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Sylwetka kandydata

Sylwetka kandydata prof. dr hab. n.med. Michata Toborka
(na podstawie Laudacji prof.dr hab. n. med. Andrzeja Mateckiego)

Swojg dziatalno$¢ naukowa Profesor Toborek rozpoczat juz w trakcie studiéw na Wydziale
Lekarskim Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach, pracujgc w Kole Naukowym przy Katedrze
Biochemii kierowanej przez prof. Mariana Drézdza nad zagadnieniami dotyczacymi regulacji cyklu
mocznikowego. Tam wtasnie po raz zeszty sie nasze drogi. Po studiach pracowat w Katedrze
Biochemii, gdzie uzyskat stopien doktora nauk medycznych. Zajmowat sie wéwczas gtéwnie
biochemia tkanki tgcznej i miazdzyca. W roku 1991 dr Toborek wyjechat do Lexington w USA, gdzie
zostat zatrudniony jako post-doc na University of Kentucky. Jego wyjatkowe zdolnosci i pracowito$¢
zostaty szybko rozpoznane i docenione, przez co otrzymat propozycje dalszej pracy po zakohczeniu
stazu. Na tymze uniwersytecie przeszedt wszystkie szczeble rozwoju naukowego w USA, uzyskujac
stanowisko profesora w Division of Neurosurgery/ Department of Surgery. Godne podkreslenia jest
- na co zwraca uwage Recenzent Prof. J. Langfort - dwukrotne (w r. 1998 i 2000) stypendium im.
Aleksandra Humboldta, uznawane przez Srodowisko naukowe jako jedno z dwéch najbardziej
prestizowych stypendiéw, w ramach ktérego rozwijat i doskonalit swéj warsztat naukowy na
Uniwersytecie Humboldta w Berlinie.

Od kilku lat pracuje na nalezacym do najlepszych amerykanskich uczelni Uniwersytecie w Miami,
gdzie piastuje zaszczytne stanowisko Leonard M. Miller Professor of Biochemistry and Molecular
Biology na Wydziale Medycznym w Katedrze Biochemii i Biologii Molekularnej.

Zainteresowania naukowe prof. dr hab. n. med. Michata Toborka od wielu ogniskujg sie wokot
szeroko pojetej neurobiologii ze szczegélnym uwzglednieniem zagadnien dotyczacych bariery krew-
mdzg oraz funkcji srédbtonka, a takze neurofarmakologii i toksykologii. Pracowat nad wptywem
kwasow ttuszczowych na funkcje srédbtonka, komdérek nerwowych rdzenia kregowego, nad
wptywem polichlorowanych bifenyli na komérki srédbtonka. Prowadzit nowatorskie badania nad
wptywem kodowanego przez wirus HIV biatka Tat na uszkodzenie komoérek srédbtonka naczyn
modzgowych oraz znaczeniem kawioliny; badat wptyw amyloidu B na komérki sSrédbtonka, wreszcie
nad wptywem szeregu substancji na flore jelitowa i 0$ jelita-mézg. W ostatnim okresie prof. Michat
Toborek prowadzi réwniez szeroko zakrojone badania nad wptywem aktywnosci fizycznej na
funkcjonowanie osrodkowego uktadu nerwowego, zwtaszcza bariery krew-mézg. Z oczywistych
wzgledéw badania te sg szczegdlnie bliskie zainteresowaniom pracownikéw AWF. Realizowany na
naszej Uczelni grant OPUS, ktérego kierownikiem jest Pan Profesor dotyczy wtasnie badan nad
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ochronnym wptywem aktywnosci fizycznej na oSrodkowy uktad nerwowy w przypadku uzywania
metamfetaminy.

Truizmem jest podkreslenie, ze Prof. M. Toborek prowadzi badania z zastosowaniem najbardziej
nowoczesnych metod, zaréwno w warunkach in vitro, jak i in vivo. Nalezy zdecydowanie podkresli¢,
Ze Jego prace stanowig inspiracje do podejmowania nowych badah naukowych w wielu osrodkach
naukowych w kraju i za granica.

W swojej wieloletniej pracy w USA profesor M. Toborek zetknat sie z wieloma wybitnymi
naukowcami z catego Swiata. Nie trzeba ttumaczy¢ jak wielki wptyw maja takie kontakty nie tylko
na rozwéj warsztatu naukowego, ale réwniez na podejscie do swojej pracy i postrzeganie roli nauki
w rozwoju cywilizacji i zyciu poszczegélnych spoteczehnstw. W tym konteksScie pragne podkresli¢
staty kontakt Profesora z badaczami z Polski umozliwiajgcy im poznanie najnowszych metod
badawczych i zdobywanie bezcennego doswiadczenia.

Na szczegdlng uwage zastuguja wyjatkowe umiejetnosci prof. Michata Toborka w organizowaniu
wspétpracy naukowcédw z réznych dziedzin i osrodkéw z réznych krajéw, owocujgcej mozliwoscia
prowadzenia bardzo cennych badan o charakterze interdyscyplinarnym. Pasja i energia Profesora
sprawiajg, ze wielu badaczy decyduje sie na podejmowanie zadah wydawatoby sie niemozliwych do
realizacji, chociazby z powodu tzw. przyczyn logistycznych.

Dla oceny pozycji badacza stosuje sie tzw. podejscie naukometryczne. Pan prof. dr hab. n. med.
Michat Toborek posiada imponujacy dorobek naukowy, na ktéry sktadajg sie prace naukowe o
liczbie cytowan wynoszacej ponad 5800 i wspétczynniku Hirscha réwnym 45. Sumaryczna wartosc
wskaznika oddziatywania prac Profesora wynosi ponad 670. Na podkreslenie zastuguje
utrzymywanie wysokiej czestosci publikowania wynikéw badah oraz ustawiczny przyrost ich
oddziatywania. Siedem prac zostato zacytowanych juz ponad 100 razy, czyli uzyskato status prac
wybitnych o szczegdlnie istotnym wptywie na rozwéj wiedzy oraz dalsze kierunki badan
naukowych.

Ponadto, Pan Prof. M. Toborek posiada ogromne doswiadczenie w zdobywaniu i realizacji grantéw
naukowych. Byt kierownikiem 21 projektéw badawczych, z najbardziej prestizowymi finansowanymi
przez NIH wigcznie. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze od szeregu lat nalezy on do 5-10%
badaczy zdobywajgcych najlepsze finansowanie w USA w dziedzinie biochemii.

O uznaniu dla dorobku Profesora Michata Toborka swiadczy takze jego aktywny udziat w pracach
ciat kolegialnych i organizacji naukowych, do komitetéw naukowych zjazdéw i sympozjow
naukowych do ktérych jest zapraszany, a takze w redakcjach czasopism. Jest Profesor cztonkiem
Rady Naukowej na Uniwersytecie Miami gdzie reprezentuje Wydziat Lekarski; Rady Naukowej
Towarzystwa Nanomedycyny Zindywidualizowanej (Society for Personalized Nano-Medicine).
Zwraca uwage jego cztonkowstwo w Radzie Kuratoréw Polskiej Akademii Nauk, Wydziatu V (Nauk
Medycznych), gdzie jest jednym z dwéch przedstawicieli zagranicznych srodowisk naukowych.
Ponadto bierze udziat w licznych panelach ekspertéw oceniajgcych granty naukowe i jest cztonkiem
redakcji 11 renomowanych czasopism naukowych; jest obecnie zastepca redaktora naczelnego
Journal of Nutritional Biochemistry oraz Tissue Barriers.

Warto podkresli¢, ze prof. Toborek jest obecnie prezesem elitarnego i prestizowego Society of
Neurolmmune Pharmacology. Nalezy w tym miejscu wspomnie¢ zorganizowany w Krakowie w



kwietniu biezacego roku zjazd SNIP, w organizacji ktérego uczestniczyta Akademia Wychowania
Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach.

Obrazu Pana Profesora Michata Toborka jako wyjgtkowo aktywnego, rozpoznawalnego w skali
Swiatowej i cenionego badacza dopetnia dtuga lista nagréd i wyrdznien przyznanych przez
amerykanskie i miedzynarodowe instytucje, organizacje i stowarzyszenia naukowe. Jest
wielokrotnym laureatem nagréd Uniwersytetu Kentucky za szczegdlne osiggniecia w pracy
naukowej, jest laureatem nagrody American Heart Association za osiggniecia badawcze pt.
.Excellence in Research Award”; American College of Nutrition wyréznit Go nagrodg dla nowych
badaczy , Anafred N. Halpern New Investigator Award ”, wreszcie w 2014r. otrzymat “Wybran
Award” - najwazniejszg nagrode przyznawang przez Society for Neuroimmunopharmacology za
wybitne osiggniecia naukowe.

Nalezy zaznaczy¢ ogromng odpowiedzialnos¢ i uczciwosc¢ prof. Michata Toborka, ktére réwniez sg
natychmiast rozpoznawane i wysoce cenione przez wspoétpracujgcych z nim badaczy. W czasie
spotkan jakie miatem okazje odby¢ ze wspétpracujgcymi z nim naukowcami - zaznaczam, ze nie
tylko z jego podwtadnymi - miatem okazje wielokrotnie ustyszec stowa uznania i podziwu. Pragne
rowniez podkresli¢ bardzo pozytywne cechy osobowosci prof. Toborka, jego inteligencje, tatwos¢
porozumiewania sie i skromnos¢ utatwiajgce codzienng prace, wptywajgce mobilizujaco i
konsolidujgco na zespdt, co prowadzi do zwiekszenia jego odpowiedzialnosci za badania i
zaangazowania. Dzieki swojej wiedzy, ale rdwniez zyczliwosci i zaangazowaniu w przekazywanie
wiedzy i umiejetnosci mtodszym badaczom, prof. Michat Toborek jest dla nich gwarantem
uzyskania dobrej pozycji wyjsciowej do dalszego, juz bardziej samodzielnego rozwoju. Na poparcie
tej tezy wystarczy wymieni¢ imponujgca liczbe badaczy, ktérzy przewineli sie przez laboratoria
Prof. Toborka na Uniwersytetach: Kentucky oraz Miami jako ,postdoctoral scholars”, wynoszaca 32.

W przypadku profesora uniwersyteckiego istotnym zadaniem jest przekazywanie wiedzy nie tylko
bliskim wspétpracownikom, co jest oczywiscie warunkiem dobrej wspoétpracy, ale réwniez
studentom uczelni. Byt promotorem w 5 przewodach doktorskich, w tym przeprowadzonych w
naszym kraju oraz wielokrotnym recenzentem w postepowaniu o0 nadanie stopnia haukowego
doktora. Prof. dr hab. n. med. Michat Toborek posiada duze doswiadczenie dydaktyczne. Prowadzit
bowiem przed wyjazdem do USA zajecia w Zaktadzie Biochemii Slaskiej Akademii Medycznej, a
nastepnie dla studentéw kierunkéw medycznych, szczegdlnie na studiach doktoranckich i
podyplomowych na University of Kentucky oraz University of Miami. Zaréwno zajecia prowadzone w
jezyku polskim, jak i angielskim zawsze byty wysoko cenione przez stuchaczy.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze Prof. Michat Toborek posiada réwniez praktyczne doswiadczenie
kliniczne. Po zakonhczeniu stazu podyplomowego podjat prace na oddziale neurologii, ktérg po
trzech latach przerwat niestety (dla medycyny klinicznej) jego wyjazd do Stanéw Zjednoczonych.
Niewatpliwie jednak doswiadczenie wyniesione z trudnej pracy w szpitalu sprzyjato rozwojowi jego
aktywnosci naukowej oraz wtasciwemu roztozeniu akcentédw i wybieraniu istotnych kierunkéw
badan.

Najkrécej mozna podsumowac sylwetke Prof. Toborka za pomoca stéw Recenzenta, Prof. Jana
Albrechta: ,Profesor Toborek jest uczonym harmonijnie kompletnym, wyrézniajgcym sie we
wszystkich obszarach dziatalnosci zawodowej”. Prof. Albrecht pisze réwniez: ,Bez watpienia,
nadanie Profesorowi Michatowi Toborkowi tytutu doktora honoris causa, przyczyni sie do dalszego



pogtebienia Jego obustronnie owocnych i pozytecznych kontaktéw z nauka polska”.
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