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W sprawie: aktywnos¢ fizyczna i zywienie w zdrowiu publicznym studia |
stopnia.
Status: Obowigzujace

Dziatajgc na podstawie § 84 Statutu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach, ustalam co nastepuje:

§ 1.

W zwigzku z pozytywng opinig Rady Programowej kierunku aktywnos¢ fizyczna i
zywienie w zdrowiu publicznym oraz trener osobisty z dietetyka sportowa zatwierdzam
wykaz przedmiotéw do wyboru na kierunku aktywnos¢ fizyczna i zywienie w zdrowiu
publicznym studia | stopnia.

§ 2.

Wykaz przedmiotéw do wyboru w ramach realizacji form aktywnosci ruchowej:
1) Fitness Boot Camp,

2) Lekkoatletyczne formy ruchu w zapobieganiu otytosci,

3) Wspinaczka halowa,

4) Full body workout,

5) Body&Mind

6) Joga Fit,

7) Nowoczesne formy Nordic Walking,

8) Turystyka kajakowa,
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9) Aktywnosc¢ fizyczna w przeciwdziataniu agresji,
10) Gry niekonwencjonalne,

11) Taniec w profilaktyce zdrowia,

12) Ptywanie z elementami ptetwonurkowania.

§ 3.

Wykaz przedmiotéw do wyboru w ramach realizacji instruktora rekreacji ruchowej:
1) Aquafitness,

2) Badminton rekreacyjny,

3) Fitness - ¢wiczenia sitowe,

4) Fitness - funkcjonalny trening sitowy,
5) Fitness - nowoczesne formy gimnastyki,
6) Fitness w cigzy i po porodzie,

7) Kajakarstwo turystyczne,

8) Kinezygerontoprofilaktyka,

9) Koszykowka,

10) Narciarstwo powszechne zjazdowe,
11) Nordic walking,

12) Pitka nozna,

13) Pitka reczna,

14) Pitka siatkowa,

15) Ptetwonurkowanie,

16) Samoobrona,

17) Snowboard rekreacyjny,

18) Taniec towarzyski,

19) Tenis,

20) Turystyka rowerowa,

21) Wspinaczka skatkowa,

22) Zeglarstwo deskowe,

23) Zeglarstwo jachtowe.

§ 4.

Wykaz przedmiotéw do wyboru w ramach realizacji zespotowych gier rekreacyjnych:
1) Siatkéwka,

2) Koszykowka,

3) Pitka reczna,

4) Pitka nozna.

§ 5.



Wykaz przedmiotéw do wyboru w ramach realizacji przedmiotéw zakresu teoretyczno-
metodycznych aspektéw aktywnosci fizycznej:

1) Kreowanie wizerunku trenera personalnego,

2) Przeciwdziatanie agresiji.

§ 6.

Wykaz przedmiotéw do wyboru w ramach realizacji przedmiotéw z zakresu
motorycznosci cztowieka:

1) Uczenie motoryczne,

2) Sterowanie i regulacja ruchami cztowieka.

§7.

Wykaz przedmiotéw do wyboru z grupy zaje¢ prawno-ekonomicznych:
1) Marketing ustug zdrowotnych,
2) Dziatalnos¢ biznesowa w turystyce zdrowotne;.

§ 8.

Wykaz przedmiotéw do wyboru z grupy zajec z zakresu zywienia i suplementaciji:
1) Dieta i suplementacja w ksztattowaniu wymarzonej sylwetki,
2) Periodyzacja zywienia w réznych dyscyplinach sportu.

§ 9.

Wykaz przedmiotéw do wyboru z grupy zajec z zakresu kinezypsychoprofilaktyki i
promocji zdrowia:

1) Biochemiczne markery w diagnostyce zdrowia,

2) Orientalne techniki pracy z umystem.

§ 10.

Wykaz przedmiotéw do wyboru w ramach realizacji przedmiotéw z zakresu wyktadu
monograficznego:

1) Teoretyczne podstawy sportéw indywidualnych,

2) Sport kobiet.

§ 11.

Zarzadzenie podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez zamieszczenie na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej AWF Katowice.

§12.



Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Katowice, dnia 22 lutego 2024 roku

Zataczniki:

Dziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego
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