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ksztatcenia instruktoréw AWF Katowice i treneréw AWF

Katowice w Akademickim Centrum Ksztatcenia, funkcjonujgcym w
ramach Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach

W sprawie:

Zmieniajace

] ZR 067/2022
zarzadzenie nr:

Status: Obowigzujace

Dziatajgc na podstawie art. 23 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018
roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U.2023.742ze
zm.) oraz § 61 ust. 2 Statutu Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, zarzagdzam, co nastepuje.

Uwagi:

§ 1.

Wprowadza sie system ksztatcenia instruktoréw AWF Katowice i treneréw AWF
Katowice

w Akademickim Centrum Ksztatcenia, zwanym dalej ,,ACK”, funkcjonujgcym w
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, zwanej dalej
~Akademig”.

§ 2.

1. W Akademii prowadzone jest ksztatcenie instruktoréw AWF Katowice i nadawany
jest
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im tytut , Instruktor AWF Katowice”.

2. Instruktor AWF Katowice posiada zakres wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych umozliwiajgcy mu planowanie, organizowanie i prowadzenie zajec z
wybranej specjalnosci w sposdb bezpieczny, efektywny i satysfakcjonujgcy dla
uczestnikow.

3. Instruktor AWF Katowice jest przygotowany do pracy z uczestnikami, w
zaleznosci

od specjalnosci, w szczegdlnosci: w obiektach sportowo-rekreacyjnych, klubach fitness,
miejskich lub gminnych osrodkach kultury, gdzie oferowane sg zajecia ruchowe.

4. Instruktor AWF Katowice, poza planowaniem, programowaniem i realizacjg zajec
w wybranych specjalnosciach oraz wszechstronnym oddziatywaniem na uczestnikow
(w sferze fizycznej, psychicznej, emocjonalnej i spotecznej), petni wazna funkcje
opiniotwdérczg w spoteczenstwie. Jego zadania zawodowe zwigzane sg

z popularyzowaniem prozdrowotnej aktywnosci fizycznej jako waznego elementu stylu
zycia.

5. Kompetencje instruktora AWF Katowice nie obejmujg prowadzenia zajec
zastrzezonych do kompetencji instruktoréw sportu, okreslonych przepisami ustawy z
dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie.

§ 3.

1. W Akademii prowadzone jest ksztatcenie treneréw AWF Katowice i nadawany
jest
im tytut , Trener AWF Katowice”.

2. Trener AWF Katowice posiada zakres wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych umozliwiajgcy mu planowanie, organizowanie i prowadzenie zajec z
wybranej specjalnosci w sposéb bezpieczny, efektywny i satysfakcjonujgcy dla
uczestnikéw.

3. Trener AWF Katowice jest przygotowany do pracy z uczestnikami, w zaleznosci
od specjalnosci, w szczegdélnosci w obiektach sportowo-rekreacyjnych, klubach fitness,
miejskich lub gminnych osrodkach kultury, gdzie oferowane sg zajecia ruchowe.

4. Trener AWF Katowice, poza planowaniem i realizacjg zaje¢ w wybranych
specjalnosciach oraz wszechstronnym oddziatywaniem na uczestnikéw (w sferze
fizycznej, psychicznej, emocjonalnej i spotecznej), petni wazna funkcje opiniotwdércza w



spoteczenstwie. Jego zadania zawodowe zwigzane sg z popularyzowaniem
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej jako waznego elementu stylu zycia.

5. Kompetencje instruktora AWF Katowice nie obejmujg prowadzenia zajec
zastrzezonych do kompetencji treneréw sportu, okreslonych przepisami ustawy z dnia
25 czerwca 2010 r. o sporcie.

§ 4.

Tytutem instruktora AWF Katowice i trenera AWF Katowice moze postugiwac sie osoba,
ktéra odbyta przeszkolenie i zdata egzamin kompetencyjny.

§ 5.
1. Szkolenie instruktora AWF Katowice odbywa sie w formie kursu organizowanego
przez ACK.

2. Szkolenie trenera AWF Katowice odbywa sie w formie kursu specjalistycznego lub
studiéw podyplomowych organizowanych przez ACK.

3. Szkolenie, o ktérym mowa w ust. 1 i 2 jest realizowane w ramach specjalnosci
zatwierdzonych przez Senat Akademii.

4. Szkolenie instruktorskie lub trenerskie powinno umozliwi¢ ich uczestnikom
opanowanie wszystkich wymaganych efektéw uczenia sie bezposrednio zwigzanych z
wybrang specjalnoscia, zatwierdzonych uchwatg Senatu Akademii.

5. Wyboru efektéw uczenia sie, na ktérych zostanie opracowany program kursu
instruktora AWF Katowice lub trenera AWF Katowice dokonuje autor programu w
porozumieniu

z Dyrektorem ACK.

6. Programy ksztatcenia instruktora AWF Katowice i trenera AWF Katowice sg
tworzone przez ACK, we wspoétpracy z wtasciwymi jednostkami Akademii, zgodnie z
uchwatg Senatu Akademii w sprawie wytycznych dla rad wydziatéw w zakresie
tworzenia programoéw ksztatcenia na studiach podyplomowych i innych formach
ksztatcenia w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
oraz w oparciu o efekty ksztatcenia zatwierdzone uchwatg Senatu Akademii w sprawie
ksztatcenia instruktoréw rekreacji ruchowej AWF i treneréw rekreacji ruchowej AWF w
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach (odpowiednio,
zatgcznik - opis efektow ksztatcenia instruktoréw rekreacji ruchowej AWF oraz



zatgcznik - opis efektdw ksztatcenia treneréw rekreacji ruchowej AWF) lub uchwaty
Senatu Akademii w sprawie efektéw uczenia sie dla kierunku wychowanie fizyczne
studia | stopnia - profil praktyczny (zatgcznik - opis efektéw uczenia sie dla kierunku
wychowanie fizyczne studia | stopnia - profil praktyczny).

7. Uczestnik, ktéry w ramach programu kursu specjalistycznego lub studiéw
podyplomowych osiggnie efekty uczenia sie okreslone w programie wybranej
specjalnosci instruktora AWF Katowice i zda wymagany egzamin, uzyskuje tytut
instruktora AWF Katowice w danej specjalnosci i otrzymuje legitymacje.

§ 6.

1. Kandydaci na uczestnikéw odpowiednio kursu instruktora AWF Katowice lub
studiéw podyplomowych lub kursu specjalistycznego nadajgcych tytut trenera AWF
Katowice muszg miec¢ ukonczone 18 lat i wyksztatcenie co najmniej Srednie lub Srednie
branzowe.

2. Kryteria naboru ustalane sg odrebnie w programach ksztatcenia w danej
specjalnosci. Informacje o kryteriach naboru powinny by¢ odpowiednio wczesnie
dostepne dla kandydatéw na uczestnikow kursu, kursu specjalistycznego lub studiéw
podyplomowych na portalu internetowym ACK.

§7.

Kompetencje oséb prowadzacych zajecia i przeprowadzajgcych egzaminy instruktora
AWF Katowice i trenera AWF Katowice okresla Dyrektor ACK, uwzgledniajgc
odpowiedni poziom wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

§ 8.

1. Potwierdzeniem posiadania kwalifikacji instruktora AWF Katowice jest legitymacja
wystawiona przez Akademie, wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku 1 do niniejszego
zarzadzenia.

2. Potwierdzeniem posiadania kwalifikacji trenera AWF Katowice jest legitymacja
wystawiona przez Akademie, wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku 2 do niniejszego
zarzadzenia.



3. Legitymacje wystawia sie bezterminowo po ukonczeniu kursu i zdaniu egzaminu
na instruktora AWF Katowice lub trenera AWF Katowice.

4. Numer legitymacji instruktora AWF Katowice i trenera AWF Katowice obejmuje:
numer kolejny/skrét uprawnienia/skrét nazwy jednostki organizujgcej kurs/rok wydania
Stosuje sie nastepujace skroéty:

- Instruktor AWF Katowice - IAWF

- Trener AWF Katowice - TAWF

- Akademickie Centrum Ksztatcenia - ACK

Przyktad: 123/IAWF/ACK/2023 lub 123/TAWF/ACK/2023

5. ACK prowadzi dokumentacje indywidualng i ewidencje wydanych legitymacji
instruktora AWF Katowice i trenera AWF Katowice.

6. Rejestr musi zawiera¢: numer legitymacji, rodzaj legitymacji, nazwisko i imie,
nazwe specjalnosci (zgodnie z uchwatg Senatu Akademii), date odbioru potwierdzong
podpisem absolwenta.

7. W przypadku koniecznosSci wydania duplikatu legitymacji, jest on wydawany
zgodnie ze wzorem okreslonym w zatgczniku 1 i 2 do niniejszego zarzgdzenia.

§9.

Traci moc zarzadzenie nr 67/2022 Rektora Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 27 wrzesnia 2022 roku w sprawie ksztatcenia
instruktorow fitness w Akademickim Centrum Ksztatcenia, funkcjonujagcym w ramach
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

§ 10.

Zarzadzenie podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez zamieszczenie na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej AWF Katowice.

§ 11.



Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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