Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr AR001- 6-X1/2016
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 29.11.2016 roku

Opis efektow ksztalcenia
STUDIA PODYPLOMOWE TRENER SPORTOW WALKI
Cele ksztalcenia

Celem ksztalcenia na studiach podyplomowych jest przygotowanie absolwenta
studiow wyzszych do wykonywania zawodu trenera sportow walki. Maja na celu poglebienie
wiedzy oraz umiej¢tnosci praktycznych oséb zainteresowanych wybranymi sportami walki,
planowaniem i programowaniem treningu oraz wspotczesnymi trendami jego realizacji.

Zwigzek z kierunkiem studiow realizowanym w AWF Katowice:

W ramach obszaru ksztalcenia w zakresie nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej
stuchacze uzyskuja wiedzg oraz nabywaja umiejetnosci zwigzane z teorig i praktyka w
wybranych sportach walki, teorig treningu sportowego, fizjologia wysitku fizycznego,
zywieniem i suplementacja w sporcie, odnowa biologiczng, wizerunkiem i dbatoscig o relacje
z klientami.

Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji

Absolwenci otrzymuja $wiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych.

Kryteria naboru: Zarejestrowanie si¢ w systemie IRK, zlozenie wymaganych
dokumentow (ankieta osobowa, odpis dyplomu ukonczenia studiow wyzszych, oraz w
przypadku posiadania uprawnien instruktora sportu Iub trenera dyscypliny sportu —
kserokopia tych uprawnien).

Ukonczone studia wyzsze (licencjat, magister)

Liczba semestrow: dwa
Punkty ECTS: 30
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Efekty Przedmiot

Lp. Efekty ksztalcenia kierunkowe**

Wiedza
Posiada zaawansowang wiedze specjalistyczng | W01 Teoria treningu
potrzebng do programowania i prowadzenia -K_ W02/ sportowego,

W1 | treningu w wybranych sportach walki, w sposob M2_W02 Trening oporowy
bezpieczny, efektywny i satysfakcjonujacy dla w sportach walki
podopiecznych.

Zna i rozumie podstawy budowy i W02 3'?(%?&1

funkcjonowania organizmu cztowieka z - K_W03/ r}(l) ramowanie
w2 |uwzglednieniem mechaniki ruchu i narzadu M2_Wo02 fren%n u.techniczn

ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne i e as e?<t1

biochemiczne zachodzace w organizmie bF;an )::h

sportowca w ontogenezie. \cliv;/scyp?i/n

Zna zasady zywienia i suplementacji oraz Wos ZPodsi';a;vi\;yi

w3 | odnowy biologicznej w zakresie niezbednym do |~ K_W10/ SL}Jmiemen tacii
programowania planu treningowego w M2_WO05, o dFr)mwa I
wybranych aktywnosciach ruchowych. M2_W10 bi .

iologiczna
. ) L W04 Judo, Boks,

w4 | Posiada wiedze z zakresu nauczania i K W18 / Zapasy,MMA, Ju-
doskonalenia techniki ¢wiczen. ;\/I 5T WO5 Jitsu ' ’
Zna metody diagnozy i kontroli, niezbednych W05 glél?cﬂziti‘;ai

W5 | dla ustalenia celow treningu oraz ich efektywnej | K_W13/ y .
realizacj i MW_06 programowanle

treningu
Zna narzgdzia pozwalajgce na analizowanie W06 Planowanie i
osiggnie¢ wlasnych w pracy zawodowej oraz -KW_ 14/ periodyzacja

W6 | analizowanie i nadzorowanie pracy innych M2 W09 treningu
0s06b, zaangazowanych w realizacj¢ procesu - sportowego
treningowego.

UmiejetnoSci
Posiada rozlegly zakres umiejetnosci w zakresie uol Ieg:tlgvflr:nomgu

U1 planowania i realizacji treningu sportowegow |~ K_U01/ P brane g0,
wybranej dyscyplinie sportu, dostosowujac go M2_U07, M2_U02 \évysc linv w
do mozliwos$ci podopiecznych. sgoré F():h v}\:alki

uo2 Diagnostyka
Potrafi zastosowac odpowiednie narzedzia -K_U14/ wydolnosci i

U2 | diagnostyczne do oceny mozliwosci M2 U12 programowanie

psychofizycznych klientow. - treningu, trening
oporowy
Potrafi krytycznie oceni¢ postepy uo3 Podstawy

U3 podopiecznych w zakresie realizacji zatozonych |- K_U03/ zywienial
celéw treningu sportowego oraz na bazie tej M2_U05 suplementacji,
oceny modyfikowac¢ plan treningowy. M2 U10 Trening oporowy
P . . uo4 Planowanie i

otrafi kierowac¢ zespotem, procesem iod X

U4 | treningowym w zaleznosci od zatozonych celow |~ K_U11/ ?e“.o yzacja

zadaniowych. M2_U01 Sﬁg;tg%;‘ego




Nowoczesne
formy treningu
oporowego w
sportach walki
uo5 Wybrane
Posiada umiej¢tnosci ruchowe umozliwiajace -K U13/ dyscypliny
U5 | samodzielne uczestnictwo w formach M2_U11 Sportow
sportowych, rekreacyjnych i zdrowotnych. - walki(Judo, Boks,
Zapasy, MMA)
Kompetencje spoleczne
K01 Teoria treningu
Rozumie znaczenie wysokiego poziomu -K K06 sportowego,

K1 komunikatywno$ci i empatii w rozmowach z |\/|2_ K04 Trening w
podopiecznym dotyczacych celow treningu - sportach walki,
sportowego. Relacje

interpersonalne
K02 Diagnostyka
Ma $wiadomos$¢ ponoszenia odpowiedzialnosci |~ K_KO03/ wydolnosci | .
za zdrowie 1 sprawno$¢ podopiecznych w M2_K01 programowanie

K2 T . treningu,
programowaniu i realizacji treningu M2_KO09 .
sportowego. plar_wwanle_ '

periodyzacja

treningu,
K03 Podstawy
-K K13/ zywienia i

K3 Jest kreatywny w rozwigzywaniu ztozonych M2 K07 suplementacji,

problemoéw zawodowych. MZ_K08 Trening
- zdrowotny, Relacje
interpersonalne
K04 Doskonalenie
-K K11/ umiejetnosci w

K4 Wykazuje si¢ krytycznym mysleniem w M2 K09 sportach walki,

zwigzku z wlasnym rozwojem zawodowym. - Nowoczesne
formy treningu w
sportach walki

Umie uczestniczy¢ w projektach KOS DlagnOStyk.a.

K5 |popularyzujacych zdrowy styl zycia i - K K14/ wydolnosci i .
aktywnosé fizyczng M2_K06 programowanie

’ - treningu
K06 Trening oporowy ,

K6 Jest odpowiedzialny, profesjonalnie i etycznie |- K K18/ wybrane

realizuje powierzone mu zadania. S2A K06 dyscypliny
B sportow walki

“(nalezy wpisa¢ wybrane symbole z efektow ksztatcenia dla kierunku lub np. w przypadku studiow

podyplomowych przygotowania pedagogicznego dodac z prawej strony tabeli rubryke i wpisa¢ symbol efektu
kierunkowego z opisu dla kierunku wychowanie fizyczne lub ze standardow ksztalcenia nauczycieli, a takze
zapis o zgodnosci efektow ksztalcenia ze stosownymi normami prawnymi:

Sposob dokonywania oceny uzyskanych efektow ksztalcenia
Test oceny opanowania materiatu przedmiotowego.

Wymogi zwiazane z ukonczeniem studiow podyplomowych
Zaliczony na oceng pozytywng egzamin koncowy.

Rodzaj dokumentu potwierdzajacego ukonczenie studiow podyplomowych

Swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych.



