
 

 

Załącznik nr 3 Uchwały NrAR001-33-XII/2024 

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 

z dnia 17 grudnia 2024 roku 

 

 
SYLABUS KURSU INSTRUKTORA AWF KATOWICE 

 

Nazwa kursu: Szkolenie strzeleckie dla nauczycieli 

Jednostka organizująca kurs:  Akademickie Centrum Kształcenia 

Wydział realizujący kurs:  
Wydział Wychowania fizycznego 

Jednostka realizująca kurs: 
Katedra Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej 
Zakład Pedagogiki i Socjologii 

Rodzaj kursu: 
Liczba godzin:  16 

kurs instruktora AWF Katowice 
Język modułu/przedmiotu: 
polski 

Forma zajęć: 
zajęcia teoretyczne/praktyczne 

Sposób realizacji: 
w bezpośrednim kontakcie z 
nauczycielem akademickim 
 

Koordynator kursu dr Jan Basiaga 

Wymagania wstępne Nauczyciel szkoły podstawowej lub ponadpodstawowej 

Cele kursu 
Celem kursu jest przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zajęć ze szkolenia 
strzeleckiego w ramach przedmiotu Edukacja dla Bezpieczeństwa  

 

Lp. 
Modułowe efekty uczenia się 

uczestnik: 

Odniesienie  
do efektów 
uczenia się 

(kierunku wychowania 
fizycznego I st.) 

Odniesienie 
Charakterystyk II 

stopnia PRK 

w zakresie wiedzy 

W01 
Charakteryzuje podstawową terminologię oraz środki 
treningowe stosowane w strzelectwie na wstępnym 
etapie szkolenia 

K_W22 P6S_WK 

W02 
Identyfikuje metody, formy i zasady nauczania w 
strzelectwie oraz psychospołeczne i 
psychomotoryczne aspekty pracy z dziećmi 

K_W23 P6S_WK 

w zakresie umiejętności 

U01 
Posiada umiejętności prawidłowego doboru metod i 
form pracy oraz środków nauczania w pracy z 
młodzieżą w zakresie strzelectwa 

K_U02 P6S_UW 

U02 
Potrafi organizować i przeprowadzić zajęcia 
ukierunkowane na podstawowe elementy techniki 
strzelectwa 

K_U11 P6S_UO 

w zakresie kompetencji społecznych 

K01 
Rozumie potrzebę dbałości o własne zdrowie i 
promuje zdrowy styl życia w swoim otoczeniu 

K_K18 P6S_KR 

 

Stosowane metody dydaktyczne  

Opis, pokaz, warsztaty metodyczne 
 



 

 

Efekty 
uczenia się 

Kryteria weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się  

W01 Test z zakresu realizowanych zagadnień 

W02 Test z zakresu realizowanych zagadnień 

U01 Test z zakresu realizowanych zagadnień, obserwacja na zajęciach 

U02 Test z zakresu realizowanych zagadnień, obserwacja na zajęciach 

K01 Test z zakresu realizowanych zagadnień, obserwacja na zajęciach 

 

 

Treści modułu kształcenia  
Godziny 

 

Zajęcia teoretyczne 

1 Budowa i zasady działania broni i amunicji 2 

2 Balistyka, jej zakres oraz zjawisko strzału 1 

3 Przepisy bezpieczeństwa w posługiwaniu się bronią 2 

Zajęcia praktyczne 

1. Składanie i rozkładanie broni strzeleckiej 2 

2 Techniki przyjmowania postaw strzeleckich 3 

3 Zasady celowania. Zgrywanie przyrządów celowniczych 2 

4 Regulowanie oddechu 2 

5 Praca na języku spustowym 2 

 

Forma i warunki zaliczenia modułów kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu 

Warunkiem zaliczenia kursu jest obecność na zajęciach w wymiarze minimum 80%, wykazanie się 
znajomością realizowanych zagadnień, praktyczna umiejętność wykorzystania nabytej wiedzy. 

 

Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia kursu 

Literatura podstawowa: 
1. Hebda, J. (1993). Strzelanie z broni krótkiej. Podręcznik do nauki strzelania z pistoletu i 

rewolweru. Wydawnictwo Karat, Tarnów. 
2. Moll Cz. (1974). Strzelectwo kulowe. Zarys teorii i metodyki. Wydawnictwo Polskiej 

Federacji Sportu, Warszawa. 
3. Reinkemeier, H. (2019). Olimpijskie konkurencje pistoletowe. Wydawnictwo LUX, 

Warszawa. 
Literatura uzupełniająca: 

1. Ustawa o broni i amunicji z dnia 21 maja 1999 r. Dz. U. 1999 nr 53 poz. 549 z późniejszymi 
zmianami 

 

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje 
praktyki 

nie dotyczy 

 

 
  



 

 

Metody walidacji efektów uczenia się 

Metody 
AWF 

Test 
 teoretyczne 

Konspekt 
Obserwacja na 

zajęciach 
Egzamin 

praktyczny 

Metody wg 
BUR 

Prezentacja Wywiad 
ustrukturyzowany 

Obserwacja w 
warunkach 

symulowanych 

Obserwacja w 
warunkach 

rzeczywistych 

W01 x x x  

W02 x x x  

U01  x x  

U02   x x 

K01   x  

 


