
 

 

Załącznik nr 2 Uchwały NrAR001-33-XII/2024 

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 

z dnia 17 grudnia 2024 roku 

 
PLAN KURSU INSTRUKTORA AWF KATOWICE 

 

Szkolenie strzeleckie dla nauczycieli 

(nazwa kursu) 

 

L.P Zagadnienia programowe  Liczba godzin zal/egz 

Zajęcia teoretyczne  

1. Budowa i zasady działania broni i amunicji 2 zal. 

2. Balistyka, jej zakres oraz zjawisko strzału 1 zal. 

3. Przepisy bezpieczeństwa w posługiwaniu się bronią strzelecką 2 zal. 

Razem: 5  

Zajęcia praktyczne  

1. Składanie i rozkładanie broni strzeleckiej 2 zal. 

2. Techniki przyjmowania postaw strzeleckich 3 zal. 

3. Zasady celowania. Zgrywanie przyrządów celowniczych 2 zal. 

4. Regulowanie oddechu  2 zal. 

5. Praca na języku spustowym 2 zal. 

Razem: 11  

Ogółem 16 


