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z dnia 25 czerwca 2024 roku 

OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Instruktor AWF Katowice w koszykówce (Licencja D PZKosz) 

 

1. Opis kursu instruktora AWF Katowice: kurs przeznaczony jest dla aktywnych i byłych zawodników, 

rodziców zawodników, studentów AWF Katowice oraz wszystkich osób, które zainteresowane są pracą z 

dziećmi w zakresie koszykówki na wstępnym etapie szkolenia ze szczególnym uwzględnieniem wieku 

przedszkolnego i wczesnoszkolnego. Celem kursu jest zapoznanie uczestników z formami pracy z dziećmi 

ukierunkowanymi na zachęcenie ich do uprawiania koszykówki, zaznajomienie z metodami pracy w 

obszarze psychomotorycznym, wyposażenie w zasób ćwiczeń, zabaw i gier wykorzystywanych w 

zajęciach koszykówki z dziećmi w wieku 5-10 lat. Kurs może również stanowić dla uczestników początek 

ścieżki zawodowej trenera koszykówki, po którym będą mogli świadomie podnosić swoje kwalifikacje na 

kolejnych kursach trenerskich. 

2. Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: wiedza i umiejętności 

planowania, organizowania i realizowania zajęć z koszykówki dla dzieci w wieku 5-10 lat. 

3. Kryteria naboru: ogólna wiedza z zakresu koszykówki, sprawność fizyczna i stan zdrowia umożliwiające 

udział w zajęciach praktycznych, ukończenie 16 roku życia – w przypadku osób niepełnoletnich 

wymagana zgoda rodziców na udział w kursie. 

4. Liczba godzin: 24  

a) zajęcia teoretyczne: 6 godzin 

b) zajęcia praktyczne: 18 godzin 

5. Odniesienie do efektów uczenia się: kierunek wychowanie fizyczne 

6. Zakres wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych uzyskiwanych przez uczestników w procesie 

kształcenia: 

Lp. 
Modułowe efekty uczenia się 

uczestnik: 

Odniesienie  
do efektów 
uczenia się  

(instruktora rekreacji 
ruchowej AWF lub 

kierunku wychowania 
fizycznego) 

w zakresie wiedzy 

W01 
Charakteryzuje podstawową terminologię oraz środki treningowe 
stosowane w koszykówce na wstępnym etapie szkolenia. 

K_W22 

W02 
Identyfikuje metody, formy i zasady nauczania w koszykówce oraz 
psychospołeczne i psychomotoryczne aspekty pracy z dziećmi 

K_W23 

w zakresie umiejętności 

U01 
Posiada umiejętności prawidłowego doboru metod i form pracy oraz 
środków treningowych w pracy z dziećmi w zakresie koszykówki 

K_U02 

U02 
Potrafi organizować i przeprowadzić zajęcia ukierunkowane na 
podstawowe elementy techniki koszykówki oraz rozwój 
psychomotoryczny dzieci. 

K_U11 
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w zakresie kompetencji społecznych 

K01 
Rozumie potrzebę dbałości o własne zdrowie i promuje zdrowy styl 
życia w swoim otoczeniu. 

K_K18 

 
7. Wymogi związane z ukończeniem kursu instruktora AWF Katowice: warunkiem zaliczenia kursu jest 

obecność na zajęciach w wymiarze minimum 90%, wykazanie się znajomością realizowanych zagadnień, 

praktyczna umiejętność wykorzystania nabytej wiedzy w planowaniu i realizacji zajęć treningowych dla 

dzieci. 

8. Rodzaj dokumentu potwierdzającego ukończenie kursu: legitymacja instruktora AWF Katowice w 

koszykówce (licencja D PZKosz). 


