Zakacznik nr 1 do Uchwaty NrAR001-4-V//2024

Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

z dnia 28 maja 2024 roku

w sprawie ustalenia programu kursu ,,Mindfulness-Based Stress Reduction” organizowanego przez Akademickie
Centrum Ksztalcenia

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE KURSU

Mindfulness-Based Stress Reduction

1. Opis kursu: Celem ksztatcenia jest zdecydowany wzrost Swiadomosci i wieloaspektowy rozwdj

osobisty oraz mozliwo$¢ wykorzystania nabytych kompetencji w czasie studidéw, treningu
sportowego i rywalizacji, w pracy zawodowej i w Zyciu osobistym.
W kursie moga wzia¢ udziat nauczyciele akademiccy i studenci wszystkich kierunkow i specjalno$ci.
Absolwenci kursu beda znacznie lepiej przygotowani do odnalezienia sie na dynamicznie
zmieniajagcym sie rynku pracy, nabeda umiejetnos$ci radzenia sobie ze stresem i wszelkimi
wyzwaniami. Program kursu i cele, ktére mozna osiagna¢ dzieki jego ukonczeniu wpisujg sie w
strategie AWF Katowice, ze szczegdlnym uwzglednieniem wszechstronnego rozwoju
uwzgledniajacego walory mentalne.

2. Rodzaj uzyskiwanych kwalifikacji formalnych lub zakres kompetencji: kurs kwalifikacyjny, w
czasie ktorego zrealizowany zostanie kompletny program Mindfulness-Based Stress Reduction.
Zdobycie ww. §wiadectwa jest warunkiem wej$cia na Sciezke nauczycielska, a nastepnie prowadzenia
kursow dla dorostych, a takze dla dzieci i mtodziezy.

3. Kryteria naboru: ukonczone 18 lat, wyksztatcenie co najmniej Srednie, warunkiem wziecia udziatu
w kursie jest odbycie rozmowy kwalifikacyjnej z trenerem prowadzacym kurs, w czasie ktorej
zweryfikowane zostang ewentualne przeciwwskazania.

4. Liczba godzin:

a) zajecia teoretyczne: 17
b) zajecia praktyczne: 23
c) praktyki: nie dotyczy

5. Zwiazek z Kierunkiem studiow realizowanym w AWF Katowice (prosze wskaza¢ kierunek i
stopien studiow): wychowanie fizyczne I stopnia

6. Zakres wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych uzyskiwanych przez uczestnikéw w
procesie ksztalcenia:
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Ma podstawowg wiedze o wspoétczesnych zagrozeniach

W02 | spotecznych i rozumie ich wptyw na funkcjonowanie K_ W06 P6S_WK
jednostki

W03 an podst,ayvowe metqdy psychologlc.zne stoso.\./vane w K W12 P6S. WK
dziatalno$ci sportowej oraz w procesie edukacji

Wo4 Posmda wiedze na .temat komunikowania sie K W13 P6S_ WK
interpersonalnego i spotecznego

w zakresie umiejetnosci

Uo1 Potrafll dostosqwac qusob komunlkqwanla sie do poziomu K U05 P6S_UK
rozwoju psychicznego i spotecznego jednostki i grupy

U02 | Potrafi zaprojektowac¢ plan wtasnego rozwoju K _U24 P6S_UO

w zakresie kompetencji spotecznych

K01 Ma sw1a.domosc poziomu swojej wiedzy i u_r.nlethnosa, K K01 P6S_ KK
dokonuje samooceny wtasnych kompetencji

K02 Okazuje szac.unek.ucz.es.tr%lkorp zajec edukacyjnych, jest K K05 P6S_KK
przekonany Ze najwazniejsze jest ich dobro

K03 | Jest odpowiedzialny za swoje dziatania i za zachowanie K_K08 P6S_UO
Jest przygotowany do adaptacji i dziatania w nowych

K04 | warunkach i sytuacjach, potrafi myslec¢ i dziata¢ w sposéb K K11 K_K11
kreatywny

7. Wymogi zwiazane z ukonczeniem kursu:

Warunkiem ukoriczenia kursu jest wziecie udziatu w co najmniej siedmiu czterogodzinnych sesjach
treningowych i jednej o§miogodzinnej sesji specjalnej oraz wypetnienie ankiety podsumowujacej na

zakonczenie kursu.

8. Rodzaj dokumentu potwierdzajacego ukonczenie kursu: absolwenci otrzymajg $wiadectwo
ukonczenia kursu




