Uchwala NrAR001-4-V/2024
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 28 maja 2024 roku

w sprawie ustalenia programu kursu ,,Mindfulness-Based Stress Reduction”
organizowanego przez Akademickie Centrum Ksztalcenia

Dzialajac na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. z 2023 poz. 742) oraz Opinii Rady Wydzialu Wychowania
Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im Jerzego Kukuczki w Katowicach nt RWWF —
112024 z dnia 21 maja 2024 r. uchwala sie, co nast¢puje:

§1.

Senat Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach zatwierdza
program kursu ,,Mindfulness-Based Stress Reduction” organizowanego przez Akademickie
Centrum Ksztatcenia.

§2.

1. Opis efektow uczenia si¢ stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty;
2. Plan kursu stanowi zatacznik nr 2 do niniejszej uchwaty;
3. Sylabus kursu stanowi zatacznik nr 3 do niniejszej uchwaty .

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Uprawnionych do glosowania: 32 osoby, obecnych: 18 osob, glosowalo: 18 os6b.

Senat Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach w glosowaniu
jawnym jednoglosnie podjal uchwale w sprawie ustalenia programu kursu ,,Mindfulness-Based
Stress Reduction” organizowanego przez Akademickie Centrum Ksztalcenia.

Rektor

prof. dr hab. Grzegorz Juras



