Załącznik nr 2a do Zaproszenia do składania ofert

Harmonogram konferencji

Termin świadczenia usługi – 16-17 marzec 2024 roku 
Miejsce – AWF Katowice ul. Mikołowska  72 A

Program konferencji:
15.03.2024r. (piątek)
Warsztaty szkoleniowe o charakterze praktycznym:
17:00-17:45 		"Velocity based training - praktyczne monitorowanie możliwości wysiłkowych zawodnika w warunkach
treningowych"
18:00 - 18:45 		"Gospodarka energetyczna organizmu - określenie zapotrzebowania energetycznego oraz rozkładu
makroskładników w diecie"
19:00 - 19:45 		"Blood flow restriction - optymalizacja parametrów stosowania metody ograniczonego przepływu krwi
podczas treningu oporowego"

16.03.2024r. (sobota)
8:30-9:00 		Rejestracja uczestników
9:00-9:15 		POWITANIE I OTWARCIE KONFERENCJI
9:15-9:45		Sesja wykładowa - Optymalizacja treningu sportowego
9:45-10:15 		Sesja wykładowa - Nowoczesne koncepcje metodyki treningu oporowego
10:15-10:45 		Sesja wykładowa - Optymalizacja treningu siłowego
10:45-11:15 		Sesja wykładowa - Wysiłek fizyczny w profilaktyce zdrowotnej
11:15-11:45 		Sesja wykładowa - Trening oporowy dzieci i młodzieży
11:45-12:15 		Przerwa kawowa 
12:15-15:15 		Sesja posterowa
15:15-16:00 		Przerwa obiadowa
[bookmark: _GoBack]16:00-16:30 		Sesja wykładowa - Nowoczesne formy treningu sportowego
16:30-17:00 		Sesja wykładowa - Optymalizacja treningu sportowego
17:00-17:30 		Sesja wykładowa - Nowoczesne koncepcje metodyki treningu oporowego
17:30-18:00 		Sesja wykładowa - Identyfikacja potencjału sportowego 
18:00-18:30 		Sesja wykładowa - Innowacyjne urządzenia pomiarowe wspomagające proces treningowy
18:30 			Spotkanie Komitetu Naukowego z Uczestnikami Konferencji, Panel Dyskusyjny, AWF Katowice
18.00-22.00		Bankiet

17.03.2024r. (niedziela)
10:00-10:30 		Sesja wykładowa - Optymalizacja treningu wytrzymałościowego
10:30-11:00 		Sesja wykładowa - Znaczenie interwencji fizjoterapetucznych w profilaktyce zdrowotnej
11:00-11:30 		Sesja wykładowa - Strategie regeneracyjne w treningu oporowym
11:30-12:00 		Sesja wykładowa - Optymalizacja treningu szybkościowego
12:00-12:30 		Przerwa kawowa
12:30-13:00 		Sesja wykładowa - Znaczenie wytrzymałości tlenowej w profilaktyce zdrowotnej
13:00-13:30 		Sesja wykładowa - Nowoczesne formy treningu oporowego
13:30-14:00 		Sesja wykładowa - Trening dzieci i młodzieży z elementami sportów walki
14:00-14:30 		Sesja wykładowa - Nowoczesne koncepcje metodyki treningu oporowego
14:30-14:45 		Podsumowanie konferencji
14:45-15:00 		Podziękowanie i zamknięcie konferencji



