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1. Mleko krowie
2. Jajko kurze
3. Skorupiaki
4. Mięczaki
5. Ryby
6. Orzechy ziemne
Orzechy: 
7. migdały, 
8. orzechy laskowe, 
9. orzechy włoskie, 
10. orzechy nerkowca,  
11. orzechy brazylijskie, 
12. Sezam
13. Soja
14. Łubin
15. Gorczyca
16. Seler
17. Zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies lub ich hybrydy)
18. Brzoskwinia
19. Kiwi
20. Jabłko
21. Pyłki brzozy
22. Pyłki trawy
23. Roztocza

