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Recenzja

Rozprawy doktorskiej Pana mgr. Pawta Gwiazdonia pt. ,Strategia biegu na

400 m przez plotki kobiet w oparciu o parametry czasowe i przestrzenne”

W szeroko pojetej lekkiej atletyce nieustanie poszukuje si¢ nowych technologii w
procesie treningowym i optymalizacji strategii startowych w wydobywaniu potencjatu
biologicznego i przetamywania bariery zmeczenia w moézgu i migéniach. Jedna z takich
konkurencji lekkoatletycznych jest bieg przez ptotki. W ten nurt badan wpisuje sie
dysertacjg Pana Pawia Gwiazdonia napisana pod opiekg merytoryczng prof. dr hab.
Janusza Iskry. Cenionego i uznanego naukowca oraz wybitnego trenera w Swiecie sportu.

Struktura rozprawy doktorskiej jest zgodna z powszechnie obowigzujgcymi
wymogami w pracach badawczych z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Zawiera wszystkie
rozdziaty w standardowych pracach naukowych. Obejmuje 77 stron, wykaz najczescie;
uzywanych skrétéow w dysertacji, 24 tabele, 2 ryciny i 128 pozycji piSmiennictwa gtownie
anglojezycznego. Do tytutu rozprawy struktury oraz formalnej oceny pracy nie wnosze

uwag.



Wstep. Pierwszy rozdziat zawiera pie¢ podrozdziatdow, ktére stopniowo
wprowadzajg w meritum podjetego problemu badawczemu, stanowiac logiczng catosc.
Sa napisane w czytelny, zrozumiaty i zwiezty sposéb. Kandydat zaczyna od
charakterystyki biegu na 400 metréw przez pfotki i podstawowych informacji dotyczgcych
techniki ptotkarskiej. Szczegétowo opisuje parametry czasowe i przestrzenne
zarejestrowane na zawodach najwyzszej rangi u topowych ptotkarek na Swiecie. Ten
podrozdziat zastuguje na wyrdznienie. Odnosze wrazenie, ze przeglad pismiennictwa w
ujeciu analizy biegu przez ptotki jest zbyt szeroki zwtaszcza o watki, ktdre nie byty
przedmiotem badania w dysertacji np. dotycza rejestracji potencjatéw elektrycznych w
mieséniach, stezenia mleczanu, kinazy kreatynowej, dehydrogenazy mleczanowej,
enzyméw antyoksydacyjnych i innych. W recenzowanej rozprawie oczekiwatem na
gtebsze uzasadnienie celu podjetych badan, tak niezwykle waznych dla rozwoju biegu
400 m kobiet.

Cel pracy i pytania badawcze. Cel badan zostat w zwiezty i jasny sposéb
sformutowany. Postawione pytania badawcze i hipotezy nie budza watpliwosci. Z
poznawczego punktu widzenia za najciekawsze nalezy uzna¢ pytanie pigte: jak zmienia
sie strategia biegu na dystansie biegu na 400 m przez ptotki kobiet w okresie 1978- 2022
r.? A z praktycznego punktu widzenia pytanie pierwsze: jakie sa najistotniejsze parametry
mistrzostwa sportowego w biegu na 400 m przez ptotki kobiet z uwzglednieniem
zmiennych czasowych i przestrzennych?

Materiat i metody badan. Do analizy statystycznej zakwalifikowano 151
biegaczek, ktére braty udziat w zawodach lekkoatletycznych rangi mistrzowskiej w latach
1978- 2022 r. W analizie uwzgledniono finatowe biegi z 10-ciu Igrzysk Olimpijskich i 17
finatéw Mistrzostw Swiata i 14 Mistrzostw Europy. Zastosowano réwniez 3 istotne kryteria
wykluczenia danych z analizy statystycznej. Tak wyselekcjonowany materiat badawczy

niewatpliwe podnosi warto$¢ merytoryczng dysertacji. Baza danych utworzona gtéwnie



na podstawie wynikow z Miedzynarodowej Federacji Lekkiej Atletyki oraz innych Zrodet

cytowanych przez Kandydata. W analizie statystycznej poza podstawowymi miarami,

zastosowano az 5 réznych metod: analize korelacji rangowej Spearmana, analize regres;ji,

analize czynnikowa, analize wariancji czesc | i I, aby odpowiedziec¢ na pytanie, ktéra z

wykorzystanych w badaniach zmiennych sg najwazniejsze w biegu na 400 m przez ptotki

u kobiet? Zastosowane narzedzia i metody badawcze nie budza watpliwosci. Kazda z

metod statystycznych jest opisana w miare dokfadnie, stad tez nie wnosze wiekszych

uwag do tej sekwencji rozprawy doktorskiej.

Wyniki badan. Wyniki badarn sg opracowane wedtug wczesnie] przyjetej
metodologii. Ich opis jest krotki i zwiezty. Jest to najdtuzszy rozdziat rozprawy wynoszacy
21 stron. Tabele i ich opis sg w petni czytelne, estetycznie wykonane. Jednak pragne
podkresli¢, ze wprowadzenie kilku rycin np. przebieg zmian wybranych parametrow
czasowych, przestrzennych utatwitoby czytelnikowi analizg arcyciekawych wynikow
badan. Do waznych osiggnie¢ dla nauk o kulturze fizycznej zaliczytbym:

- wykazanie, ze druga potowa dystansu jest pokonywana wolniej $rednio o 3,02 s od
pierwszej pofowy,

+ stwierdzenie, ze zawodniczki najszybciej pokonuja drugie 100 m (12,65 s) w biegu na
400 m przez ptotki,

- dowiedzenie, ze czas pokonania odcinka pomiedzy 6, a 10 ptotkiem wydaje sie by¢
jednym z najbardziej istotnych parametréw decydujgcych o koricowym rezultacie w
biegu na 400 m przez pfotki,

+ wykazanie, ze odcinek pomiedzy 5, a 6 ptotkiem jest najtrudniejszym fragmentem biegu
na 400 m przez ptotki,

« wykazanie, ze zawodniczki wykonujg $rednio 184 krokow na dystansie 400 m przez
ptotki, natomiast w przestrzeniach miedzy ptotkami od 15 do 17 krokdéw, a najwiecej

krokdw w ostatniej przestrzeni miedzy 9, a 10 ptotkiem.



Dyskusja. W tym rozdziale Kandydat przeprowadzit analize surowych wynikéw
badan na podstawie najnowszego pismiennictwa, gtownie anglojezycznego. Jako mtody
naukowiec z wielkg pokorg i wyczuciem trenerskim interpretowat rezultaty badan,
zwtaszcza te nieoczekiwane.

Za niezwykle ciekawy, przysztosciowy fragment dyskusji uznaje ten, ktéry dotyczy
wptywu asymetrii czynnosciowej ciata ludzkiego na optymalizacje strategii biegu na 400
m przez ptotki.

Ukierunkowanie treningu miedzy innymi na te zagadnienia, pozwoli w przysztosci na
dynamiczny rozwdj tej konkurencji lekkoatletycznej. Dla wiekszej przejrzystosci tego
rozdziatu Doktorant powinien na poczatku przypomnie¢ ogoélny cel badan, a w dalszej
czesci wyrazniej ukierunkowacé czytelnika na odpowiedz na postawione pytania
badawcze np. ,odpowiadajgc na pierwsze pytanie...itp” Do tego rozdziatu nie wnosze
wiekszych uwag.

Whioski. Sg prawidtowo sformutowane i odpowiadajg na postawione pytania oraz
weryfikujg przedstawione hipotezy. Wszystkie wpisujg sie w nurt o kulturze fizycznej. Na
szczegblng uwage zastuguje wniosek 1 i 5. W Swietle wzorowych odpowiedzi na
postawione pytania daje sie odczuc, brak wniosku aplikacyjnego.

Z recenzenckiego obowigzku zwracam uwage na kilka niedociggnigc, ktore
wystgpity w formatowaniu piSmiennictwa, a takze btedy stowne np. na potamanie bariery
strona 8- zamiast na przetamanie bariery i btedy literowe np. strateg biegu strona 72-
zamiast w strategii biegu. Wymienione powyzej uwagi maja charakter dyskusyjny lub
odnoszg sie do btedéw redakcyjnych i nie wptywaja na mojg wysoka ocene recenzowane;
rozprawy.

Koricowa konkluzja. Reasumujgc przeprowadzone badania sg oryginalnym
osiggnieciem Kandydata o mocnym wydzwigku teoretycznym, a takze aplikacyjnym.

Doktorant swobodnie porusza sie w podjetej arcyciekawym obszarze badan, opanowat



procedury i narzedzia badawcze, statystyczne, posiada rozlegta wiedze w zakresie biegu
na 400 m kobiet. Swiadczy o tym kompleksowa i na wysokim poziomie merytorycznym
analiza i interpretacja wynikéw badar w odniesieniu do trafnie i umiejetnie cytowanego
pi$miennictwa. Recenzowana rozprawa spetnia wymogi pracy doktorskiej zgodnie z
Ustawg z 20 lipca 2018 r. o Stopniach i Tytule Naukowym.

W zwigzku z powyzszym zwracam sie do Wysokiej Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach im. Jerzego Kukuczki o dopuszczenie Pana mgr.

Pawta Gwiazdonia do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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