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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej mgr Angeliny Ignatjevy pt.; ,, Wplyw treningu silowego na moc

konczyn dolnych, szybkos¢ lokomocyjna i skocznos¢ pilkarzy noznych”

Formalna struktura pracy

Dysertacja doktorska, w ktorej] mgr Angelina Ignatjeva przedstawila wyniki swoich
badan wykonanych w Katedrze Teorii i Praktyki Sportu, Wydziatu Wychowania Fizycznego,
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach liczy 119 stron.
Opracowanie ma form¢ monografii, ktorej struktura zgodna jest z powszechnie
obowigzujacymi standardami. Monografia zawiera 17 rycin, 7 tabel oraz Kandydatka
wyréznita 1 wykres. Nie znajduje wytlumaczenia, co sklonilo Autork¢ do takiego
rozroznienia, gdyz przedstawiane ryciny obejmuja réwniez wykresy — prosz¢ o wyjasnienie.
Praca zawiera rowniez streszczenie w jezyku polskim oraz angielskim. Praca zawiera réwniez
255 pozycji literaturowych oraz 9 Zrodel internetowych pismiennictwa. W zakresie oceny

formalnej nie mam wi¢kszych uwag.
Ocena merytoryczna

Temat pracy zostal sformutowany poprawnie i w pelni oddaje zalozenia podjetych
badan. We wstepie Autorka zwigzle przedstawia informacje dotyczace treningu mocy
migsniowej oraz szybkosci i skocznosci w pitce noznej. W dalszej czesci pracy znajdujg sig
rowniez podstawy periodyzacji treningu sportowego. Uwazam, ze podawanie podstawowych
podrecznikowych informacji jest w tym przypadku catkowicie zbgde. W mojej ocenie
Kandydatka powinna w tej czesci pracy skoncentrowaé sie przede wszystkim na periodyzacji

treningu sily i mocy w pilce noznej, a nie podawa¢ podstawowe informacje w tym zakresie,

e



mylac przy tym mezocykl z makrocyklem. W mojej ocenie rowniez podstawowe informacje

dotyczace superkompensacji, jak i obcigzen treningowych sg niepotrzebne.

W dalszej czgsci pracy Autorka przedstawiala w zwigzly sposob poruszany problem
badawczy w odniesieniu literatury migdzynarodowej. Zostal rowniez uzasadniony wybor
stosowanych rozwigzan treningowych w przeprowadzanych badaniach. Omawiana czegs¢
pracy wskazuje na dobre przygotowanie teoretyczne, jak réwniez na wnikliwa analize

literatury z zakresu poruszanej problematyki badawczej przez Kandydatke.

W kolejnym rozdziale pracy Kandydatka przedstawia w sposdb przejrzysty dla
czytelnika cel pracy oraz prawidlowo formuluje trzy pytania i trzy hipotezy badawcze.
Kandydatka przedstawila rowniez charakterystyke badanych oraz zastosowanych metod
badawczych, a takze informacjg¢ o akceptacji projektu badan przez Komisj¢ Bioetyczng AWF
Katowice. Metodologia badan nie budzi wigkszych zastrzezen, zarowno material, jak i
metody badawcze zostaly dobrane poprawnie do zrealizowania celu badan. Jednakze w
podpisie Wykresu 1 Kandydatka blednie pisze o makrocyklu, w mojej ocenie chodzi o
mezocykl treningowy. Ponadto wystepuja rozbieznosci w danych Wykresu 1 oraz Tabeli 3.
Prosze o wyjasnienie tej kwestii. Proszg¢ réwniez o wyjasnienie w jaki sposob bylo
rdznicowane obcigzenie w ¢wiczeniach na drazku oraz éwiczeniach z wykorzystaniem tasm
TRX pomiedzy grupami, a takze jak wygladaly te ¢wiczenia w mikrocyklu regeneracyjnym.
Prosze o uzupelnienie informacji czy badania sktadu ciata odbywaty si¢ na czczo, a takze czy
trening oporowy przeprowadzany w srode i czwartek byt jednakowy w tych dniach (Tabela
2). Czy mogto dochodzi¢ do przecigzenia badanych w grupie z wigkszym obcigzeniem?
Przeprowadzona analiza statystyczna uzyskanych wynikéw badan zostala wykonana

prawidtowo. Dobor testow statystycznych uwazam za wlasciwy.

W rozdziale Wyniki Kandydatka szczegélowo i przejrzyscie opisuje uzyskane wyniki
badan wraz z ich omowieniem. Wyniki zostaly przedstawione w formie czytelnych tabel oraz
rycin. W mojej ocenie brakuje informacji dotyczacych zmiany masy ciata oraz jego skiadu
pod wplywem zadanego treningu. W jakim celu, w czgsci metodologicznej Kandydatka
podaje, ze byly takie pomiary wykonywane, jezeli wyniki tych pomiarow nie sg
prezentowane? Podczas obrony prosz¢ Kandydatke o informacj¢ jakie byly zmiany masy
ciala oraz jego skladu, a takze czy ewentualne zmiany mogly mie¢ wplyw na wyniki oceny

-

sity mig$niowej, ktére przedstawione sa tylko w wartosciach wzglgdnych?



Dyskusja zostala napisana poprawnie. W tej czesci pracy Autorka zestawia swoje
wyniki z wynikami innych autorow, jednakze uwazam, ze stosowane urzgdzenia badawcze na
tym etapie pracy nie powinny by¢ opisywane. Pojawiajg si¢ rowniez zastosowania
praktyczne uzyskanych wynikow badan, co stanowi cenne dopelnienie przedstawionych

obserwacji.

W koficowej czesci pracy Autorka probuje odnies¢ si¢ krytycznie do swoich badan.
Przemyslenia te sa cennym elementem pracy, jednakze uwazam, ze watek ten powinien
zostaé bardziej rozwinigty. Uwazam, ze przemyslenia badacza w tym zakresie sa cennym
elementem pracy, a takze wplywaja na dalszy jego rozwoj naukowy. Autorka koficzy
dyskusje sformutowaniem trzech wnioskéw badawczych. Podsumowujgc, uwazam, ze
rozdzial ten zostal dobrze opracowany. Omowienie wynikow i ich interpretacja zostala

przeprowadzona w sposob zwigzly.

Podsumowujac, wymienione uwagi krytyczne, ktore zostaly zawarte w niniejszej
recenzji maja na celu poprawe jakosci pracy. Wigkszos¢ uwag dotyczy doprecyzowania lub
wyjasnienia niejasnych kwestii, natomiast dysertacja w mojej ocenie jest na dobrym

poziomie.

Konkluzja koncowa

Reasumujac, recenzowana dysertacja zostala przygotowana poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i wniosta nowe wartosci poznawcze do teorii i praktyki sportu. Przedstawiona
praca doktorska spetnia wymagania formalne jakie stawia si¢ tego typu opracowaniom, tzn.
spetnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz.
595 z p6z. Zm.). Dlatego wnioskuj¢ do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im.

Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pani mgr Angeliny Ignatjevy do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.



