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J6zefa Pitsudskiego w Warszawie

Ocena rozprawy doktorskiej mgra Pawlta Gwiazdonia:
»Strategia biegu na 400m przez plotki kobiet w oparciu o parametry czasowe i

przestrzenne”

Bieg na 400 m przez ptotki jest konkurencjg, ktéra w przypadku kobiet ma
znacznie Krotsza historie niz w przypadku mezczyzn. Do$¢ powiedzie¢, ze swdj debiut
olimpijski, panie zaliczyty dopiero w 1984 roku. Sitg rzeczy zatem problematyka zar6wno
doboru i selekgji, treningu, jak i walki sportowej nie doczekata sie jeszcze tylu opracowan
naukowych co w przypadku mezczyzn. Zitozono$¢ konkurencji, ktéra znakomicie
wielokrotnie opisywat prof. Janusz Iskra sprawia, Ze istnieje wiele aspektow, ktérym
nalezy sie bacznie przyjrze¢ - celem stworzenia optymalnych rozwigzan szkoleniowych.
Niewatpliwie jednym z nich jest kwestia rytmu ptotkarskiego, ktéry jak dowiedziono w
licznych opracowaniach jest jednym z kluczowych elementéw warunkujacych osigganie
wysokich wynikéw w biegu na 400 m ppt. O jego znaczeniu przekonuje rowniez (a moze
przede wszystkim) praktyka, gdyz wielokrotnie widzimy, ze ptynno$¢ pokonywania
plotkéw, szczegoélnie w drugiej czeSci dystansu, jest czynnikiem decydujacym o

skutecznej rywalizacji w biegu ptotkarskim na 400 m.

Wydaje sie, ze w przypadku rytmu ptotkarskiego wiecej zmian w ostatnich latach
zaszto wtasnie u kobiet cenne zatem, Ze ta wta$nie problematyka stata sie przedmiotem
dociekan naukowych mgra Pawta Gwiazdonia, znajdujac swoje rozwiniecie w dysertacji
pt. ,Strategia biegu na 400m przez ptotki kobiet w oparciu o parametry czasowe i
przestrzenne”. Na uwage zastuguje takze fakt, ze Autor byt zawodnikiem specjalizujacym
sie w biegu na 400 m przez ptotki, a zatem dysponuje duzym doswiadczeniem

praktycznym w zakresie opisywanego problemu. L.aczenie teorii z praktyka jest bowiem
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jednym z najwazniejszych zadan wspotczesnej teorii sportu, a aplikacyjny wymiar tej
pracy rodzi nadzieje na praktyczne wykorzystanie wynikéw badan do optymalizacji

treningu ptotkarskiego kobiet.

Temat pracy ma dotyczy¢ strategii biegu przez ptotki w kontek$cie wybranych
parametrow czasowych i przestrzennych. Tu recenzent jako teoretyk sportu ma pierwsza
watpliwos¢. Otéz autor w pracy wymiennie stosuje pojecia taktyki i strategii. W opinii
recenzenta sg to pojecia rozne, gdyz realizacje z gory przyjetych zatozen rytmowych
mozemy nazywac taktyka biegu. I jako taka - taktyka bywa zmienna, dostosowywana np.
do warunkoéw atmosferycznych (sita i kierunek wiatru, temperatura), nawierzchni, fazy
rywalizacji, dyspozycji itd. Z kolei strategie rozumie sie raczej jako sume dziatan
taktycznych i o takowej mowilibySmy raczej w kontekscie np. rywalizacji turniejowe;j.

A zatem wydaje mi sie, Ze w tytule pracy powinno zawrzec sie taktyke a nie strategie.

Prace rozpoczyna stownik skrétow, ktory utatwia czytelnikowi dalszg prace z
tekstem. Ciezko jednak zrozumiec¢ dlaczego znalazty sie tam tylko wybrane skroty. Dla
przyktadu nie znajdziemy tam rozwiniecia dla takich skrotéw jak 5H (piaty ptotek), D
(réznica miedzy cze$ciami dystansu), czy T1-T10 (czas pokonania dystansu miedzy I a X
ptotkiem). To przyktady z tylko jednej strony (12), ktére osobie obeznanej z biegami
ptotkarskimi nie nastreczajg problemdw, ale czytelnikowi bedgcemu dalej od tej tematyki
juz owszem.

We wstepnej czesci pracy Autor skupit sie na problematyce rytmu ptotkarskiego,
omawianego w roznych aspektach. Zasadniczo uwazam, ze to dobry kierunek wynikajacy
z obranego obszaru badan. Wydaje sie jednak, Ze na podstawie identyfikacji obecnego
stanu wiedzy, nalezato wyraznie wskazac¢ jakie sg luki w istniejgcym piSmiennictwie,
ktorych poznaniem warto sie zaja¢. Uzasadniatoby to podjecie badan w tym kierunku
przez Autora. Nieco wiecej w tym zakresie odnajdujemy w podrozdziale 1.5 (Przeglgd
pismiennictwa w ujeciu analizy biegdw przez ptotki) tam jednak (szczegdlnie w pierwszej
cze$ci), autor niemal ,hurtowo” wymienia prace poswieconej problematyce biegu na 400
m ppt, nie podajac jednak zadnych szczeg6téw jakie ustalenia naukowe ptyng z analizy

tych prac. W tej cze$ci pracy brakuje odniesienia w teks$cie do rycin 1i 2.



Metdologia badan

W rozdziale 2 i 3 Autor zdefiniowat cel gtbwny pracy, postawit pytania badawcze,
sformutowat hipotezy oraz opisat zastosowane metody badan. Zakres prowadzonych
badan, obszerno$¢ wykorzystanego materiatu oraz analiza najlepszych zawodniczek na
Swiecie zastuguja na uznanie. Tu jednak rodzi sie pytanie czy zawodniczek (uwzgledniajac
mozliwo$¢ ich wystepu w wielu biegach) byto 151 (informacja str. 24) czy 324
(informacja tab. 1 - str 25)?

Moja watpliwos¢ wzbudzito 1 oraz 3 pytanie badawcze i to jak Doktorant zamierza
na nie odpowiedzie¢ na podstawie wykorzystanych metod i narzedzi badawczych.
W pierwszym pytaniu mam watpliwo$¢ czy chodzi o najistotniejsze parametry ,z
uwzglednieniem parametréw czasowych i przestrzennych”... czy raczej powinno by¢ ,(...)
jakie sg najistotniejsze parametry czasowe i przestrzenne”. Nie do konica jasne jest tez dla
mnie 3 pytanie badawcze, odpowiedzZ na nie tez nie jest jednoznaczna.

Hipoteza B méwi o ostatnim okresie, jednak Autor nie definiuje co ten ,ostatni
okres” oznacza i na jakiej podstawie go wydzielit. Uwaga ta ma zresztg rozwiniecie w
odniesieniu do podrozdziatu 3.2.5. Tam bowiem Autor dokonat podziatu na 3 okresy
(1978-1996, 1997-2012 i 2013-2022), ale w Zaden sposob nie uzasadnit takiego a nie
innego podziatu. Nie odnosi sie to bowiem chociazby do ustanawiania rekordéw $wiata.
Poprosze Doktoranta o odniesienie sie do tej uwagi.

W warunkach wykluczenia danych wydaje mi sie, Ze biednie napisano, ze
wykluczano wyniki kiedy wynik odcinka 10-F dwukrotnie przekraczat SD. Czy nie
chodzito o to, Zze wykluczano wyniki, ktorych warto$¢ byta wieksza niz Srednia +2SD?

Zastosowane w pracy metody analizy uwazam za wystarczajace i prawidtowo
dobrane do realizacji celu pracy, tym niemniej w analizie wariancji (ANOVA) jako pewien
standard we wspotczesnie publikowanych pracach naukowych przyjmuje sie podawanie
rOwniez miary sity efektu (eta kwadrat). Warto zatem dodac te obliczenia przed
ewentualng dalsza publikacja materiatlu w postaci manuskryptu w recenzowanym
czasopismie.

Drobna uwaga dotyczy jeszcze tabeli 1. W rubryce Igrzysk Olimpijskich, te
rozgrywane w Tokio powinny by¢ oznaczone rokiem 2021. Na stronie 26 z kolei
(podobnie w dyskusji) do Wskaznika Poziomu Techniki (WPT) uzyte zostato okreslenie
TI (prawdopodobnie z j. ang. Technique Index). Nalezatoby jednak stosowac¢ jednolitg

terminologie w catej pracy.



Wyniki

Catos¢ wynikow przedstawiono obszernie za pomoca tabel, ktére sg czytelne i
pozwalajg czytelnikowi na tatwg orientacje w omawianym zagadnieniu. Zakres danych
jest wystarczajacy dla sformutowania rozstrzygnie¢ zatozonych rozdziatach 2 i 3.
W zakresie samego przedstawienia wynikow mam takze kilka watpliwosci i uwag:

e 7 tabeli 2 wynika, Ze jedna z zawodniczek, ustanowita swoj rekord zyciowy w
wieku 14 lat (w pracy analizujemy zawodniczki-finalistki najwazniejszych
Swiatowych imprez). Czy nie jest to btad i rzeczywiscie miat miejsce taki
przypadek?

e Przedostatnie zdanie na str. 36 cho¢ wynika z badan, jest co najmniej zaskakujgce
(umiarkowana bqdZ bardzo staba korelacja liczby krokéw z PB na dystansie 400 m
ppt - przyp. J.G.A.). Czy to oznacza, ze liczba krokéw nie ma znaczenia dla
koncowego wyniku? To podwazatoby w ogéle koncepcje taktyki w biegach
ptotkarskich na 400 m sugerujac, ze istotny jest nie tyle rytm, co predko$¢ biegu
(cho¢ s3 ze sobg zwigzane). Prosze Doktoranta o komentarz tym bardziej, ze w
dalszej czeSci pracy napisat, ze ,(..) zachowanie rytmu nie oznacza wzrostu
poziomu sportowego”.

e Bywa, ze Autor odnosi sie do tabeli powotujgc na jaki$ wynik obliczen, przy czym

w przywotywanej tabeli takiego wyniku nie ma.

W zaprezentowanych wynikach, daje sie zaobserwowac tendencja do obnizania

wieku inicjacji (biegania przez ptotki). Prosze by Doktorant skomentowat ten wynik.

Dyskusja i wnioski

Rozdzial dyskusja stanowi préobe interpretacji przez Autora uzyskanych wynikow
w Swietle dostepnego piSmiennictwa. O ile w piSmiennictwie polskim i obcojezycznym
Autor porusza sie do$¢ sprawnie to w kilku przypadkach, wydaje sie, ze dany watek
mozna by byto przedyskutowac nieco obszerniej. Dla przyktadu na samej str. 52 znajduje
kilka zaledwie jedno- dwuzdaniowych akapitow. W ostatnim zdaniu str. 54 Doktorant
podaje zakres lat 1977-2012, jest to raczej btad skoro w pracy analizy sa poprowadzone
dlalat 1978-2022.

Rozdzial zatytutowany ,Wnioski” (w opinii recenzenta powinien on by¢
numerowany) jest moim zdaniem stabsza czeScig pracy. Zasadniczo znajduje sie tu
podsumowanie wynikéw badan poprzez odpowiedz na pytania badawcze i weryfikacja
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hipotez. Autor natomiast nie pokusit sie tu o konkluzje wynikajace z przeprowadzonych
analiz, ktére mogtyby nie$¢ wartosci aplikacyjne. Wskazéwki takie odnajduje posrednio
w teks$cie, a w oparciu o jego dobra znajomo$¢ problematyki mogltyby nadac tej czesci

pracy zdecydowanie wiekszg warto$¢ (potencjat jest!).

Inne uwagi
Praca jest napisana sprawnie, poprawng polszczyzng, gdzieniegdzie jednak
brakuje starannosci edytorskiej. Najbardziej rzucaja sie w oczy liczne literéwki, na
niektorych stronach jest ich po kilka co sprawia wrazenie po$piechu i/lub braku korekcji.
Z innych uwag:
e strona 29 jest pusta;
e w kilku miejscach w tekscie (na przyktad str. 33 i 34) tekst jest pisany inng
czcionka;
e do czasu gdy nie piszemy o konkretnych zawodach, nie ma powodu by pisa¢
mistrzostwa S$wiata z wielkiej litery; podobnie wtasciwym zapisem bedzie

mistrzostwa Europy;

Whiosek koncowy

Podsumowujgc nalezy podkresli¢, ze badaniom poddano istotny obszar biegu na
400 m przez ptotki kobiet. Praca bez watpienia mieSci sie w obszarze nauk o kulturze
fizycznej. Wtasciwie dobrana metodologia pozwolita okresli¢ kluczowe parametry
czasowe i przestrzenne dla wyniku koncowego w biegu na 400 m ppt kobiet. Otrzymane
wyniki badan stanowig niewatpliwg warto$¢ dla poszerzenia wiedzy o treningu. Mimo
pewnych uwag, ale wobec wyraznych wartosci i zalet pracy, nie mam watpliwosci co do
pozytywnej oceny przedstawionej do recenzji dysertacji. W mojej opinii spetnia ona
wymagania wynikajgce z Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce. Wnosze zatem do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pana mgra Pawla Gwiazdonia do

dalszych krokéw przewidzianych w przewodzie doktorskim.
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