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RECENZJA
Rozprawy doktorskicj mgr Angeliny Ignatjevy pt.:
»Wplyw treningu silowego na moc konczyn dolnych, szybkosé lokomocyjna

i skoeznosé pitkarzy noznych”

Przedmiot i cel naukowy rozprawy

Pitka nozna jest dyscypling wytrzymatosciowo-szybkosciowa, w ktorej zawodnik w
czasie meczu Srednio, co 30 sekund podejmuje bieg z wysokg intensywnoscia, a sprint, co 90
sekund. Wysoki poziom zdolnosci szybkosciowo-sitowych jest wymagany w rywalizacji na
profesjonalnym poziomie oraz niezbedny do osiagnigcia sukcesu. Bez odpowiedniego
przygotowania motorycznego, zawodnik nie jest w stanie wydoby¢ swojego pelnego
potencjatu, ktéry przejawia si¢ migdzy innymi w skutecznosci dziatania oraz umiejetnosciach
techniczno-taktycznych. Dlatego przediozona mi do oceny dysertacja doktorska i podjety w
nim problem badawczy wydaje si¢ wysoce interesujacy z poznawczego, jak i praktycznego

punktu widzenia.

Charakterystyka struktury oraz formalna ocena pracy

Struktura rozprawy doktorskiej jest zgodna z powszechnie obowigzujacymi
standardami i wymogami dla opracowan o charakterze empirycznym. Zawiera wszystkie
klasyczne rozdzialy, ktére sg logicznie i przejrzyscie utozone. Opracowanie liczy 119 strony
wydruku komputerowego, 17 rycin, 1 wykres, 7 tabel. Rozprawa zawiera takze streszczenie w
jeézyku polskim, podsumowanie w jezyku angielskim, 255 pozycje piSmiennictwa, w
wigkszosci anglojezycznej, opublikowanej przewaznie po 2010 roku, 9 zrédet internetowych.

Do struktury oraz formalnej strony pracy nie wnosze uwag.



Temat pracy sformutowany zostat poprawnie i w petni oddaje cele oraz zatozenia badan
w prezentowanej rozprawie. Wstep, jest napisany w sposob logiczny, nie wybiega poza zakres
tematu. Po krotkim wstepie, doktorantka w 1 rozdziale koncentruje si¢ na tematyce zwiazanej
z mocg mig$niowg konczyn dolnych w treningu pitkarskim. Poza przegladem literatury,
wskazuje w nim, ze ,odpowiednia diagnostyka poparta wiasciwie speriodyzowanym
mezocyklem skutkuje wzrostem mocy mig$niowej”. W tym rozdziale cytuje rowniez zrodta
internetowe w tym bloga, w ktérym podkresla, ze ,,w treningu sitowym zastosowanie ¢wiczef
unilatelarnych ma wplyw na stabilizacj¢ i poprawe koordynacji $rédmigsniowej i
mi¢dzymigsniowej”. W przysziosci jednak zalecam autorce w wiekszym stopniu
wykorzystywanie zrédet naukowych, a nie popularno-naukowych.

Nastepnie w 2 rozdziale opisuje zdolnosci szybkosciowe i skocznosciowe w pitce
noznej. Wysoko oceniam ten rozdzial, w ktérym kompleksowo opisuje te zdolnosci. W
przypadku szybkosci doktorantka nie koncentruje si¢ jedynie na askpecie/filarze
lokomocyjnym, ale opisuje rowniez aspekt poznawczy i jego sktadowe, czyli szybkosé
reagowania, szybkos¢ podejmowania decyzji, szybko$¢ postrzegania, przewidywania i
dziatania, ktére niestety czgsto sa pomijane/marginalizowane w treningu pitkarskim. Poza
podkresleniem waznosci tych zdolno$ci w pitce noznej, przytacza rdwniez informacje na temat
umiejgtnosci  szybkiego rozwijania predkosci, wielokrotnego jej powtarzania, metod
ksztattowania oraz testéw biegowych diagnozujacych te zdolnoscei. Z kolei, opisujac zdolnosci
skocznosciowe, mam wrazenie za duzo miejsca poswieca, czystej skocznosci wykorzystywanej
przez bramkarzy i zawodnikéw z pola w wyskoku do pitki. Skoczno$¢, w ktérej duza role
odgrywa generowanie mocy maksymalnej i silg eksplozywna, ma wiele innych zastosowan
cho¢by w starcie do pitki, ktéry jest zdecydowanie czesciej podejmowany przez zawodnikow.
By¢ moze omawiajac metody ksztattowania autorka rozprawy powinna nieco wiecej uwagi
poswieci¢ wplywowi treningu plyometycznego na te zdolnosci, chociaz podkredla za
Starzynskim i Sozafskim (1995) potrzebg ich ksztaltowania pod katem konkretnych,
charakterystycznych dla poszczegélnych dyscyplin zadan, aby podnosi¢ efektywnosé ich
wykonania.

W kolejnym 3 rozdziale doktorantka koncentruje sie¢ na periodyzacji w treningu
pitkarskim, przytaczajac wiasciwe pozycje literaturowe. W ocenie recenzenta ten rozdziat,
powinien w wigkszym stopniu koncentrowaé si¢ na periodyzacji treningu sitowego/mocy i
implementacji jego w poszczegblnych fazach sezonu. Natomiast autorka, bardziej

skoncentrowala si¢ na ogdlnym przedstawieniu podstawowych informacji dotyczacych



periodyzacji takich, jak cykle treningowe, roczne plany treningowe czy makrocykle i
mikrocykle w réznych fazach sezonu.

Logiczng kontynuacja tego watku jest kolejny 4 rozdzial, dotyczacy podstaw
ukladania programu treningowego. W tej sekcji doktorantka, podobnie jak w poprzednim
rozdziale, przedstawia istotne lecz ogélne informacje zwigzane z rodzajem obcigzen oraz
informacje o gléwnych zmiennych treningowych, jak objeto$¢ i intensywnos¢ treningu. Opisuje
rowniez zwigzle pojecia adaptaciji i superkompensacji. Nie jest to zadnym bledem, ale warto
byloby réwniez tutaj bardziej nawigza¢ do tematyki rozwijanego tematu badawczego.

W 5 rozdziale, doktorantka po wilasciwym wprowadzeniu czytelnika w temat,
przedstawia problem badawczy w $wietle literatury, rozpoczynajac od zaznaczenia waznosci
kontroli planu szkolenia, a nastgpnie przechodzac do efektywnosci, skutecznosci i
optymalizacji obcigzen. W tej sekcji umiejetnie taczy wszystkie wezesniejsze informacie,
cytujac duza liczbe opracowan naukowych oraz podkresla innowacyjnosé rozprawy polegajace;
na zastosowaniu oryginalnej kombinacji ¢wiczefi w treningu sitowym w trakcie okresu
przygotowawczego oraz nowej kombinacji ¢wiczen sprawdzajacych badane zmienne.
Uzasadnienie jest moim zdaniem mocna strong tej dysertacji. Cel jest zrozumiaty. Doktorantka
sformutowala 3 pytania i 3 hipotezy badawcze.

Material badawczy. Do badan zakwalifikowano 56 zawodnikéw pitki noznej poziomu
centralnego. W opisie mozna znalez¢ informacjg, ze badano tylko zawodnik6w prawonoznych.
Dlaczego nie byli brani zawodnicy lewonozni? Dobrym zwyczajem jest wprowadzenie do
informacji dotyczacych kryteriow wiaczenia i wylaczenia z badan. Opis parametréw treningu
sifowego jest wystarczajacy, szkoda tylko ze mikrocykl w tabeli 2 nie zostal bardziej
szczegbtowo rozpisany chociazby o akcenty motoryczne oraz pitkarskie.

Procedury badawcze. Do testéw mocy mig¢sniowej kofczyn dolnych oraz zdolnosci
szybkosciowych i skocznosciowych wykorzystano nowoczesne narzedzia badawcze. Opis jest
doktadny. W opisie testu po linii prostej doktorantka nie doprecyzowata opisu pozycji
startowej. Z jakiej odleglosci startowali badani zawodnicy? W testach szybkosci ta pozycja
musi by¢ szczegétowo okreslona i uwaznie kontrolowana przez gléwnego badacza, poniewaz
utozenie stopy/nogi wykrocznej 10 cm, 20 cm, czy 30 cm od fotokomérki ustawionej od linii
startu ma duze znaczenia dla osiggania koncowego wyniku, ktory jest mierzony w setnych lub
tysigcznych sekundy. Do reszty opisow w tej sekcji nie wnosze wiekszych uwag. Doktadnie
przedstawiono zastosowane narzedzia i testy analizy statystyczne;.

Wiyniki badan opracowane sa wedtug wezesniej przyjetej metodologii. Opisy wynikow
sg krotkie 1 zwiezle. Ryciny i tabele czytelne. W celu lepszego zrozumienia wynikow mozna
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byloby rozwazy¢ zaznaczanie réznic istotnych statystycznie za pomoca przyjetych wczesniej
znakoéw takich jak, np. * lub #.

Rozdziat 8 — Dyskusja. Autorka rozpoczeta od przypomnienia istotnosci rozwijanego
problemu badawczego, przyczyn podjecia tej tematyki oraz celu badan.

Wedlug cytowanej przez autorke American College of Sports Medicine (2009),
stosowanie obcigzen zewnetrznych w treningu sitowym w zakresie 50%-85% 1RM wplywa na
zwigkszenie hipertrofii migsniowej i wytrzymatosci, zwieksza site i moc mig$niowg oraz
pomaga w utrzymaniu osiagnigtego ich poziomu. Stad tez projekt badan realizowanych przez
doktorantke zawierajacy trening z zastosowaniem 50-60% 1RM i 70-80% 1 RM wydaje si¢ nad
wyraz interesujacy z aplikacyjnego punktu widzenia, szczegélnie z tego powodu, Ze istnieje
bardzo ograniczona liczba publikacji z tego zakresu. Stwierdzenie takiej luki w pismiennictwie
i badania w celu zapelnienia tej luki mozna oceni¢ bardzo pozytywnie. Swiadczy to réwniez o
duzej sSwiadomosci i wiedzy autorki.

Na kolejnych stronach dyskusji doktorantka przytacza opisy i korzysci wynikajace ze
stosowania poszczegélnych ¢wiczen w treningu sitowym oraz podkresla atut wykorzystania
nowoczesnych urzadzen pomiarowych. Nie do korica zgadzam sie ze stwierdzeniem, ze atutem
rozprawy byla réwniez badana grupa pitkarzy. Autorka dopiero w drugiej czesci dyskusji
przechodzi do poréwnywania wynikéw swoich badan z wynikami badan innych autoréw i
podejmuje probe interpretacji tych wynikéw. Nastepnie skupia sie¢ na efektach
przeprowadzonych treningdw.

Aby czytelnik lepiej orientowal sig, na ktére pytanie czy hipoteze doktorantka
odpowiada, mozna byloby w tej sekcji wprowadzi¢ podtytuty lub wyrazniej naprowadzi¢
czytelnika poprzez dodanie sformutowania na poczatkach akapitéw ,,Odpowiadajac na
pierwsze pytanie badawcze itp.”

Na ostatniej stronie dyskusji doktorantka przechodzi do opisu ograniczen tych badan.
Zabrakto mi w niej wspomnienia doktorantki aby w kolejnych tego typu badaniach sprébowano
wydluzy¢ czas stosowania tego treningu do co najmniej 6 tygodni, i zrobienia badania typu
follow-up w sezonie w celu sprawdzenia, czy utrzymuje si¢ poziom zdolnosci szybkosciowych
1 skocznos$ciowych.

Whioski, chociaz dosy¢ ogélne, sa prawidtowo sformulowane i odpowiadaja
postawionym pytaniom badawczym,. Czuje delikatny niedosyt zwigzany z brakiem kroétkiego
akapitu dotyczacego aplikacji praktycznej oraz sugestii lub rekomendacji dla trenera

dotyczacych stosowania treningu sitowego w makrocyklu u pitkarzy noznych.



Analizujgc  piSmiennictwo, warto podkreslié, ze doktorantka wykazala sig,
merytorycznym doborem referencji. W swojej rozprawie doktorskiej cytowata duza liczbe
publikacji — 255, co $wiadezy o duzych kompetencjach z zakresu tego tematu. W
pismiennictwie wystapity typowe bledy w formatowaniu bibliografii.

Podsumowujge, wymienione uwagi krytyczne, jakie nasunety mi sie podczas czytania
ocenianej pracy, w wiekszosci przypadkéw maja charakter dyskusyjny lub odnoszg si¢ do
bledow redakcyjnych. Zauwazone mankamenty nie obnizaja podkreslanych walorow
dysertacji. Mam nadziej¢, ze moje watpliwosci stang si¢ przedmiotem dyskusji w trakcie

obrony doktorskie;j.

Konkluzja koncowa

Stwierdzam, ze recenzowana praca doktorska spelnia wszystkie wymogi stawiane
pracom promocyjnym na stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej. Whnoszg zatem
do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. J erzego Kukuczki w
Katowicach o dopuszczenie Pani mgr Angeliny Ignatjevy do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.

Wroctaw, dn. 26.07.2023 .
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