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Recenzja rozprawy doktorskiej
mgr Angeliny Ignatjevy

pt. , Wplyw treningu silowego na moc konczyn dolnych, szybkos$¢ lokomocyjng i

skocznosé pilkarzy noznych”

Sukces sportowy we wspotczesnej pitce noznej jest zalezny od wielu czynnikéw. Obok
przygotowania techniczno-taktycznego i psychologicznego, potencjal motoryczny zawodnika
oraz zespolu moze niewatpliwie determinowaé koncowy wynik meczu. Wobec tego,
aplikowanie obcigzen treningowych gwarantujgcych rozwoj zdolnosci motorycznych jest

jednym z najwazniejszych zadan stojacych przed trenerami.

Praca doktorska mgr Angeliny Ignatjevy dotyczy wptywu réznych form treningu
sitowego na wybrane zdolnosci motoryczne profesjonalnych pitkarzy noznych. Autorka
zdecydowala sie zastosowac 4-tygodniowy trening, podczas ktorego badani gracze realizowali
eksperymentalng jednostke treningowa 3 razy w tygodniu. Jedna z grup pracowata z
obcigzeniem 50-60% ci¢zaru maksymalnego (YoRM), druga zas z obcigzeniem 70-80% RM.
Przed rozpoczgciem programu treningowego, jak tez po jego zakonczeniu zmierzono poziom
szybkosei lokomocyjnej, skocznosci oraz mocy konczyn dolnych. Pragne zauwazyé, ze
podejmowanie tego typu tematyki jest niezwykle waznym zadaniem dla naukowcéw

dziatajgcych na styku pracy badawczej i praktyki sportowe;j.

Charakterystyka struktury oraz formalna ocena pracy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Angeliny Ignatjevy pod tytutem
»Wplyw treningu sitowego na moc konczyn dolnych, szybko$¢ lokomocyjng i skocznogé

pitkarzy noznych” sklada sie z dziewieciu rozdziatéw wraz z podrozdziatami zawartych na 119



stronach. Ponadto, w pracy ujeto 17 rycin, 7 tabel oraz jeden wykres. W bibliografii Autorka
umiescita 255 pozycji polskich i zagranicznych, a takze 9 Zrédel internetowych. Recenzowana
rozprawa ma ukfad typowy dla prac naukowych i sktada si¢ z wprowadzenia teoretycznego,
celu pracy wraz z pytaniami i hipotezami badawczymi, czesci metodologicznej, wynikow,

dyskusji oraz wnioskow.

Tytut dysertacji odnosi si¢ do celu badawczego 1 w pelni oddaje poruszang w pracy
tematykg. W pierwszych czterech rozdziatach Doktorantka opisuje wybrane zdolnosci
motoryczne w odniesieniu do pilki noznej, a takze specyfike struktury czasowej treningu
pitkarskiego. Rozdziat pierwszy obejmuje tematyke zwiazang z moca migéniowa. Doktorantka
w tym miejscu umieScita zardwno definicje, jak réwniez scharakteryzowata czynniki
determinujgce poziom tej zdolnosci motorycznej. W kolejnym rozdziale Autorka podkresla
znaczenie szybkosci oraz skocznosci we wspolezesnej pilce noznej twierdzac ze, Umiejetnosé
szybkiego rozwijania predkosSci i wielokrotnego jej powtarzamia, to obecnie podstawowe
wymagania w pilce noznej. Ponadto. znajdziemy tu opis najbardziej popularnych metod
pomiaru oraz rozwijania szybkosci i skocznosci. Rozdzialy trzeci oraz czwarty natomiast,
poruszaja tematyke periodyzacji treningowej. Mgr Angelina Ignatjeva w swojej pracy oparta
si¢ o klasyczng klasyfikacj¢ zaproponowana przez Bompe i Haff’a. Ta czesé pracy zawiera
szczegolowg charakterystyke poszezegolnych sktadowych procesu treningowego. Natomiast,
brakuje mi tu nieco odniesienia do realiow. w ktérych byly wykonywane badania. Jestem
przekonany, ze opis struktury czasowej treningu pitkarskiego w odniesieniu do 1 ligi polskie;j
(podzial sezonu na dwie rundy, dwa okresy przygotowawcze, startowe i przejsciowe itd.)
znaczaco wzbogacitby tre$¢ pracy. W ostatnim — pigtym — rozdziale czesci teoretycznej
Doktorantka przedstawia uzasadnienie podjetej tematyki badawczej, stawiaj ac sobie konkretne
zadanie jakim jest ...wypelnienie luki badawczej w krajowej literaturze przedmiotu w zakresie
wplywu treningu silowego na moc koviczyn dolnych pitkarzy noznych pierwej ligi polskiej z
Jednoczesnym uwzglednieniem dwdch dodatkowych aspekiéw: zdolnosci szybkosciowej i
skocznosciowej. Chciatbym wyraznie podkresli¢, ze identyfikacja problemu naukowego jest
niezwykle ambitna i bytaby nie lada wyzwaniem nawet dla do$wiadczonych badaczy. Takie
sformutowanie, poparte wczesniejszym wprowadzeniem teoretycznym S$wietnie thumaczy

istotg podejmowanej tematyki badawcze;.

Celem pracy byla analiza zastosowanych programéw treningu sity na poziom szybkosci,
skocznosei oraz mocy konczyn dolnych profesjonalnych pitkarzy noznych. Doktorantka na

podstawie przyjetego celu postawita 3 pytania oraz 3 hipotezy badawcze odnoszace si¢



analizowanych zdolnosci motorycznych. Pragne zaznaczyé, ze cel pracy zostat sformutowany

w sposdb klarowny i w petni oddaje tematyke zglebiana w przedstawionej rozprawie.

W badaniach mgr Angeliny Ignatjevy wzietlo udzial 60 zawodnikow z dwoéch
pierwszoligowych klubow pitkarskich. Recenzent doskonale zdaje sobie sprawe, jak trudne jest
prowadzenie badan z udziatem profesjonalnych sportowcéow, dlatego fakt jednoczesnej pracy z
dwoma zespotami zastuguje na najwyzsze uznanie i $wiadczy o bardzo wysokim poziomie
organizacji pracy treningowej oraz badawczej. Czterotygodniowy trening zostat zrealizowany
w okresie przygotowawczym i obejmowat 3 jednostki treningowe tygodniowo (poniedziatek,
sroda i czwartek), ktore byly integralna czg$cia treningu badanych zespotow. Nalezy zwrdcié
uwage na fakt, iz projekt uzyskat aprobat¢ Komisji Bioetycznej AWF w Katowicach. Badani
pitkarze zostali podzieleni na 2 podgrupy. Program treningu sity dla obu tych grup obejmowat
5 ¢wiczen, a zmienng roznicujgcg byt zastosowany opér zewnetrzny (wyrazany jako %RM). W
tym miejscu cheiatbym dopytac czy dla wszystkich éwiczen wykonano testy silty maksymalne;j
oraz w jaki sposob réznicowano obcigzenie podezas choéby podciggania czy podporu z
wykorzystanie taSm TRX? Z doswiadczenia wiem, ze indywidualizacja dodatkowego oporu
bywa w tego typu ¢wiczeniach klopotliwa. Ciekawy jestem rowniez, czy trening realizowano z
wykorzystaniem aparatury Keisera, czy tez w inny spos6b? Zaluje nieco, ze w tak dobrze
opisanej czgsci metodologicznej Autorka nie umiescita szczegotowej charakterystyki badanych
grup (wiek, wysoko$¢ i masa ciata), tym bardziej, ze na poczatku badan wykonano analize
skladu ciata. Wszystkie proby wysilkowe zostaly przeprowadzone z zachowaniem
metodologicznej poprawnosci, dzieki czemu udalo si¢ zminimalizowaé fakt wystgpienia
ewentualnych zmiennych zaklocajgcych. Cheialbym wyraznie podkreslié, ze pomimo licznych
wyzwan towarzyszacych wykonaniu tylu testow dla tak licznej grupy w ograniczonym czasie,
Doktorantka zdotata zrealizowa¢ procedure badawcza zgodnie z zalozeniami. Skuteczna

realizacja tego zadania budzi u mnie szczeg6lny szacunek.

Wyniki badan zaprezentowano w 4 tabelach oraz na 13 rycinach. Analizujac zmiany
mocy generowanej podczas wyciskania oraz podczas wykonywania przysiadow nalezy
stwierdzi¢, ze wyniki w obu grupach ulegly poprawie. Niemniej jednak zmiany w grupie GBI,
stosujacej obcigzenie 50-60% RM byly zdecydowanie wicksze. Co ciekawe, w grupie GB2, po
treningu obnizyt si¢ poziom mocy generowanej przez koniczyne dolna prawa podczas przysiadu
jednondz. Poziom szybkodci lokomocyjnej wyrazany za pomoca sredniej predkosci biegu na

wybranych dystansach rowniez poprawit sie po zakonczeniu programu treningowego.



Podobnie jak w przypadku mocy, wigksze zmiany zarejestrowano w grupie GB1. Prezentacja

wynikow jest przejrzysta, a wszystkie istotne dane statystyczne zostaly umieszczone w tekscie.

W rozdziale Dyskusja Doktorantka rozpoczyna od przypomnienia celu swojej pracy, a
nastepnie przytacza najbardziej istotne oraz innowacyjne aspekty swoich badan. Nalezy tu
podkresli¢, ze grupa badawcza skladata si¢ ze sportowcow wystepujacych na poziomie
profesjonalnym, a pomiaréw dokonywano za pomocg aparatury najnowszej generacji. Dzigki
temu zarowno dokfadnos¢, jak tez rzetelno$¢ uzyskiwanych danych byla bardzo wysoka.
Pomimo faktu, ze w calej rozprawie mgr Angelina Ignatjeva prawidlowo stosuje bardzo liczne
odniesienia do literatury, to w jeszcze jednym miejscu sugerowatbym dodanie stosowne;j
pozycji. W drugim akapicie na str. 73 mozna znalez¢ informacje, ze 31% urazow w pilce noznej
jest spowodowanych nieprawidfowym upadkiem. Podanie zrodta tej informacji wydaje sie
zasadne. W ocenie Recenzenta, Autorka jednak zbyt wiele miejsca poswiccita w tym rozdziale
ponownemu opisowi stosowanych urzadzen badawczych. W kolejnych akapitach Dyskusji
mozna znalez¢ odniesienia uzyskanych wynikéw do prac innych badaczy oraz wskazanie

potencjalnych kierunkow przysztych badan.

Zaprezentowane w rozdziale 9 wnioski badawcze zostaly sformutowane w oparciu o
uzyskane wyniki. W mojej opinii, na szczegdlne podkreslenie zastuguje fakt, ze trening z
obcigzeniem 50-60% 1RM moze by¢ bardziej skuteczny niz ¢wiczenia z obcigzeniem 70-80%

IRM w ksztattowaniu zar6wno mocy miesniowej. jak tez szybkosci lokomocyijne;.

Konkluzja koncowa

Po szczegbtowym zapoznaniu si¢ z trescig rozprawy doktorskiej mgr Angeliny
Ingatjevy pragng stwierdzi¢, ze zarowno podjeta tematyka, jak tez zaproponowana metodologia
badawcza stanowily spore wyzwanie, z ktéorym Doktorantka sobie doskonale poradzita.
Realizacja tak rozbudowanego i skomplikowanego eksperymentu treningowego swiadczy o
duzej sprawnosci organizacyjnej oraz rzetelnosci naukowej Kandydatki. Prace naukowe,
ktorych wyniki maja bezposrednie zastosowanie w praktyce treningowej nalezg do najbardziej
cennych w obszarze nauk o kulturze fizycznej. Zaprezentowane w recenzowanej rozprawie
efekty réznych form treningu sily majg bardzo wysoka warto§¢ aplikacyjng i jestem
przekonany, ze w przysztosci odcisng swoje pietno na pracy wielu treneréw pitki noznej oraz

innych dyscyplin sportu.



W zwigzku z powyzszym, pozytywnie oceniam rozprawe doktorskg mgr Angeliny
Ignatjevy pt. ,,Wplyw treningu silowego na moc koficzyn dolnych, szybkos$¢ lokomocyjng i
skocznos¢ pitkarzy noznych” i zwracam si¢ do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Doktorantki do dalszych

etapow postepowania doktorskiego.
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