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Recenzja

rozprawy doktorskiej dr. Pawfta Gwiazdonia w sprawie nadania stopnia doktora nauk
o kulturze fizycznej pt. , Strategia biegu na 400 m przez ptotki kobiet w oparciu o parametry

czasowe i przestrzenne”.

Systematycznie postepujgca optymalizacja procesu treningowego ma kluczowe znaczenie dla
osiggania pozadanych wynikdw sportowych. Szczegdlnie, w ztozonych konkurencjach
lekkoatletycznych, jak na przyktad bieg na 400 m przez ptotki, gdzie sukces sportowy
determinuje liczna grupa réznorodnych zmiennych. Bieg na 400 m przez ptotki to przyktad
konkurencji, gdzie wspodtpraca swiata sportu i nauki jest nie tyle ,,dobrg praktyka”, co po prostu
nieodzownym warunkiem mistrzostwa sportowego. Biomechaniczne analizy ruchu
przekonuja, iz technika sportowa, czyli sposdb wykonania swoistego zadania ruchowego
wedtug okreslonych zasad, jest jednym z wiodgcych obszaréw dla maksymalizacji wyniku
sportowego w tej konkurencji. Pomimo wielu prac skupiajgcych sie na kinematycznej
eksploracji biegdw przez ptotki, Autor niniejszej pracy zidentyfikowat obszar, ktory weciaz
wydaje sie by¢ niewystarczajgco zbadany, a co wazniejsze, istotny dla poprawy wynikow
sportowych. Swojg intencje ukazat w celu przedtozonej rozprawy doktorskiej, ktérym byto
,...okreslenie czasowo-przestrzennej strategii w biegu na 400 m przez ptotki kobiet na
mistrzowskim poziomie zaawansowania” oraz w pierwszym pytaniu badawczym deklarujac
chec¢ znalezienia najistotniejszych parametréw mistrzostwa sportowego w biegu na 400 m
przez ptotki kobiet. Z uwagi na powyzsze uwazam, iz problem badawczy bedacy efektem
dociekan naukowych Autora w petni zabezpiecza potrzeby badawcze, w tym poznawcze
i aplikacyjne rozprawy doktorskiej w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Niniejsza praca
Z pewnosciag moze zainteresowaé zaréwno treneréw specjalizujgcych sie w prowadzeniu
szkolenia w biegu przez ptotki, jak réwniez biomechanikdw czy badaczy zajmujacych sie

nauczaniem i kontrolg czynnosci ruchowych.



Struktura dysertacji jest typowa dla prac w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.
Wprowadzenie do problematyki badan skutecznie orientuje czytelnika w kluczowych
kwestiach i pojeciach, umozliwiajgc gtebsze zrozumienie kontekstu badania oraz jego
znaczenia dla optymalizacji procesu treningowego, ale i samego w sobie osiggniecia
naukowego. W rozdziale ,,Materiat i metody badan” doktadnie przedstawiono wykorzystane
narzedzia, techniki oraz procedury, stanowigce niezbedne tto dla oceny wiarygodnosci i jakosci
przeprowadzonych analiz. Prezentacja wynikéw zostata dokonana w formie mniej i bardziej
przejrzystych tabel, niemniej jednak pozwalajgc na interpretacje uzyskanych danych.
W rozdziale ,,Dyskusja” Autor podjat sie analizy, poréwnan i interpretacji uzyskanych wynikéw
badan w kontekscie prac juz opublikowanych, podkreslajgc ich znaczenie i mozliwe implikacje
dla praktyki oraz dalszych kierunkéw badan. Wnioski sformutowano w postaci odpowiedzi
na pytania badawcze. Pismiennictwo obejmuje — wtasciwie dobranych — 128 publikacji,
a dysertacje koniczg dwustronicowe streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz spisy tabel

i rycin.

Przedstawiona praca niewatpliwie wnosi istotny wktad w omawiane zagadnienie, cho¢ Autor
nie ustrzegt sie pewnych niescistosci, brakdw czy bteddéw, ktére moim zdaniem, wymagaja
wyjasnienia, uzupetnienia lub korekty. Pozwole sobie rozpoczg¢ od tematu pracy ,Strategia
biegu na 400 m przez ptotki kobiet w oparciu o parametry czasowe i przestrzenne”. Temat
rozprawy doktorskiej petni istotng role w zakresie prezentowania gtéwnego obszaru badan
oraz problemu badawczego. O ile nie jest formalnym wymogiem, aby temat rozprawy
bezposrednio i wyraznie wskazywat zmienne zalezng i niezalezng, w mojej opinii powinien
wskazywac na relacje tych dwdch zmiennych — przynajmniej w ogdlnym ujeciu. W obecnym
wariancie mozna by zatozy¢, iz to strategia jest zmienng zalezng manipulowang przez uktad
zmienny niezaleznych — parametréw czasowych i przestrzennych. Inaczej jednak ten problem
ujeto w celu pracy, ktoéry zostat sformutowany nastepujgco: ,,Podstawowym celem pracy byto
okreslenie czasowo-przestrzennej strategii w biegu na 400 m przez plotki kobiet
na mistrzowskim poziomie zaawansowania”. W tej relacji przyczynowo-skutkowej, za zmienng
zalezng mozna by uznaé czasowo-przestrzenng strategie w biegu na 400 m przez ptotki — jest
to gtdéwna charakterystyka, ktérej wartosci chcemy zrozumieé, przewidzie¢ lub wyjasnic
W oparciu o inng zmienng niezalezng niz w temacie pracy, czyli o , mistrzowski poziom

zaawansowania" kobiet. Z kolei postawione pytania badawcze sugeruja, jeszcze inne relacje



miedzy zmiennymi. Przyktadowo, na podstawie pytania nr 1, cytuje ,Jakie sg najistotniejsze
parametry mistrzostwa sportowego w biegu na 400 m przez ptotki kobiet z uwzglednieniem
zmiennych czasowych i przestrzennych?”, mozna przypuszcza¢, iz zmienng zalezna
sg najistotniejsze parametry mistrzostwa sportowego w biegu na 400 m przez ptotki kobiet,
a zmienna niezalezna przejawia sie poprzez ,..uwzglednienie zmiennych czasowych
i przestrzennych...”. Gdy dokonamy analizy wniosku pierwszego, ktéry jest odpowiedzig na
pytanie badawcze nr 1, to podjeta przeze mnie préba identyfikacji zmiennych na podstawie
pytania nr 1 nie jest juz tak oczywista, bowiem zmienng zalezng wydaje sie by¢ wynik
sportowy, a zmiennymi niezaleznymi parametry przestrzenne (,,rytm ptotkarski”), parametry
budowy ciata, wiek czy doswiadczenie zawodnicze. Podobnie pytanie badawcze
nr 2, Ktére zmienne majg najwiekszy zwigzek z konicowym wynikiem w biegu na 400 m przez
ptotki kobiet?” jasno pokazuje, iz przedmiotem zainteresowan badawczych Autora pracy byty
zmienne (na podstawie pytania nr 1 mozemy przypuszczaé, ze czasowe lub przestrzenne)
w konteksécie optymalizacji wyniku sportowego w biegu na 400 m przez ptotki. Tu mam
rowniez pytanie, poprosze o wyjasnienie rdoznic — w sensie proby rozwigzania problemu
badawczego — miedzy pytaniem nr 1i 2, biorgc takze pod uwage tresci zawarte we wnioskach

nrli?2.

Kontynuujgc dalej analize pytan badawczych i w konsekwencji sformutowanych na ich
podstawie wnioskdw, chce zaznaczy¢, iz Autor pracy poszerzyt zasieg eksploracji naukowej
o kolejne watki, w pytaniu nr 4 ,,\W jaki sposéb strategia biegu rdznicuje ptotkarki o réznym
poziomie zaawansowania?” — nieznacznie wykraczajac poza cel badan. Pojawia sie tu kolejna
zmienna — rozny poziom zaawansowania (sportowy), chociaz cel pracy odnosi sie do
zawodniczek na mistrzowskim poziomie zaawansowania. Z kolei w pytaniu nr 5, podjeto sie
proby oceny zmian strategii biegu w okresie 1978-2022, nadajac jeszcze inny kontekst
sformutowanemu w pracy problemowi. Pomimo, tych niespdjnosci uwazam postawione
pytania badawcze za ciekawe, a co najwazniejsze zmierzajgce do petniejszego zrozumienia

determinantéw sukcesu w biegu na 400 m przez ptotki kobiet.

Koriczac analize tej czesci pracy pragne jeszcze podnies$é pewne zastrzezenie odnosnie pytania
nr 3, brzmigcego nastepujgco: "Ktére z wykorzystywanych zmiennych sg najbardziej istotne
w ujeciu réznych metod statystycznych?". Istotg badan naukowych, w tym w dyscyplinie nauk

o kulturze fizycznej, powinno byc¢ skupienie sie na rozwigzaniu konkretnego problemu



badawczego, a nie na metodach statystycznych — ktére w mojej opinii stuzg jako narzedzie
pomagajace odpowiedzie¢ na postawione pytania badawcze (pomijam tu takie dyscypliny jak
matematyka czy informatyka). Metody statystyczne powinny by¢ tak dobierane, aby jak
najwierniej odda¢ prawde, jednak same w sobie nie powinny catkowicie zdominowa¢ czy
decydowac¢ o ksztatcie wynikow badan w kontek$cie podjetego problemu badawczego

w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej i pewnie wielu innych.

Formutowanie hipotezy badawczej to kluczowy etap w planowaniu badain naukowych.
Tu zasadniczo mam dwa pytania. Po pierwsze, na jakiej podstawie sformutowat Pan hipoteze
A, brzmigca ,,0 sukcesie w biegu na 400 m przez ptotki kobiet decyduje czas pokonania drugiej
czesci biegu” oraz hipoteze B ,Ptotkarki w ostatnim okresie charakteryzujg sie wiekszg masa
ciata, a takze mniejszg liczbg krokéw wykonywanych pomiedzy ptotkami”. Po drugie czy
dostrzega Pan ograniczenia w hipotezie B oraz hipotezie E ,,Rekordy swiata i Europy uzyskane
w ostatnich latach sg wynikiem kilku wybitnych indywidualno$ci a nie szerokiej grupy

najlepszych ptotkarek”.

Za niedociggniecie metodologiczne uwazam — w czesci teoretycznej przyblizajgcej
problematyke pracy — brak konkretnych definicji czy ustrukturyzowania parametrow
czasowych i przestrzennych uznanych za istotne dla wynikéw w biegu na 400 m przez ptotki
(pomimo tytutdéw podrozdziatéw na to wskazujgcych) oraz brak uzasadnienia problemu
badawczego. Uwzglednienie tych dwdch elementdéw zdecydowanie utatwitoby zrozumienie

kontekstu pracy oraz uczynitoby jg bardziej przejrzysta.

W pracy, w rozdziale ,Materiat i metody badan” podano warunki wykluczenia (kryteria

wyfaczenia). Poprosze aby Pan doktor podat rdwniez kryteria wtgczenia.

Dobdér metod statystycznych to z pewnosciag mocna strona pracy. Jak czytamy w opisie
podrozdziatu , Analiza statystyczna” w pracy wykorzystano oprogramowanie Statistica i R.
Tu réwniez mam pytanie: Jak dynamiczny rozwdj sztucznej inteligencji czy nauczania
maszynowego — wediug Pana — zmieni analizy statystyczne w pracach naukowych

w najblizszych latach? Poprosze o odpowiedzZ na to pytanie w trakcie obrony.

Wyniki badan zobrazowano w formie tabel, w pracy jednak brak rycin, ktére w kontekscie
analizowanego zagadnienia mogtyby znaczagco poprawi¢ czytelnos¢ i intuicyjnoscé

prezentowanych danych. Wizualizacje, takie jak wykresy czy schematy, pozwalajg czytelnikowi



na szybsze zrozumienie kluczowych trenddéw i wzorcéw danych, zwtaszcza w przypadku
skomplikowanych zestawien czy analiz wielowymiarowych. Warto bytoby wiec przemysle¢
wiaczenie dodatkowych ilustracji, ktére umozliwityby bardziej intuicyjny wglad w wyniki

i wnioski wynikajgce z przeprowadzonej analizy.

Dyskusja chociaz napisana merytorycznie i rzeczowo, czesto wykracza poza gtéwng linie
podjetego problemu badawczego, w moim odczuciu za mato wyeksponowano w nigj
osiggniecia gtdwne niniejszych badan. A przeciez one stanowig istote tej pracy i pozwalajg
czytelnikowi zrozumie¢ unikalny jej wktad w literature przedmiotu. Stad wydaje mi sie,
ze wprowadzenie bardziej strukturalnego podejscia do rozdziatu ,Dyskusja”, z wyraznym
podkresleniem gtéwnych wnioskéw i ich zwigzku z postawionymi hipotezami, mogtoby

znaczgco podniesc jej przejrzystos$é i utatwic percepcje przekazywanych tresci.

Whioski aplikacyjne stanowig wazny atrybut dziatalnosci badawczej, szczegdlnie w kontekscie
dyscypliny nauk o kulturze fizycznej, gdzie praktyczne zastosowanie wynikdéw jest czesto
kluczowym celem badan. W zwigzku z powyzszym chciatbym prosi¢ Doktoranta, aby w trakcie
obrony, juz po zakoriczeniu Mistrzostw Swiata w Budapeszcie w 2023 r., przedstawit analize
biegu finatowego trzech medalistek w konkurencji 400 m przez ptotki w kontekscie
zastosowanej przez nie strategii biegu. W mojej opinii bytoby to niezwykle interesujace,

a zarazem i pozwolitoby to lepiej zrozumiec praktyczne implikacje uzyskanych wynikdéw.

Podczas lektury niniejszej rozprawy doktorskiej zauwazytem pewne niedociggniecia
edytorskie, ktére warto bytoby skorygowac w ostatecznej wersji pracy. W stosunkowo wielu
miejscach tekst posiada btedy literowe oraz interpunkcyjne. Dodatkowo chciatbym zwrécié
uwage na niekonsekwentne uzycie wielkich liter w przypadku nazw takich jak "igrzyska
olimpijskie" czy "mistrzostwa Swiata". Warto przypomnie¢, ze piszemy je z duzej litery, gdy
odnosimy sie do konkretnej edycji tych zawoddw, uzywajgc ich nazwy wiasnej,
np. "Mistrzostwa Swiata w Budapeszcie 2023". Nalezatoby to skorygowa¢é przed pojawieniem

sie pracy w formie zwartej.

Podsumowujgc rozprawe doktorskg Pana dr. Pawta Gwiazdonia pod tytutem ,Strategia biegu
na 400 m przez ptotki kobiet w oparciu o parametry czasowe i przestrzenne”, przygotowang
pod opiekg promotora Pana Profesora Janusza Iskry stwierdzam, ze spetnia ona wymogi

stawiane pracom doktorskim w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej zgodnie z art. 187 ust. 1



i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (DZ. U. z 2023 r.,
poz. 742). W zwigzku z powyzszym, wnosze do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pana dr. Pawta Gwiazdonia do dalszych
etapéw postepowania w sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;.
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