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rozprawy doktorskiej mgr Patricji Fischerovej
pt.: Wplyw asymetrii sily i mocy miesniowej konczyn dolnych na szybkosé
wielokierunkowgq pitkarek noZnych

Przedmiot i cel naukowy rozprawy

Skuteczne sterowanie procesem treningowym nie jest wtasciwie mozliwe bez okreslenia
czynnikéw decydujacych o sukcesie sportowym w danej dyscyplinie sporu. W tym kontekscie
szczegoOlnie zlozone wydaja sie gry zespolowe, a wsrod nich pitka nozna. Struktura cech
gracza wysokiej klasy obejmuje bowiem bardzo wiele elementéw. Ws$rdéd nich za
najwazniejsze uzna¢ nalezy: wilasciwosci umystowe, specjalne umiejetnosci motoryczne,
kompleksowe 1 koordynacyjne zdolno$ci motoryczne, budowe somatyczng, a takze
znajomo$¢ zasad 1i,,czucie” gry oraz umiejetnos¢ przewidywania i podejmowania decyzji.
W obszarze dyspozycji sprawnos$ciowych pitkarzy i pitkarek noznych wazng, a nawet
dominujaca role odgrywaja zdolnosci szybkosciowo-sitowe (szybkosé¢, skocznos$é, moc,
wytrzymato$¢ szybkosciowa), koordynacyjne (czas reakcji, orientacja przestrzenna, czucie
migsniowe) oraz kompleksowe takie jak zwinnos¢.

Osiagniecie  najwickszego poziomu najistotniejszych  funkcji  zawodniczek
1 zawodnikow, ktore dalyby gwarancje uzyskania przyrostu wyniku sportowego jest mozliwe
tylko dzigki odpowiednio realizowanej pracy szkoleniowej. Stala optymalizacja procesu
treningowego nie jest mozliwa bez okreslenia czynnikow majacych wplyw na osiagniecie
celow wyznaczonych w planie szkoleniowym kazdego zawodnika. Dlatego proces szkolenia
sportowego od lat stanowi obszar zainteresowania przedstawicieli wielu galezi nauki
specjalizujacych si¢ w problematyce sportowej. Wyniki prowadzonych przez nich badan,
interpretowane przez teoretykow sportu i weryfikowane w praktyce przez trenerdéw
1 zawodnikow, bezsprzecznie przyczyniaja si¢ do optymalizacji szkolenia, a tym samym do
nieustannego podnoszenia poziomu sportowego zawodnikow. Problematyka ta wydaje si¢ by¢

szczegblnie ztozona w przypadku zespotowych gier sportowych, bowiem struktura rzeczowa



treningu obejmuje tutaj bardzo duza liczbg elementow oddzialujacych na siebie
1 determinujacych si¢ wzajemnie.

W tym kontekscie interesujgca jest tematyka przedstawionej mi do recenzji pracy
doktorskiej, ktorej gtdéwnym celem byto ,,zbadanie i okreslenie wptywu asymetrii sity 1 mocy
mig$niowej pomiedzy prawa i lewa konczyng dolng na predkos$¢ biegu po linii prostej i ze
zmiang kierunku biegu (szybko$¢ wielokierunkowg) pitkarek noznych”. Okreslenie wielkosci
tego wplywu moze mie¢ duze znaczenie dla konstrukcji planéw treningowych w pitce noznej,
nie tylko w zakresie ksztattowania mocy konczyn dolnych, ale réwniez w zakresie
ksztattowania umieje¢tnosci technicznych. Jak sie bowiem wydaje duza asymetria sity i mocy
migsniowej konczyn dolnych moze by¢ efektem stosowanej i wielokrotnie powtarzanej
podczas gry i treningdw specjalistycznej techniki ruchu. Stwierdzi¢ wigc mozna, ze wybor
problematyki badawczej jest trafny i ciekawy poznawczo. Ponadto w $wietle trwajace]
dyskusji na temat kobiecej pitki noznej i jej roznorakich uwarunkowan praca jeszcze bardziej

zyskuje na aktualnosci.

Charakterystyka struktury oraz formalna ocena pracy

Temat pracy sformulowany zostat poprawnie i w petni oddaje cele oraz zalozenia
badan. Rozprawa doktorska zostata przygotowana na 83 stronach wydruku komputerowego,
ajej struktura jest prawidtowa i kompletna — charakterystyczna dla prac z zakresu teorii
sportu. Podstawowy tekst pracy liczy 56 stron i zawiera 18 tabel i 15 wykresow, ktore
W SposoOb statystyczny i graficzny ilustrujg badane zjawiska. Indeks bibliograficzny obejmuje
ogotem 184 pozycje pisSmiennictwa oraz 6 dokumentéw elektronicznych (adresy stron
internetowych) — dobrze dobranych i wykorzystanych w tek$cie opracowania. Do pracy
dolaczono streszczenie w jezyku polskim 1 w jezyku angielskim oraz spis tabel 1 rysunkow.
Dodatkowo na poczatku pracy zamieszczono indeks najczesciej uzywanych skrotow.

Wstep 1 dwa pierwsze rozdziaty pracy to dobrze przygotowany i wyczerpujacy przeglad
pisSmiennictwa z zakresu podejmowanej tematyki, poprowadzony w sposob systematyczny
i logiczny. We wstegpie Autorka dokonuje charakterystyki gry w pitke nozng oraz przegladu
badan prowadzonych w obregbie tej dyscypliny sportu, zwracajac jednocze$nie uwage na
niedostatek badan naukowych dotyczacych kobiet w poréwnaniu do liczby badan mezczyzn
uprawiajacych sport. W rozdziale pierwszym dokonano analizy roli jaka spetnia sita i moc
mig$niowa w ksztaltowaniu szybkosci wielokierunkowej pitkarek noznych. Podano tutaj kilka
definicji, w tym szybkos$ci wielokierunkowej 1 zwinnosci oraz mocy 1 sity mig¢$niowe;,

uzasadniajagc potrzebe ich ksztattowania w treningu pitki noznej. Kolejny rozdziat



zawodniczek na grupy przeprowadzono przy zastosowaniu czterech roéznych testow
diagnostycznych, analize¢ ta przeprowadzono odrebnie dla grup wydzielonych za pomoca
kazdego z nich. Stwierdzono, ze zawodniczki z mniejszg asymetrig sily 1 mocy migsniowe;]
konczyn dolnych (grupa G1) osiggaty wigksza predkos¢ po linii prostej niz pitkarki nozne
z grupy o wiekszej asymetrii. Natomiast lepsze rezultaty w testach oceniajacych predkosé ze
zmiang kierunku biegu osiagaly pitkarki nozne charakteryzujace si¢ wigksza asymetrig sity
1 mocy mig$niowej konczyn dolnych (grupa G2). Zwréci¢ takze nalezy uwage na interesujaca
analiz¢ zwigzkoéw pomigdzy procentem asymetrii sity 1 mocy mig$niowej konczyn dolnych
a predkosciag biegu w testach szybkosciowych badanych zawodniczek w kazdej
z porownywanych grup. Analiza ta dostarczyla ciekawych i1 niejednoznacznych rezultatow.
Dla przyktadu stwierdzono spadek predkosci biegowej towarzyszacy wzrostowi asymetrii sity
konczyn dolnych w tescie ze zmiang kierunku biegu (test 505) w grupie zawodniczek
o wigkszej asymetrii (G2). Natomiast w grupie o nieznacznej asymetrii (G1) podniesieniu jej
towarzyszyt wzrost predkosci biegu po linii proste;.

Duza zaleta recenzowanej pracy jest przeprowadzona poprawnie i rzeczowo Dyskusja
(rozdziat 6). Jest ona probg generalizacji 1 uzasadnienia efektow dociekan badawczych.
Doktorantka ttumaczy odnotowane w badaniach wlasnych zjawiska wykorzystujac dobrze
literature przedmiotu i odwolujac si¢ do wynikow prac innych badaczy. Autorka podaje tez
ograniczenia jakie dotyczyly przeprowadzonych badan. Stwierdzi¢ nalezy, ze Doktorantka
wykazata si¢ umiejetnoscig interpretacji uzyskanych wynikow, wiedzg i kompetencjami do
pracy naukowe;.

Zasadnicze cele dysertacji zostaty w pelni osiagnig¢te na co wskazuja kroétkie, rzeczowe
1 logiczne wnioski koncowe, bedace odpowiedziami na postawione pytania badawcze.

Praca stanowi logiczng calo$¢ 1 cechuje si¢ pragmatyzmem naukowym — tresci
nastepujacych po sobie rozdzialdéw wynikaja z zagadnien poruszanych w rozdziatach
poprzedzajacych. Kazdy z nich jest takze prawidtowo i logicznie zaplanowany. Caty tekst jest

zwarty, w opisach analizowanych zjawisk zwigzly 1 oszczgdny.

Watpliwosci i uwagi

Praca zostata prawidtowo i1 zgodnie z wymogami zredagowana, a drobne uchybienia,
ktorych trudno uniknaé zupetnie, to nieliczne btedy literowe nie majace wplywu na oceng
koncowa pracy.

Chcialbym natomiast poprosi¢ Autorke do obszerniejszego odniesienia si¢ do dwodch

zagadnien:



» Czy w zwigzku z analizowanymi ograniczeniami badan wilasnych wybor grupy o tak
wysokim poziomie sportowym, a tym samym mniejszym zrdznicowaniu asymetrii, a takze
poziomu sily i mocy konczyn dolnych byt wtasciwy w kontekscie uzyskanych wynikow?

» Jak stwierdzono w dyskusji: ,,Wyniki zaprezentowane w pracy moga mie¢ charakter
aplikacyjny — oprocz rozwoju zdolnosci szybkosciowo-sitowych, ktore sa podstawowym
celem treningu sitowego pitkarek noznych, warto byloby w planie treningowym
uwzgledni¢ informacje o wielko$ci asymetrii.”

Czemu informacje te mogg stuzy¢ 1 jakie ewentualne korekty w planach treningowych
powinny zosta¢ uwzglednione jezeli wielko$¢ asymetrii sity i mocy konczyn dolnych

zawodniczek lub zawodnikow bedzie zbyt duza?

Podsumowanie

Rozprawe w catosci oceniam pozytywnie. Jest to praca o aspiracjach teoretycznych
1 warto$ciach empirycznych, nie pozbawiona elementéw nowatorskich. Pod wzgledem
merytorycznym praca jest poprawna i stanowi oryginalne rozwigzanie zatozonego problemu
badawczego. Doktorantka wykazata si¢ bardzo dobrg znajomoscig literatury przedmiotu,
konsekwencja w realizacji zadania jakie okreslita we wstepie pracy, logiczng interpretacja
stwierdzonych zjawisk, biegto$cig w dyskusji i wnioskowaniu oraz klarownym i zrozumiatym
jezykiem naukowym. Stwierdzi¢ nalezy, ze praca Pani mgr Patricji Fischerovej, dzigki
pomystowym rozwigzaniom metodologicznym oraz szczegdtowej 1 wszechstronnej analizie
zebranego materiatu, stanowi duzy wktad do lepszego poznania czynnikow warunkujacych
prawidlowe przygotowanie motoryczne pitkarek noznych, a tym samym stanowigcych o ich

poziomie sportowym.

Konkluzja koncowa

Stwierdzam, ze recenzowana praca doktorska spetnia wszystkie wymogi stawiane
pracom promocyjnym na stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Wnosz¢ zatem do Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pani

mgr Patricji Fischerovej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.




