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1. Oryginalno$é, znaczenie naukowe i aplikacyjne podejmowanego tematu

Biegi dlugodystansowe, szczegdlnie biegi na dystansie maratonskim, ciesza si¢
w ostatnich latach bardzo duzym zainteresowaniem zaréwno mlodych jak i znacznie
dojrzalszych sportowcéw amatorow. Dgzenie do uzyskiwania coraz lepszych rezultatow,
mobilizuje biegaczy, nie tylko do opracowywania odpowiednich planow treningowych,
ale rowniez do korzystania z najnowszych metod odnowy biologicznej, czy analizowania
dietetycznych wskazowek zwigzanych ze spozywaniem roznych suplementow. Glownym
celem podejmowanych dzialan jest szybka regeneracja organizmu i wzrost wydolnosci
fizycznej. Podczas wykonywania wysitkow wytrzymatosciowych, do ktorych migdzy
innymi naleza biegi na dhlugich dystansach, dochodzi do zaklécenia rownowagi
prooksydacyjno-antyoksydacyjnej w organizmie oraz do intensywnej stymulacji proceséw
zapalnych. Ograniczenie procesow zapalnych, jak réwniez zachowanie rownowagi
oksydacyjnej, jest w zwiazku z tym kluczowe dla osiaggania lepszych wynikéw. Na rynku
farmaceutycznym, kazdego roku pojawiajg si¢ nowe preparaty, ktorych prozdrowotne
dziatanie jest szeroko reklamowane. Jednym z takich preparatow jest kurkumina, zwana
rowniez szafranem indyjskim. Wiasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe
i przeciwgrzybiczne kurkuminy znane byly juz w czasach starozytnych, wykorzystywana

ja do lagodzenia niestrawnosci oraz leczenia trudno gojacych ran i blizn. Obecnie,



prowadzone sg bardzo intensywne badania nad jej wiasciwosciami antyoksydacyjnymi.
W zwiazku z czym, podjecie przez doktoranta tematu wplywu suplementacji kurkuming
na wskazniki biochemiczne, bedace markerami stresu oksydacyjnego, czy procesow
zapalnych u biegaczy dtugodystansowych, ma istotne znaczenie zarowno dla sportowcow
wyczynowych jak i amatorow. Wyniki powyzszych badan zainteresujg rowniez lekarzy
zajmujgcych si¢ medycyna sportowa, czy tez dietetykow opracowujgcych zestawy
dietetyczne dla sportowcow. Co potwierdza fakt, ze cze$¢  wynikow  zostato
juz opublikowania w czasopismie o wysokim wspotezynniku wplywu i stanowi aneks
do powyzszej rozprawy.
2. Poprawnos¢ redakeyjna rozprawy

Na dysertacje sklada si¢ monografia liczaca 74 strony maszynopisu oraz aneks, ktory
stanowi artykul opublikowany we wrzesniu 2022 r. w czasopismie Redox Report pt.:
,.Effect of 6-week curcumin supplementation on aerobic capacity, antioxidant status and
sirtuin 3 level in middle-aged amateur long-distance runners”, liczacy 8 stron, stanowigcy
zatacznik nr 1 niniejszej monografii. Pierwszym autorem publikacji jest doktorant.
Rozprawa doktorska sklada si¢ z 6 rozdziatow, obejmujacych czgs¢ przegladowa, cel
pracy, material i metody, wyniki, dyskusje oraz wnioski. Uzupelniajg ja streszczenie,
bibliografia, wykaz skrotow oraz aneks. Wzbogacona jest w 11 rycin i 4 tabele. Spis tresci
odzwierciedla zawarto$é pracy. Bibliografia jest bardzo obszerna i obejmuje 248 pozycji.
Na podkreslenie zastuguje fakt, ze w spisie dominuja pozycje z ostatnich 5 lat. Praca
napisana jest poprawnym jezykiem i bardzo starannie przygotowana pod wzgledem
edycyjnym.
3. Warto§¢é merytoryczna rozprawy i uwagi krytyczne

Cze$¢ wstepna dysertacji  bardzo obszernie opisuje zagadnienia zwiazane
z fizjologiczno-biochemicznymi aspektami wysitku w biegach dtugodystansowych, jak
rowniez pojecie 1 wskazniki rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej oraz kluczowe
informacje dotyczace kurkuminy. Ponadto sekcja ta zawiera szereg najnowszych doniesien
przedstawiajacych wplyw wysitku fizycznego na reakcje ukladu immunologicznego oraz
udziat biatek enzymatycznych, sirtuin (SIRT3) i neurotroficznego czynnika mézgowego
(BDNF) w tym procesie. SIRT3 katalizujac reakcje deacetylacji tancuchow peptydowych,
glownie w mitochondriach, hamuje produkcje wolnych rodnikow, a wige zmniejsza stres
oksydacyjny. Doktorant podkresla, ze wiekszo$¢ naukowcow opisuje wzrost uwalniania
BDNF po intensywnym wysitku fizycznym, zwracajac jednak uwage, ze sg rowniez

doniesienia, w ktorych ten fakt nie zostat potwierdzony. Tego typu polemika doktoranta



z aktualnymi danymi literaturowymi §wiadezy o doglgbnym przeanalizowaniu dostepnych
artykulow naukowych. Zabieg polegajacy na podzieleniu tego rozdziatu, liczacego 20 stron,
na podrozdzialy, zdecydowanie ulatwia czytelnikowi uporzagdkowanie dostgpnej wiedzy
dotyczacej tematu dysertacji. Osobidcie, jednak moj niedosyt budzi podrozdziat dotyczacy
doniesien na temat kurkuminy. Ciekawe, jak kurkumina wypada, na tle innych dostepnych
preparatow tego typu, w kontekscie wilasciwosci antyoksydacyjnych. Czy posiada
wyjatkowe wiasciwosci, czy tez jest to kolejny zwigzek pochodzenia roslinnego
o potencjale zmiatajacym wolne rodniki i whasciwosciach przeciwzapalnych, zblizonych do
pozostatych tego typu medykamentow. Wprawdzie na stronie 14 dysertacji, doktorant
porownuje kurkuming z a-Tokoferolem, ale cytowanie na ktére si¢ powotuje pochodzi
72009 roku. Czes¢ ta znacznie by zyskata na wartosci merytorycznej po dodaniu
proponowanych informacji i uzasadnila, dlaczego doktorant zdecydowal si¢ wybra¢
wlasnie te substancje jako obiekt swoich badan. Poza tym w tym podrozdziale autor pisze
.Suplementacja kurkuming cieszy si¢ coraz wiekszym zainteresowaniem wsrod
sportowcéw, poniewaz doniesienia naukowe wskazuja, ze oprécz zmniejszenia stanu
zapalnego, uszkodzenia migéni, stresu oksydacyjnego 1 bolu, kurkumina moze réwniez
poprawi¢ regeneracje powysitkowa, wydajnosc migsni, psychologiczne i fizjologiczne
reakcje na ¢wiczenia ...” Przytoczone zdanie, wzbudzilo moje zainteresowanie. W jaki
sposob kurkumina poprawia psychologiczne reakcje na ¢wiczenia? Stwierdzenie jest dla
mnie niejasne i wymaga rozwinigcia tematu.

Cel pracy jest jasno sprecyzowany, hipoteza badawcza podana klarownie
i przedstawiona w 4 punktach.

W rozdziale, opisujagcym zastosowane metody badawcze, wyodrebnione zostaly
3 niezalezne podrozdziaty, ktére zawierajg szczegolowe dane dotyczgce charakterystyki
grupy badanej, protokoty zastosowanych testow oraz osobny podrozdziat dotyczacy analizy
statystycznej. Manewr ten pozwala w przyjazny sposob pracowac z tekstem.
Grupa badana zostala wyselekcjonowana na podstawie 6 cech, zebranych w tabeli 1.
Kryteria doboru stanowity: wiek, wysokos¢ i masa ciata, BMI, Voamax (maksymalny putap
tlenowy) oraz staz treningowy. Badanie przeprowadzone zostalo na mezczyznach. Dobor
grupy badanej przeprowadzony zostal bardzo rzetelnie i podziw wzbudza wyszukanie
i naklonienic do badania 30 biegaczy-amatoréw, ktorzy majg bardzo podobny staz
treningowy, sa w podobnym wieku oraz maja bardzo zblizony wzrost 1 mase ciata. Wszyscy
uczestnicy badania podlegali takiemu samemu planowi treningowemu, przygotowanemu

wedtug formuty biegowej Daniels’a, ktory sklada si¢ z 5 stref treningowych o réznej



intensywnosci. Badania otrzymaly pozytywna opini¢ Komisji Bioetycznej Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach. W tej czesci dysertacii znajduje si¢ tabela 2, ktora
zawiera kryteria wylaczenia z grupy badanej, co uwazam za wyraz dojrzatosci doktoranta.
Jedyne co budzi méj niedosyt, to fakt braku restrykeji dietetycznych. W rozprawie nie ma
informacji, czy uczestnicy badania stosowali t3 sama dietg, co W zwigzku z charakterem
badania, ma bardzo istotne znaczenie i moze mie¢ wplyw na uzyskane wyniki. Protokoty
badan opisane zostaly bardzo dokladnie, zamieszczona zostata rowniez tabela 3
z informacjami dotyczacymi czulosci zastosowanej metody, btedu pomiarowego
oraz wartosci referencyjnych badanych parametrow. Analiza statystyczna opisana rzetelnie.

Wyniki dotyczace wplywu suplementacji kurkuming na parametry morfologiczne krwi,
aktywnos$¢ aminotransferazy alaninowej (ALT) i asparaginianowej (AST) oraz stezenie
biatka C-reaktywnego (CRP), interleukin IL-1f, IL-6, czynnika martwicy nowotworow
(TNFa) oraz BDNF zamieszczone zostaly w dysertacji, natomiast wyniki opisujace wplyw
kurkuminy na wydolno$é tlenowa, status antyoksydacyjny, stres oksydacyjny, st¢zenie
SIRT3 oraz wybrane wskazniki uszkodzen migéni szkieletowych zaprezentowane zostaly
w artykule opublikowanym w Redox Report w 2022 r., ktory dotaczony zostat do dysertacji
w postaci aneksu. Wyniki przedstawione sg czytelnie w postaci 4 tabel (1 w recenzowanej
dysertacji i 3 w zalaczonej publikacji) i 7 rycin. Odnosnie tej czesei rozprawy mam kilka
sugestii. W tabeli 4, w nagtowku tabeli, w trzeciej kolumnie znajduje si¢ stowo ..Badanie”,
proponowatabym zamiesci¢ nagtowek brzmiacy ..Etapy badania”, ktory trafnie definiuje
zamieszczone w tej kolumnie liczby: ,,17 1 ..2”, dzigki temu czytelnik nie ma problemu
z prawidlows interpretacja danych zamieszczonych w tej czesci. Wykresy zawierajace
informacje dotyczace aktywnosci ALT, AST, cytokin prozapalnych, czy BDNF mozna
zestawi¢ w postaci procentowej, wskazujgc jak st¢zenia tych parametrow zmienily si¢ po 6
tygodniach w grupie przyjmujacej kurkuming a jak w grupie przyjmujgcej placebo
w stosunku do punku startowego. Taki zabieg utatwilby interpretacje wynikow. Prosze
zwroci¢ uwage, ze stezenia tych parametréw juz w pierwszym etapie badania byly rozne
zarbwno w grupie przyjmujacej placebo jak i kurkuming. Zresztg doktorant zastosowat taki
sposob interpretacji w rozdziale ,.Dyskusja”. Proponowatabym rowniez w opisach
wykresow wyjasni¢ umieszczone na wykresie skroty .PLA”, ,,CUR” oraz liczby ,,171,.2".
Analizujac wykresy ilustrujgce stgzenia parametrow stanu zapalnego CRP, 11-1f oraz IL-6,
zwrocitam uwage na dosy¢ duze odchylenia standardowe — ryc. 7 w grupie ,,PLA” i ,,CUR”
—etap 2; ryc. 8 — grupa ,.PLA”, 3 min. po zakonczeniu wysitku, etap 1; ryc. 9 — grupa ,,PLA”

i .CUR” — etap 1, 3 min. po zakonczeniu wysitku. Tak duze odchylenia standardowe



$wiadcza o tym, ze wskazniki stanu zapalnego maja r6zna dynamike u poszczegolnych
uczestnikow. Moze tak duzy rozrzut wynikoéw wynika z roznych restrykcji dietetycznych.
Rycina ilustrujgca zmiany stezenie BDNF w surowicy powinna posiada¢ numer 11.
Wyniki zamieszczone w publikacji, ktora stanowi aneks do powyzszej dysertacji,
przygotowane sa bardzo starannie w postaci zestawien tabelarycznych. Artykul
opublikowany zostal w czasopismie o wysokim wspotczynniku IF, zrecenzowany
przez niezaleznych recenzentow.

Rozdzial . Dyskusja” liczy 14 stron i jest podzielony na 6 podrozdziatow. W kazdym
ztych podrozdziatow dyskutowane sa rozne aspekty wptywu suplementacji kurkuming
tj. rownowaga prooksydacyjno-antyoksydacyjna, wskazniki stanu zapalnego, uszkodzenie
mig$ni szkieletowych, stezenie BDNF i SIRT3 oraz zmiany w liczbie elementow
morfotycznych krwi u biegaczy dlugodystansowych. Dyskusja jest ciekawa, doktorant stara
si¢ krytycznie odnosi¢ do danych literaturowych, ..porusza si¢” dosy¢ swobodnie
w tematyce badan. Fakt ten jak rowniez liczne cytowania zamieszczone w tekscie $wiadcza
o doglebnej analizie tematu. Niemniej jednak, w mojej opinii, pewne elementy
zamieszczone w tej czesei dysertacji, mozna poming¢, poniewaz zostaty bardzo doktadnie
omowione w rozdziale opisujacym metodyke badawcza, jak rowniez w czgsci wstepnej.
Paragraf zamieszczony na tronie 39, rozpoczynajacy si¢ od zdania ,, System obrony
antyoksydacyjnej jest mechanizmem zlozonym, dlatego aby scharakteryzowaé jego
funkcjonowanie po zastosowaniu 6-tygodniowej suplementacji kurkuming (...) wybrano
jego najwazniejsze elementy...” mozna umiesci¢c we wstepie. Na stronie 40 autor
zamieszcza informacje o wzroscie zainteresowania  SpOrtowcow stosowaniem
suplementacji antyoksydantami w okresie przygotowawczym do wysitku, opisujac
mechanizm dzialania preparatow bogatych w flawonoidy i polifenole. Fragment
ten uzmystawia odbiorcy dzialanie tego typu preparatow, przy ¢zym mozna do tej czesci
doda¢ informacje o innych suplementach, ktore maja juz sprawdzony korzystny wplyw
dla sportowcow, nie podajac oczywiscie nazwy handlowej preparatu, ale substancj¢ czynna.
Taka wzmianka poszerzylaby wiedzg czytelnika prowadzacego aktywny sportowo tryb
zycia o informacje praktyczne, co dodatkowo poniostoby jeszcze walory i tak bardzo
ciekawej dysertacji. Doktorant analizujac wyniki swoich badan, sugeruje rOwniez, jakie
kroki nalezy podjaé w kolejnych pracach badawczych, zwracajgc szczegoOlna uwage
na ustalenie przede wszystkim bezpiecznej i skutecznej dawki kurkuminy oraz
optymalnego czasu suplementacji. Rozwazania te swiadcza o dojrzatosci mtodego badacza.

Do rozwazan autora dodatabym jeszcze jeden aspekt zwiazany z suplementacja kurkuming.



Moze warto sprawdzi¢, czy kurkumina podawana duzo wczesniej, przed rozpoczeciem
intensywnego trening, bedzie miala wplyw na badane parametry. Czesto wyciggi roslinne
ujawniajg korzystne dziatanie po dhugim okresie stosowania. Poza tym w zwigzku z tym,
ze jestem kobieta, jestem zywo zainteresowana zbadaniem wplywu kurkuminy na badane
parametry u kobiet. Na koricu tego rozdziatu pojawia sig istotny komentarz zatytutowany
,Ograniczenia w badaniach”, zawierajacy raport dotyczacy badan, ktére nie zostaly
wykonane, a moga roéwniez wplynaé na uzyskane wyniki, co potwierdza jak swiadomym
badaczem jest doktorant.

Pie¢ wnioskéw konicowych nawiazuje czytelnie do postawionych sobie w celach pytan.
4. Konkluzja i ocena koncowa

W podsumowaniu stwierdzam, ze oceniana praca wnosi wiele nowych istotnych
informacji umozliwiajacych stwierdzenie, czy suplementacja kurkuming ma wplyw
na wydolnos¢ fizyczng i szybsza regeneracje biegaczy dlugodystansowych. Przekonana
jestem, ze uzyskane wyniki beda cieszyly si¢ zainteresowaniem zarOwno sportowcow-
amatorow, jak rowniez sportowcéw zawodowo zajmujacych si¢ biegami na diugich
dystansach. Uwazam, ze lekarze i dietetycy sprawujacy opiekg nad sportowcami majg
szanse pozyska¢ wiedze praktyczna, ktéra moze ulatwi¢ sportowcom osiaganie jeszcze
wyzszych rezultatdw. Z obowiazku recenzenta wymienitam kilka drobniejszych uwag,
ktore nie wplywaja zasadniczo na wartos¢ merytoryczng pracy, a pozwola jedynie
doktorantowi w przysztosci zaplanowac kolejne badania.

Wobec powyzszego stwierdzam, ze praca mgr Sebastiana Bankowskiego pod tytulem
. Wplyw suplementacji kurkuming na wybrane wskazniki biochemiczne we krwi biegaczy
dhugodystansowych” spetnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim przez Ustawe
o Stopniach i Tytule Naukowym obowigzujaca aktualnie w Polsce. W zwigzku
z powyzszym zwracam si¢ do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach z wnioskiem o dopuszczenie mgr Sebastiana Bankowskiego
do dalszego etapu postepowania doktorskiego.

Réwnoczesnie, biorac pod uwage fakt, ze czes¢ wynikow zostata juz opublikowana
wczasopiémie 0 wysokim wspétczynniku wplywu IF oraz istotng wartos¢ praktyczng
kolejnej jeszcze nieopublikowanej czesci wynikow, wnioskuje o wyrdznienie

przedstawionej pracy doktorskie;j.
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