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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Alana Langera nt: Wplw treningu
koordynacyjnego w immersyjnej wirtualnej rzeczywistosci na szybkos¢

reakcji zawodnikow mieszanych sztuk walki

Mieszane sztuki walki (MMA), to dynamiczny i wymagajgcy rodzaj rywalizacji w
walce wrecz. Nalezy pamietac, ze od poczatku byl to sposob konfrontacji zawodnikow
uprawiajgcych rézne sporty walki. Obecnie coraz czgsciej traktuje sie go jako dyscypling
sportu (niekoniecznie stusznie), ktora integruje réznorodne techniki walki z réznych
stylow 1 tradycji. MMA Igczy elementy boksu, kickboxingu, zapaséw, judo, jiu-jitsu
brazylijskiego, muay thai i innych sztuk walki, tworzac kompleksowa i nieprzewidywalng
formg wspotzawodnictwa. Walka MMA odbywa sig czesto w oktagonie, specjalnym ringu
z oSmioma katami, gdzie zawodnicy staraja si¢ pokona¢ swojego przeciwnika poprzez
zastosowanie roznorodnych technik, takich jak ciosy piesciami, kopniecia, duszenia, rzuty,
chwyty i dzwignie. Zawodnicy maja za zadanie skutecznie wykorzysta¢ swoje
umiejetnosci zardwno w stojce, jak i na ziemi, dostosowujac swoja taktyke do sytuacji.
Walka MMA wymaga wszechstronnodci i elastycznosci zawodnikow. Aby osiggnaé
sukces walczacy musza by¢ dobrze przygotowani pod wzgledem sprawnosci fizycznej oraz
specjalnej formy umiejetnosci techniczno-taktycznych. MMA cieszy sie duza
popularnoscia na calym Swiecie ze wzgledu na swoja  widowiskowos¢ i
nieprzewidywalnos¢ starcia. Kazdy pojedynek jest unikalny, a styl walki kazdego
zawodnika moze si¢ r6zni¢, co sprawia, ze starcie jest fascynujgce dla fanéw i
obserwatorow. W sportach walki, zawodnicy musza by¢ w stanie szybko rozpoznaé i
zinterpretowa¢ ruchy przeciwnika oraz natychmiast zareagowaé w odpowiedni sposéb.
Czgsto wymaga to synchronizacji ruchéw ciala, percepcji wzrokowej, koordynacji

ruchowej 1 umiejetnosci podejmowania decyzji w czasie rzeczywistym. Zawodnicy musza



by¢ w stanie reagowa¢ na zmienne sytuacje, takie jak ataki, uniki, kontrataki i wymuszanie
odpowiednich pozycji, a wszystko to musi odbywac si¢ w szybkim tempie.

Rywalizacja wsréd zawodnikéw mieszanych sztuk walki (MMA), wymaga nie
tylko podstawowych cech sprawnodci jak sila i wytrzymatos¢, ale takze wysokiego
poziomu szybkosci reakcji motorycznej. Jej trening wydaje sie¢ istotnym elementem
rozwoju zawodnikéw. Obejmuje on nie tylko techniczne aspekty, takie jak precyzja i
szybkos$¢ wykonywanych technik, ale takze percepcje, analize sytuacji i podejmowanie
trafnych decyzji w krotkim czasie. Istnieje wiele réznych metod i narzedzi treningowych,
ktére pomagaja zawodnikom rozwijaé swoje umiejetnosci reakcji motorycznej, takie jak
trening na cienkiej linii. ¢wiczenia z partnerem, trening z wykorzystaniem $wiatet czy
symulacje walki. Niezaleznie od dyscypliny sportowej, szybkos¢ reakcji motorycznej
moze by¢ rozwijana poprzez systematyczny trening, ktéry obejmuje zaréwno techniczne
elementy, jak i reakcje na bodZce wzrokowe i stuchowe. Trening skupiony na poprawie
percepcji, reakcji i koordynacji ruchowej moze pomoc zawodnikom w polepszeniu swoich
umiejetnosci 1 skutecznosci podczas walki.

Wicloaspektowa natura MMA, z konfrontacja w réznych plaszczyznach i
pozycjach oraz zastosowaniem urozmaiconych technik, podkresla konieczno$é posiadania
doskonatej koordynacji ruchowej. W miarg¢ jak rozwijaja sie metody treningowe, coraz
czgsciej sigga si¢ takze w treningu przygotowujacym do starcia w MMA po innowacyjne
narzedzia, takie jak przykladowo immersyjna wirtualna rzeczywisto$é¢ (VR).

Wirtualna rzeczywistos¢ czyli sztucznie stworzone srodowisko, ktére odciaga od
bodzcow rzeczywistego Swiata i zapewnia symulowane obrazy, dZzwieki i wrazenia
dotykowe, jest jednym z najnowszych narzedzi, ktore znalazly zastosowanie takze w
treningu sportowym. Coraz wigcej badan koncentruje sie na wykorzystaniu VR zaréwno
do konstruowania wiarygodnych testéw motorycznych, jak i tworzenia programow
treningowych, ktére majg na celu nauczanie umiejetnosci ruchowych. Poniewaz jest to
nowy sposob realizacji treningu, brakuje doniesien dotyczacych jego skutecznosci,
zwlaszcza w odniesieniu do koordynacyjnej sfery motorycznosci cztowieka.

Celem ocenianej pracy byla odpowiedz na nastepujace pytania badawcze: Czy
kilkutygodniowy trening koordynacyjny w wirtualnym $rodowisku poprawi szybkos¢

reakcji zawodnikow MMA, oceniang za pomoca réznych testow przeprowadzonych w VR



oraz w srodowisku rzeczywistym? Czy dlugo$é okresu treningowego w VR ma wpltyw na
poziom szybkosci reakcji zawodnikow MMA?

Na podstawie przeprowadzonych badan oraz analiz stwierdzono. ze trening
koordynacyjny w wirtualnym srodowisku VR prowadzi do poprawy szybkosci reakcji
zawodnikow MMA na bodZce wzrokowe, zarowno w testach przeprowadzanych w VR,
jak 1 w srodowisku rzeczywistym. Diugos¢ okresu treningowego w VR ma wplyw na
poprawg szybkosci reakcji zawodnikow. Wyniki sugeruja. ze stosunkowo krotka
interwencja treningowa w VR moze byé skutecznym narzedziem treningowym nawet dla
zaawansowanych zawodnikéw MMA.,

Praca jest dobrze zorganizowana i zawiera wystarczajaca liczbe informacji, aby
zrozumie¢ cel badania, metodyke oraz uzyskane wyniki.

Recenzowana rozprawa doktorska zostala przygotowana (wraz z aneksem) na 108
stronach wydruku komputerowego. Praca miesci sie w granicach standardow typowej
rozprawy naukowej, a jej struktura jest prawidlowa. Dysertacja doktorska zawiera kolejno:
wprowadzenie i krytyke problemu badawczego na tle literatury. Na tej bazie okreslono cel.
pytania i hipotezy badawcze. Nastgpnie Autor przedstawia rozdzial metodologiczny.,
prezentacj¢ wynikow badan, dyskusje oraz wnioski. Poza tekstem opracowania naukowego
praca zawicra: 4 tabele oraz 95 dobrze skonstruowanych i czytelnych rycin zestawiajace
wyniki badan przetworzone metodami ~statystycznymi, a takze obrazujacych
przeprowadzone testy koordynacyjnych zdolnosci motorycznych. Spis bibliograficzny
obejmuje 135 pozycji w jezykach polskim, angielskim i innych. Doktorant zestawil je w
kolejnosci alfabetycznej, z pelna nota bibliograficzna. Wszystkie cytowane opracowania
zostaty dobrze dobrane do tematyki dysertacji.

Wstep i rozdzial pierwszy kompetentnie wprowadzaja w tematyke
rozprawy. Dotyczg szybkosci reakcji oraz wirtualnej rzeczywistosci i jej zastosowania w
sporcie. Przeglad literatury zostal poprawnie skonstruowany, a zawarto w nim opis pozycji
wyrazajagcych poglady na powyzsze tematy. Kompozycja i zawartoscia rozdziatu
Doktorant wykazal erudycje i oczytanie, a takze umiejetnos$é segregacji naukowych analiz.
Tres¢ tej czesei opracowania wskazuje na jego dojrzalos¢ w zakresie prezentacji
pismiennictwa we wilasciwym porzadku i hierarchii zagadnien uzytecznych z punktu
widzenia postawionego celu podjetych badan. Na uwage zastuguje obszerna relacja z

wynikow badan réznych autorow dotyczaca treningu z wykorzystaniem immersyjnej



wirtualnej rzeczywistosci. Na bazie tak dokladnej, trafnej i celowej krytyki problemu
badawczego Doktorant stara sie uzasadni¢ temat badan proponujac uzupehié luki w
literaturze przedmiotu.

W rozdziale drugim przediozonej rozprawy doktorskie] przedstawiono
zalozenia i cel pracy oraz pytania i hipotezy badawcze, ktére odpowiadajg tematowi i
nakreslaja kierunek pogtebionej analizy.

Rozdzial trzeci prezentuje metodologiczne podstawy pracy, na ktérej oparta
jest czgs¢ empiryczna, Autor przedstawia w nim i precyzyjnie omawia wykorzystany do
analizy material badawczy, a takze opisuje organizacje i sposob przeprowadzenia badan.

W badaniu uczestniczyta grupa 36 doswiadczonych zawodnikow MMA, ktorzy
zostali losowo podzieleni na dwie grupy: eksperymentalna, ktora odbywata trening
koordynacyjny w VR oraz grupe kontrolng, ktéra nie uczestniczyla w dodatkowym
treningu. Wszyscy zawodnicy brali udzial w regularnych treningach MMA przez caly
okres badania.

Podczas badania przeprowadzono testy szybkosci reakcji na poczatku interwencji,
po 4 tygodniach i po 8 tygodniach. Badania obejmowaty rézne pomiary wykonywane w
VR. klasyczne testy komputerowe, testy z wykorzystaniem systemu lampek treningowych
BlazePod oraz popularny test chwytu opadajacej linijki. Analizy statystyczne zostaly
przeprowadzone w celu oceny efektow treningu koordynacyjnego w VR na szybkogé
reakcji zawodnikow MMA.

W opracowaniu wynikéw badan uwzgledniono procedury analizy statystycznej,
pozwalajace na weryfikacj¢ pytan badawczych i adekwatne do charakteru badanych
parametrow. Zdaniem recenzenta metody analizy statystycznej sa dobrane wzorcowo jak
dla potrzeb oceny badanych zjawisk i moga stanowi¢ wzoér dla kolejnych badaczy
zajmujacych sie podobnymi zagadnieniami.

W rozdziale czwartym dokonano opisu wynikéw badan wiasnych.
Rozdzial ten napisany zostal jasno, prawidlowym jezykiem, a dodatkowy podzial na
podrozdzialy ulatwiaja czytelnikowi pracy odnalezienie wilasciwych danych w gaszczu
prezentowanych wynikéw opracowan statystycznych.

Wartos¢ opracowania zdecydowanie podnosi przeprowadzona poprawnie i
rzeczowo, zawarta na 7 stronach, rozdziatu pigtego - dyskusja. Jest ona udang

préba uogdlnienia i potwierdzenia efektow dociekan badawczych. Prezentuje zmyslnie



zebrane wyniki badan wlasnych na tle osiagnieé przedstawionych w innych opracowaniach
nawigzujgcych do prezentowanych w dysertacji zagadnien. Doktorant potwierdzit po raz
kolejny umiejetnosé i tatwos¢é przeprowadzenia syntezy i skomentowania uzyskanych
wynikow, dat tym samym dowdd znajomosci pismiennictwa, a takze wykazat duzg wiedze
i kompetencje do pracy naukowej. Autor ocenianej dysertacji odniost sie w tej czesci pracy
do wszystkich otrzymanych rezultatow badan, catosciowo ujmujac badane zagadnienia.

Zaprezentowane na zakoficzenie dysertacji wnioski niewatpliwie wynikaja z
pracy oraz maja peine odzwierciedlenie w zgromadzonym i przeanalizowanym materiale
badawczym. Pragne nadmienic, ze odpowiadaja one na zadane pytania badawcze w sposob
wystarczajgcy. W czesei z nich Doktorant ograniczyt si¢ jednak do ponownego
przytoczenia uzyskanych wynikéw. W tym miejscu warto bylo takze zaznaczyé
(korzystajac z dyskusji). co z danych, ktore uzyskano w badaniach, wynika, jaka jest
aplikacja, jak to co zbadano mozna wykorzysta¢. Czesciowo ten brak rekompensuja
kierunki dalszych poszukiwan badawczych..

Zastanawiajgc si¢ dalej nad utylitarnym aspektem pracy i przydatno$cia wynikow
badan w praktyce mozna stwierdzi¢, ze w opinii recenzenta cel rozprawy doktorskiej mgr
Alana Langera byl nastawiany przede wszystkim na realizacje zadan poznawczych, o czym
mowig zresztg obszerne fragmenty pracy. Jednak uwazny czytelnik moze odnalez¢ szereg
przestanek pragmatycznych istotnych i mozliwych do wykorzystania podczas szkolenia
sportowego.

Pismiennictwo obejmuje zestaw dobrze dobranych artykutow naukowych.

Promotor recenzowanej dysertacji postawil przed Doktorantem bardzo ambitne
zadanie, z ktorego wywiazal si¢ on wzorowo. Przygotowanie rozprawy wymagato
zdobycia rozleglej wiedzy teoretycznej z zakresu szeroko pojetej teorii treningu i
znajomosci specyficznych cech MMA. Wymagato ono takze umiejetnosci sformutowania
problemu badawczego, duzej cierpliwosci w opracowaniu i analizie danych, a takze
umiejgtnosci logicznego posumowania i precyzowania wnioskow. Mysle, ze Doktorant
sprostat wszystkim zadaniom tworzgc obszerne, bardzo cenne opracowanie naukowe.

Reasumujge, pod wzglgdem merytorycznym praca jest poprawna i stanowi
oryginalne rozwigzanie =zalozonego problemu badawczego. Podjete zagadnienie,
zrealizowano zgodnie z wymogami naukowymi. Zdaniem recenzenta pewne, drobne

niedomagania stylistyczne, czy jezykowe nie moga znaczgco wplywaé na obnizenie



wysokiej oceny calosci recenzowanej rozprawy doktorskiej. Nalezy takze podkregli¢ jej
strong estetyczng. Dowodzi ona dbalosci Autora o jako$¢ wlasnego produktu naukowego i
0 odczucia emocjonalne czytelnika. Cel badan klarowny, pytania poprawne, analiza i
interpretacja wynikéw zrozumiata i konkretna. Wyciggniete wnioski sg uzasadnione
zarowno wynikami badan, jak réwniez wlasciwie przeprowadzonym podsumowaniem i
dyskusja.

Przedstawione powyzej dokonania naukowe doktoranta, wartosci poznawcze pracy,
uwagi 1 sugestic wskazuja na ogélng bardzo wysoka ocene Pracy Doktorskiej mgr Alana
Langera nt: ,,Wplyw treningu koordynacyjnego w immersyjnej wirtualnej rzeczywistosci na
szybkosc reakcji zawodnikéw mieszanych sztuk walki”, Przedstawiona do oceny dysertacja
doktorska, jest zamknigta praca naukowo-badawceza z nauk o kulturze fizycznej w zakresie’

teorii sportu. Zawiera nowatorskie rozwiazania adekwatne dla tej dziedziny nauki.

Konkluzja koncowa

Biorge pod uwage wszystkie aspekty recenzowanej rozprawy stwierdzam, ze
zostata ona przygotowana sumiennie i przejrzyscie zardwno w przyjetym zakresie
tematycznym jak i w ramach okreslonych zalozen metodologicznych oraz odpowiada
wymaganiom okreslonym w art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2022 poz. 574). Spelnia przeto wszystkie wymogi

stawiane pracom promocyijnym na stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej.

Wnosze zatem do Senatu, Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pana mgr Alana Langera do dalszych etapow

przewodu doktorskiego oraz wnioskuje o wyrdinienie pracy.




