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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Sebastiana Bankowskiego pt: ,, Wplyw suplementacji
kurkuming na wybrane wskazniki biochemiczne we krwi biegaczy dlugodystansowych”,
sporzgdzona na potrzeby postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

1. Aspekt formalny

Recenzja zostala sporzadzona w zwiazku z uchwata nr AR001-026-1V/2023 Senatu
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach z dnia 25.04.2023 roku, dzialajacej na
podstawie art. 190 ust. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie WyZzszym i nauce
(Dz. U. z 2022 r, poz. 574). Niniejsza recenzja zostala wykonana w oparciu o egzemplarz

rozprawy doktorskiej przestany w formie tradycyjne;.
2. Uklad pracy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska liczy 74 strony nie uwzgledniajac
zalgeznikéw dotgezonych do pracy. Rozprawa sktada sie z dwoch elementow: opisu projektu
naukowego w jezyku polskim oraz artykutu oryginalnego w jezyku angielskim. Poczatek
dysertacji doktorskiej stanowia: spis tresci, wykaz najezgsciej stosowanych skrétéw oraz czgsé
teoretyczna, zatytulowana przez Doktoranta: czescig przegladowa. W czesci tej Pan magr.
przedstawia przeglad literatury dotyczacy: fizjologiczno-biochemicznych aspektow wysitku
w biegach dlugodystansowych; znaczenie réwnowagi prooksydacyjno-antyoksydacyijnej

w wysitku o charakterze wytrzymatosciowym z dodatkowym opisem wybranych wskaznikow



tej rownowagi; kolejno charakteryzuje kurkuming pod wzgledem fitochemicznym oraz
nakresla jej wplyw na szereg procesow fizjologicznych ustroju; kolejne podrozdzialy zawieraja
zwigzly przeglad informacji dotyczacych: uszkodzen migéni szkieletowych zwiazanych
z wysitkiem fizycznym; oraz wplyw wysitku fizycznego na ukfad odpornosciowy, wybrany
czynnik neurotroficzny (BDNF), wybrana sirtuing (SIRT3) oraz elementy morfotyczne krwi.

W kolejnym rozdziale Pan mgr przedstawit cel swojej pracy, materiat i metody badan,
uzyskane wyniki, ktére nastepnie zostaly przedyskutowane w rozdziale liczacym 14 stron.
Doktorant wskazal ograniczenia dotyczace interpretacji uzyskanych wynikéw, nastepnie
wyciagnal wnioski oraz przedstawit bibliografig, ktéra postuzyla do przygotowania niniejszej

dysertacji.

Zastosowany uklad pracy jest przejrzysty, czytelny, pozwala na swobodne zrozumienie
przedstawionych w pracy materiatéw i tresci. Na zakonczenie pracy, Doktorant zamiedcil
artykul oryginalny, ktéry zostal opublikowany w czasopismie Redox Report (ISSN online
1743-2928) oraz uchwalg Uczelnianej Komisji Bioetycznej ds. Badan Naukowych przy
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach dotyczaca
pozytywnej opinii na temat zgloszonego przez Doktoranta wniosku o zgode na

przeprowadzenie badan.
3. Warto§¢ naukowa i merytoryczna ocenianej rozprawy doktorskiej

Promotorem rozprawy mgr Sebastiana Bafikowskiego byta prof. dr hab. Ewa Sadowska-

Krepa, nie wskazano promotora pomocniczego.

Podjete przez Pana mgr badania zostaly opublikowane w 1 oryginalnym artykule
naukowym w renomowanym czasopi$mie z grupy Q1 w kategoriach: biochemia, genetyka
i biologia molekularna — biochemia; biochemia kliniczna; fizjologia oraz biochemia medyczna.
Doktorant przedstawia dysertacj¢ z opisem catego projektu, lacznie z wynikami, ktére do tej
pory jeszcze nie zostaly opublikowane. Punktacja opublikowanego artykutu oryginalnego,
wynosi 5,696 IF (70 pkt MNiSW). We wskazanym artykule, Doktorant jest pierwszym
autorem. Wskazano, ze jego wklad obejmowal: zaprojektowanie i przeprowadzenie badan,
analiz¢ uzyskanych wynikéw oraz przeglad literatury. Autorem korespondencyjnym byla
Promotor pracy, Pani Profesor Ewa Sadowska-Krepa. Przytoczona punktacja artykutu

naukowego wskazuje na wysokg warto$¢ publikacji stanowigcej jeden z dwéch elementow



podstawy ubiegania si¢ Pana mgr Sebastiana Bankowskiego o stopien doktora nauk o kulturze

fizycznej.

Na uwage zastuguje bardzo szerokie spojrzenie na wplyw suplementacji kurkuming
w $cisle okreslonej grupie sportowcow. Doktorant wskazuje wplyw suplementacji na zmiany
fizjologiczne i biochemiczne w tym réwnowage prooksydacyjno-antyoksydacyjng, profil
markeréw oceniajgcych stopien uszkodzenia widkien migsniowych, jak i osoczowe stezenie
BDNF i wybranej sirtuiny. Takie omowienie wptywu suplementacji wymagalo poglebionego
ale takze szerokiego przegladu literatury naukowej, dlatego nie dziwi, ze Doktorant odwotat sie
ostatecznie do 248 pozycji literaturowych. Wsréd wskazanych pozycji bibliograficznych, 67%

stanowily prace opublikowane nie pdzniej jak 10 lat wstecz.

Merytoryczna ocena rozprawy doktorskiej opartej o dysertacje oraz opublikowany,
oryginalny artykut naukowy wydany w czasopismie znajdujacym sie w Ql, jest czesciowo
ulatwiona ze wzgledu na proces niezaleznego recenzowania tekstu artykutu oryginalnego
na etapie wydawniczym. Dodatkowo zbiorcze opracowanie przeprowadzonych badan
1 przedstawienie w postaci spéjnej dysertacji wymagalo od Doktoranta bardzo dobrej

znajomosci tematyki badawczej oraz sprawnego postugiwania si¢ warsztatem pisarskim.

Pierwszy bieg maratoriski jako impreza lekkoatletyczna odbyl si¢ w ramach igrzysk
olimpijskich w 1896 roku w Atenach. Wspolczesnie biegi dlugodystansowe staly sie
Swiatowym fenomenem, i przyciagaja profesjonalnych sportowcow i amatoréw. W tej drugiej
grupie znajduja si¢ gléwnie osoby w $rednim wieku, co doskonale wykorzystat Doktorant
wybierajgc kryteria wlaczenia do swojego projektu naukowego. Jednym z gtéwnych motywéw
amatorskich biegaczy dlugodystansowych jest oczekiwanie, ze ¢wiczenia wytrzymatosciowe
zapewnig korzystne efekty prozdrowotne. Jednoczesnie, w celu poprawy wynikéw sportowych
stosuje sig szereg form suplementacji, poczawszy od weglowodanowych i biatkowych, poprzez
suplementacj¢ witamin, po skladniki specjalne i modyfikacje diety np. poprzez wprowadzenie
wigkszej ilosci zwigzkéw polifenolowych, o szerokim, korzystnym wplywie na organizm
czlowieka. Wybrany przez Pana mgr zwiazek, kurkumina jest naturalnym zwigzkiem
polifenolowym wystepujgcym w korzeniu Curcuma longa L. z rodziny imbirowatych. Zwigzek
ten ma dlugg tradycj¢ stosowania w medycynie naturalnej a wspélczesnie byl badany jako
srodek przeciwdrobnoustrojowy, przeciwzapalny, przeciwnowotworowy i ograniczajgcy
zmiany zwigzane ze starzeniem si¢. Ograniczenia dotyczace farmakokinetyki tego zwigzku

wplywajg na mozliwosci zastosowania terapeutycznego. Aby zniwelowaé to ograniczenie,



Doktorant, w swoich badaniach wykorzystal preparat, w ktérym potaczono kurkumine
z piperyng, znanym inhibitorem glukuronidacji w watrobie i jelitach. Takie polaczenie pozwala
na zwigkszenie biodostgpnosci kurkuminy, co zostalo udowodnione tak w modelu Zwierzgcym

jak i u zdrowych ochotnikéw.

Doktorant przedstawil cel swojej pracy, ktérym byta ocena wplywu 6-tygodniowe;j
suplementacji kurkuming w dawce 2g/dobe na morfologie krwi, wskazniki réwnowagi
prooksydacyjno-antyoksydacyjnej, stanu zapalnego, uszkodzen migsni szkieletowych i poziom
BDNF w surowicy krwi u amatorskich biegaczy dhugodystansowych w okresie
przygotowawczym cyklu treningowego. Dla nadania klarownosci postawit takze 5 pytan

badawczych:

1. Czy suplementacja kurkuming wplynie na wskazniki réwnowagi prooksydacyjno-
antyoksydacyjnej i stgzenie SIRT3 u biegaczy wykonujacych test wysitkowy
z udzialem skurczow ekscentrycznych?

2. Czy zastosowana suplementacja wplynie na stezenie wybranych cytokin prozapalnych
i biatka C-reaktywnego u badanych mezezyzn wykonujacych test wysitkowy?

3. Czy suplementacja kurkuming wplynie na ograniczong ucieczke enzymoéw
komoérkowych do krwiobiegu po tescie wysitkowym?

4. Czy zastosowana suplementacja wplynie na stezenie BDNF w surowicy krwi
u badanych biegaczy wykonujacych test wysitkowy?

5. Czy suplementacja wplynie na wydolno$é tlenowg badanych mezczyzn w okresie

przygotowawczym cyklu treningowego?

Po wczesniejszej analizie dostgpnego pi$miennictwa, Doktorant przedstawit

nastgpujace hipotezy badawcze:

1. Szedciotygodniowa suplementacja kurkuming w dawce 2g/dobe zwigkszy
antyoksydacyjny efekt treningu fizycznego w okresie przygotowawczym oraz
zmniejszy stan zapalny u biegaczy dlugodystansowych wykonujacych test wysitkowy
z udzialem skurczow ekscentrycznych,

2. Zastosowana suplementacja ograniczy uszkodzenia migéni szkieletowych indukowane
testem wysitkowym.

3. Suplementacja kurkuming wplynie na wzrost stezenia BDNF w grupie badanych

mezcezyzn.



4. Zastosowana suplementacja wplynie na wydolno$é tlenowa (VO2max) uczestnikow

badan.

Materiat badan zostat opisany przez Doktoranta w sposéb pedantyczny. Przedstawiono
charakterystyke grupy badanej, konstrukcje badan, opis testéw wysitkowych oraz szczegblowe
metody wykorzystane do okreslenia punktéw koficowych. W tym miejscu nalezy pogratulowaé
Doktorantowi oraz calemu zespolowi badawczemu udanej rekrutacjii do projektu.
Skompletowanie grupy wzglednie jednorodnej, bez suplementacji i stosowania farmakoterapii
wsrod sportoweéw amatoréw w $rednim wieku jest trudnym wyzwaniem. Oceniajgc
zastosowane metody i narzgdzia badawcze, uwage zwraca szeroki zakres kontroli
biochemicznej, co wymagato drobiazgowe;, interdyscyplinarnej wiedzy, by wyniki tych badan

prawidlowo zinterpretowac i przedyskutowaé.

Oszacowania skladu ciala dokonano 2 krotnie, przed i po okresie 6-tygodniowe;j
suplementacji wykorzystujac zjawisko bioimpedancji. Dwukrotnie wykonano test wysitkowy:
test biegowy o stopniowo narastajgcym obcigzeniu na biezni ruchomej. W czasie testu szybkosé
biegu wzrastala, co 3 min o 2km/h, az do osiagniecia predkosci biegu 14 km/h, a nastepnie
zwigkszano kat nachylenia biezni do podloza o 2,5°, a test prowadzono az do odmowy. Podczas
biegu dokonywano stalego pomiaru poboru tlenu oraz monitorowano czesto$é skurczéw serca.
Dla kazdego z dwoch testow wysitkowych, krew do oznaczen biochemicznych pobierano
3 krotnie tj. w spoczynku, w 3 minucie po zakoficzeniu wysitku i po 1 godzinie restytucji
powysilkowej. Kazdy z uczestnikéw mial zatem 6 krotnie pobierang krew. W uzyskanym

materiale biologicznym oznaczono markery pogrupowane przez Doktoranta jako:

e Wskazniki stresu oksydacyjnego:
o calkowita zdolno$¢ oksydacyjna (TOS) w osoczu krwi;
o stezenie produktow peroksydacji lipidow z kwasem tiobarbiturowym (MDA) w
osoczu krwi;
o stezenie 8-OhdG metodg immunoenzymatyczng w surowicy krwi.
»  Wskazniki uszkodzen migsni szkieletowych:
o aktywnos¢ kinazy kreatynowej (CK);
o aktywnos¢ dehydrogenazy mleczanowej (LDH);
o st¢zenie mioglobiny (MB);
o aktywnos¢ aminotransferazy alaninowej (ALT);

o aktywnos$¢ aminotransferazy asparaginianowej (AST).



¢ Wskazniki statusu antyoksydacyjnego i stezenie SIRT3:
o aktywnos¢ dysmutazy ponadtlenkowej (SOD) w hemolizatach erytrocytow;
o aktywnos¢ katalazy (CAT) w hemolizatach krwinek czerwonych;
o aktywnos¢ peroksydazy glutationowej (GPx) w hemolizatach erytrocytow;
o stezenie zredukowanego glutationu (GSH);
o stgzenie kwasu moczowego (KM) w osoczu krwi;
o calkowita zdolno$¢ antyoksydacyjna (TAS) osocza krwi;
o stezenie SIRT3 w surowicy krwi .
e Wskazniki stanu zapalnego:

stezenie TNFa w surowicy krwi;

O

stezenie IL-1B w surowicy krwi;

(0]

stezenie IL-6 w surowicy krwi;

@]

stezenie CRP oznaczano w surowicy krwi.

(@]

* Stezenie neurotroficznego czynnika pochodzenia mézgowego (BDNF).

Nalezy podkresli¢, ze dla kazdego z badanych markeréw biochemicznych Pan mgr
wskazal czulos¢ metody, blad wewnatrzoznaczeniowy, miedzyoznaczeniowy oraz zakres
wartosci referencyjnych. Wybierajgc testy statystyczne do analizy uzyskanych wynikéw,
Doktorant postuzyl si¢ nie tylko badaniem istotnosci ale ocenial takze wielkogé efektu,

co stanowi wazny wglad w praktyczne znaczenie uzyskanych danych.

Wyniki zostaly przedstawione szczegdlowo z wykorzystaniem rycin. Kazda z nich
zostala poprawnie opisana i zachowuje zasadg samo-opisywalnosci pozwalajac na niezalezna
interpretacje wykresu po wycigciu go z manuskryptu. Rozdzial wyniki zostat podzielony na
sekcje, podobnie jak kolejny rozdziat: Dyskusja. Waznym, choé trudnym rozdziatem Jest
rozdzial: ograniczenia w badaniach. Doktorant wskazal w nim, ktére elementy jego projektu
naukowego stanowig swoiste ograniczenia w interpretacji uzyskanych wynikéw. Za ten
element pracy chcialabym szczegélnie doceni¢ Pana mgr. Takie krytyczne spojrzenie na
uzyskane dane wymaga szerokiego spojrzenia i dojrzalosci naukowej. Podobne warunki
musialy by¢ spelnione dla prawidlowego wyciagniecia wnioskéw z przeprowadzonych badan.

Doktorant wskazal, ze:

1. Pomimo statystycznie istotnego wzrostu SIRT3 po 6-tygodniowym stosowaniu

kurkuminy w dawce 2g/dobe nie potwierdzono hipotezy badawczej, Ze badany



suplement istotnie wzmacnia antyoksydacyjny efekt treningu fizycznego w okresie
przygotowawczym oraz poprawia wydolnos¢ tlenowa u biegaczy diugodystansowych.

2. Suplementacja kurkuming wplywa nieznacznie na obnizenie stanu zapalnego
indukowanego wysitkiem fizycznym u biegaczy dtugodystansowych.

3. Przyjmowanie kurkuminy nie wplynglo znaczaco na ograniczenie uszkodzen miesni
szkieletowych.

4. Suplementacja kurkuming nie wplywa znamiennie na wzrost stezenia BDNF
w surowicy krwi w spoczynku u badanych mezczyzn.

5. Uzyskane wyniki wskazuja na potrzebe rozszerzenia badan zwigzanych z suplementacja
kurkuming w wyzszych dawkach w celu potwierdzenia ergogenicznych korzysci tego
suplementu oraz potrzeby jego stosowania w okresie przygotowawczym cyklu

treningowego u biegaczy dtugodystansowych.

Takie krytyczne spojrzenie na swoje wyniki i pokazanie, ze mimo postawionych hipotez
opartych na przeprowadzonej wezesniej analizie literatury naukowej, wyniki nie potwierdzily
domniemanych wlasciwosci kurkuminy, pokazujg dojrzatos¢ naukowa Doktoranta, ktéry nie
dazyl do nadinterpretacji danych, dodatkowo potrafil pokazaé ewentualne przyczyny braku
uzyskania pozadanych efektow.

- Poprawno$¢ redakceyjna rozprawy

Rozprawa doktorska Pana mgr Sebastiana Bankowskiego skiada si¢ z cze$ci opisujace;
projekt naukowy Doktoranta w jezyku polskim oraz z artykulu oryginalnego w jezyku
angielskim. W swojej ocenie odniosg si¢ jedynie do opisu przedstawionego w jezyku polskim.
Znaczna wigkszo$¢ tekstu napisana jest poprawnym jezykiem naukowym. Kolejnosé
poszczegdlnych rozdzialéw zostala ulozona w sposob logiczny i konsekwentny. W tym
aspekcie doktorant zastuguje na szczegdlng pochwate. Kandydat nie uniknat jednak bledow
literowych czy stylistycznych i w tym zakresie praca moglaby by¢ bardziej dopracowana.
Doktorant w wielu miejscach pracy zastosowal potoczne stownictwo, dla przykladu uzywat
terminu ,,wzrostu poziomu” lub ,,wzrost poziomu stgzenia”. Dla ryciny nr 3 brakuje wyjasnien
stosowanych w niej skrotow. W tekscie natomiast pojawiaja sie¢ wielokrotne wyjasnienia
stosowanych juz weczesniej skrotow, czasami niehomogenne. Nie ma takze jednolitosci
w zapisie okreslef anglojezycznych (zapis kursywa czy standardowg czcionkg). Szata graficzna

pracy, poza tymi drobnymi potknigciami, nie budzi zadnych zastrzezen.



4. Uwagi krytyczne

Pomimo wysokiej oceny pracy doktorskiej mgr Sebastiana Bankowskiego

z recenzenckiego obowigzku zamieszcze takze pewne uwagi krytyczne.

Wstep: poprawy wymagaja nastepujace elementy: ,,Mied? jest centrum katalitycznym,
natomiast cynk tworzy strukturg SOD.”; ,,Dialdehyd malonowy (MDA, ang. malondialdehyde)
Jest glownym metabolitem kwasu archaidonowego i wykorzystywany jest jako biomarker stresu
oksydacyjnego. Powstaje podczas peroksydacji wielonienasyconych kwasoéw tluszczowych i
metabolizmu  kwasu archaidonowego™; ,,8-hydroksy-2-deoksyguanzyna”; ,Biodostepnosé
kurkuminy moze by¢ réwniez poprawic poprzez dodanie piperyny, nanoczgstek, liposoméw lub

fosfolipidow™

Material i metody: czy poréwnano grupe suplementowang i grupe placebo miedzy soba?
W tabeli 1 nie podano wynikéw analizy statystycznej warto$ci wyjsciowych dotyczacych cech
fizjologicznych i somatycznych uczestnikow projektu. Nie wskazano takze metody
randomizacji. Jako kryteria wykluczenia wskazano: ,,przyjmowanie jakichkolwiek lekéw” oraz
»przyjmowanie NLPZ” nie wskazujac rozwinigcia skr6tu oraz nie wskazujac dlaczego wiasnie
ta grupa lekow zostala dodatkowo podkreslona, mimo, ze zawiera sie juz w pierwszym
warunku: jakiekolwiek leki. Pierwsze zdanie podrozdzialu: Placebo wydaje sie dotyczyé

suplementowanego skladnika aktywnego a nie produktu placebo.

Rozdziaty: Wyniki i Dyskusja zostaty podzielone na podrozdzialy, jednak kolejnosé
opisywanych w nich wskaznikéw nie jest tozsama. Utrzymanie stalej kolejnosci nakreslonej

juz pytaniami badawczymi dodataby klarownosci pracy.

Te drobne nieprecyzyjnoéci, wymienione powyzej dotycza jedynie opisu w jezyku
polskim. Bardzo prosze Pana mgr Sebastiana Bankowskiego o doprecyzowanie nastepujacych
kwestii:

1. Kurkumina, jak inne antyoksydanty moze w pewnych warunkach wykazywaé cechy
zwiazku prooksydacyjnego. Czy w Pana badaniach moglo dojéé do takiej sytuacji?

Jakie warunki nalezy zachowa¢ aby takiego dzialania nie wywolala suplementacja

kurkuminy u sportowcOw amatorow?

2. Jakg metode¢ randomizacji zastosowano w niniejszym projekcie?



3. Doktorant pisze: ,,BDNF jest szeroko rozpowszechniong neurotrofing w uktadzie
nerwowym a cwiczenia wytrzymaloSciowe sq jednym z czynnikéw powodujgcych jej
uwalnianie. Mozna wyréznié dwie aktywne formy BDNF: Jorme prekursorowq (pro-
BDNF) oraz , dojrzalg” (mBDNF). W zwigzku z tym w naszych badaniach
zdecydowalismy si¢ na ocene tych dwoch wskaznikéw w surowicy krwi u biegaczy
dlugodystansowych.” Prosze o wyjasnienie, czy przedstawione wyniki dotyczag BDNF
czy lacznie BDNF i pro-BDNF?

5. Ocena konicowa

Podsumowujac, przedstawiona do recenzji dysertacja wraz z opublikowanym artykulem
oryginalnym, stanowigce podstawe ubiegania si¢ o stopieft doktora nauk o kulturze fizycznej
oceniam bardzo wysoko. Podjety w niej temat jest istotny, dobér grupy bardzo ciekawy, a tego
typu badania przyczyniajg si¢ do odpowiedzi na pytanie: jakie s3 determinanty poprawy
predyspozycji do wysitku fizycznego u me¢zezyzn w srednim wieku oraz w jaki sposob mozna
modyfikowac¢ te determinanty odpowiednio dobrang suplementacja. Praca doktorska mgr
Sebastiana Bankowskiego w pelni wpisuje si¢ w nurt badan zwigzanych z naukami o kulturze
fizycznej. Wyliczone uwagi krytyczne maja na celu jedynie zwickszy¢ uwaznosé dotyczaca
uzywania fachowego stownictwa w jezyku polskim, chociaz nalezy zaznaczyé, ze wspoliczesny
naukowiec zajmujacy si¢ tematykq suplementacji w wysitku fizycznym musi przede wszystkim
znakomicie operowa¢ jezykiem angielskim. Warto$¢ punktowa opublikowanego artykutu jest
wysoka, dodatkowo pragng zwréci¢ uwage na znaczacy udziat Doktoranta w przygotowaniu
opublikowanego tekstu, co zdecydowanie wskazuje na osiggniecie dobrego warsztatu
naukowego. W zwigzku z powyzszym stwierdzam, Ze recenzowana rozprawa doktorska Pana
mgr Sebastiana Banikowskiego spelnia wszystkie warunki okreslone w art. 180 ust. 11 2
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach
i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2022 poz. 574). Dlatego wnioskuje do Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Kandydata do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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