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Recenzja pracy doktorskiej mgr Martyny Wieczorek-Pache pt. ,,Wplyw fizjoterapii
7 zastosowaniem Lokomatu Pro na zmiang wybranych parametréw funkcjonalnych
i samopoczucia pacjentéw z cze$ciowym uszkodzeniem rdzenia krggowego w okresie

przewleklym”.

Oceng tej pracy chcialbym rozpocza¢ od wyrazenia glebokiego uznania dla Pani magister
Martyny Wieczorek-Pache. Fizjoterapia 0séb z opisanym zespolem uszkodzen rdzenia
kregowego to zadanie bardzo trudne i wymagajace kompleksowych umiejgtnosci
fizjoterapeutycznych. Jest to rowniez, a moze przede wszystkim, bardzo cigzka fizycznie
i obcigzajgca psychicznie praca. Spoleczna uzytecznosé tego projektu jest bezdyskusyjnie na
najwyzszym poziomie. Zebranie opisanej grupy badawczej i przeprowadzenie badaf, w tak
trudnych przypadkach klinicznych, wskazuje na wyrézniajace umiejgtnosci badawczo-

organizacyjne doktorantki.

Po okresleniu ogblnego celu badan Pani magister sformulowata szereg szczegdtowych pytan
badawczych. Pytania sg prawidiowe, a ostatnie z nich stanowi logiczne zamknigcie podjgtego
zagadnienia tj. Czy usprawnianie z zastosowaniem Lokomatu Pro dwa razy w tygodniu
w polaczeniu z fizjoterapig standardowg i usprawnianie z zastosowaniem Lokomatu Pro jeden
raz w tygodniu w polgczeniu z fizjoterapia standardowa prowadzi do podobnej poprawy funkcji
chodu, funkcji motorycznej konczyn dolnych oraz zmniejszenia odczuwanego 18 poziomu
spastycznosci i dolegliwosci bolowych u pacjentéw z czgsciowym uszkodzeniem rdzenia

kregowego w okresie przewleklym

Autorka postawita réwniez przed soba, co wazne z punktu widzenia praktycznej fizjoterapii,
cele aplikacyjne. Najwazniejszy z nich w ocenie recenzenta to okreslenie czy czgstos¢
usprawniania z wykorzystaniem robota ma znaczenie w procesie fizjoterapeutycznym

pacjentéw z czgsciowym uszkodzeniem rdzenia kregowego w okresie przewlektym.
OCENA OPISANEJ METODY BADAWCZEJ
Rycina 1 bardzo przejrzyscie demonstruje przebieg badan.

Podkreslié nalezy, ze grupa badawcza skladata sig z 0s6b od 18 do 50 roku zycia, co szczegblnie
w przypadku badania efektow fizjoterapii, nalezy wzigé pod uwage. W przypadku

eksperymentu dotyczacego osob zdrowych, byloby to dos¢ powazne ostabienie metodologiczne
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pracy, ale w przypadku o0s6b z tego typu zespotem uszkodzenia rdzenia mogta to by¢ jedyna

droga do przeprowadzenia badan.

W sekeji metodologicznej doktorantka bardzo szczegdtowo opisata oceng kliniczng badanych
pacjent6w, co z punktu widzenie fizjoterapeutycznego i badawczego jest bardzo istotne. Tak

samo precyzyjnie okreslony zostat rodzaj chodu.

Doktorantka opisata wyniki od 37 do 79 strony dysertacji. Zawieraja one bardzo duzo danych
i niestety mnostwo wzoréw oraz opisow statystycznych, ktérych w wynikach by¢ nie powinno.
Nie obniza to znaczaco wartosci naukowej przedstawionej pracy, ale bardzo utrudnia
zidentyfikowanie najwazniejszych obserwacji. W przysztosci Pani magister powinna opisywac

wyniki znacznie bardziej syntetycznie, pomijajac wzory i precyzyjne opisy statystyczne.
OCENA DYSKUSJI I WNIOSKOW

Dyskusja jest napisana i skonstruowana zgodnie z wymogami pracy doktorskiej. W tym
miejscu musze raz jeszcze podkresli¢ blad zwigzany ze zbyt rozleglym opisem wynikow.
Powoduje on dodatkowo dysproporcje objgtosci tekstu migdzy wynikami, a dyskusja, ktéra nie

powinna by¢ az tak duza jak w tym przypadku.

Doktorantka wyciagneta trafne wnioski, ktore wynikaja bezposrednio z uzyskanych wynikow.

W ocenie recenzenta dwa najwazniejsze wnioski to:

1. Wystepuja istotne roznice pomigdzy grupg usprawniania z zastosowaniem Lokomatu Pro
jeden raz w tygodniu w potaczeniu z fizjoterapia standardows, a konwencjonalnymi metodami
fizjoterapii w poprawie predkosci oraz wytrzymalosci chodu pacjentow z czgsciowym
uszkodzeniem rdzenia kregowego w okresie przewleklym, na korzy$¢ usprawniania

wspomaganego robotem

2. Wystepuja istotne réznice pomigdzy grupg usprawniania z zastosowaniem Lokomatu Pro
dwa razy w tygodniu w polaczeniu z fizjoterapig standardowa, a konwencj onalnymi metodami
fizjoterapii w poprawie predkosci oraz zmniejszeniu odczuwanego poziomu spastycznosci
u pacjentéw z czesciowym uszkodzeniem rdzenia krggowego w okresie przewleklym, na

korzy$¢ usprawniania wspomaganego robotem




WNIOSEK

Recenzowana praca spelnia wszystkie wymogi ustawowe stawiane przed rozprawami
doktorskimi niezbgdne do ubiegania si¢ o stopien doktora nauk medycznych i o zdrowiu.
W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego

w Katowicach z wnioskiem o dopuszczenie mgr Martyny Wieczorek-Pache do dalszego etapu

przewodu doktorskiego.
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