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Recenzja rozprawy mgra Jakuba Goliniewskiego
Na stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej

pod tytulem:
~Wplyw naglej hipoksji i treningu wytrzymatosciowego w warunkach hipoksji na stan

fizjologiczny migsnia sercowego”.

Przedstawiona do recenzji praca zostala zredagowana na 68 stronach maszynopisu.
Rozprawa pod wzgledem struktury ma typowy dla prac promotorskich uklad i sklada si¢ z
nastepujacych rozdziatow: wprowadzenia (s. 4 — 15), celu badan (pytan badawczych i hipotez)
(s. 16 — 17), materiatu i metody (s. 18 — 23), wynikéw badan (s. 24 — 29), dyskusji (s. 30 — 45),
wnioskow (s. 46 — 47), bibliografii (s. 48 — 62), streszczen (w jezyku polskim i angielskim) (s.
63 — 68). Praca zostata przygotowana w oparciu o 192 pozycji literaturowych. Ponadto praca
zawiera wykaz skrotow (s. 3), w ktorym autor dokonat ich thumaczenia.

Calo$¢ pracy napisana jest poprawnym jezykiem.

We wstepnej czesci rozprawy mgr Jakub Goliniewski scharakteryzowal wplyw
aktywnosci fizycznej na miesien sercowy, markery sercowe i ich aktywnos$¢ (izoenzym
sercowy kinazy kreatynowej — CK-MB, trponiny — ¢Tn, mioglobing — Mb oraz sercowe biatko
wigzace kwasy tluszczowe — H-FABP). Nastgpnie opisal zjawisko hipoksji, koncepcje
treningu w warunkach hipoksji oraz przedstawit zagadnienia dotyczace adaptacji organizmu w
warunkach hipoksji.

Wstep jest napisany poprawnie pod wzgledem doboru tresci i stanowi dobre podloze do
sformutowania celow podjetych badan. Do tej czesci mam kilka uwag, zaliczy¢ do nich
mozna: niezrozumiate sformulowania np.: ,, wyniki niejednakowe” — strona 6, , zaprzeczajq
(George i wsp. 2016, Nalcakan 2014) wzrostu” — strona 7, ,, zastainowg™ — strona 10, ,, 7o
wlasnie ten zakres wysokosci powoduje najkorzystniejsze zmiany adaptacyjne — nizsze

wartosci nie wywolujq wystarczajgcego pobudzenia erytropoezy™ — strona 11.



W kolejnym rozdziale Autor rozprawy przedstawil cel badan, pytania badawcze oraz
hipotezy. Celem pacy byla analiza wplywu wysitku interwatowego, oraz treningu
wytrzymatosciowego o wysokiej intensywnosci w warunkach hipoksji normobarycznej na
stan fizjologiczny migénia sercowego, okreslony poprzez aktywnos¢ markeréw sercowych:
troponiny I (cTnl) oraz T (c¢TnT), sercowego typu biatka wiazacego kwasy ttuszczowe (H-
FABP), izoenzymu sercowego kinazy kreatynowej (CK-MB) 1 mioglobiny (Mb) u ptywakow.

Magister Jakub Goliniewski w swojej dysertacji postawit nastepujace pytania badawcze:

1. Czy wysilek interwatowy przyczynia si¢ do zmiany aktywnosci markeréw sercowych we

krwi, oraz czy bodziec hipoksyczny wplywa na wielkos¢ tych zmian?

2. Czy czterotygodniowy trening wytrzymalosciowy o wysokiej intensywnosci powoduje
zmiany w zakresie spoczynkowego st¢zenia markerow sercowych we krwi, oraz czy

warunki hipoksji wplywaja na wielkos¢ tych zmian?

3. Czy czterotygodniowy trening wytrzymatosciowy o wysokiej intensywnosci realizowany w
warunkach normoksji i hipoksji jest czynnikiem modyfikujacym odpowiedZz markeréw
sercowych na wysilek interwalowy.

Badaniami obj¢to  grupe 16 plywakow posiadajagcych miniméw 11 klasg¢ sportowa,
przynajmniej 6-letni staz treningowy nie poddawanych w okresie ostatniego poirocza
treningowi wysokogorskiemu. Badani zostali podzieleni losowo na grupe eksperymentalng
(H) (n=8; wiek 19,1 + 1.3 lat), poddana treningowi przerywanej hipoksji (IHT) oraz grupe
kontrolng (N) (n=8; wiek 20,5 + 1,3 lat), realizujaca trening w warunkach normoksji. Grupa
IHT poza treningiem plywackim w normoksji, trzy razy w tygodniu realizowala trening na
ladzie o wysokiej intensywno$ci w warunkach hipoksji normobarycznej (IHT) na
symulowanej wysokosci 2500 m n.p.m. (FiO2 = 15,5%). Grupa N, identyczny program
treningowy w calosci wykonywata w warunkach normoksji. Zostaty przeprowadzone dwie
serie badan. Pierwsza seri¢ (S1 - pomiary wyjsciowe) wykonano przed realizacjg programu
treningowego, oraz podczas dwdch pierwszych treningéw na ladzie, w warunkach normoksji i
hipoksji. Druga seri¢ (S2) zrealizowano podczas ostatniego treningu na ladzie, konczacego
realizacj¢ 4-tygodniowego programu treningowego. Doktorant przedstawit szczegélowo
przebieg badan oraz zastosowany plan treningowy.

Na wykonanie badan uzyskano zgode¢ Komisji Bioetycznej przy AWF w Katowicach.
Wskazano kryteria wlaczenia i wykluczenia do badan.
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U badanych podczas pierwszej i drugiej serii badawczej pobrano krew zylng z zyly
odlokciowej w celu okreslenia wplywu wysitku interwalowego na aktywno$¢ markerow
sercowych (CK-MB, ¢Tnl, ¢TnT, H-FABP, Mb).

Do analizy uzyskanych wynikéw autor zastosowat odpowiednie analizy statystyczne.

Do tej czesci pracy mam rowniez kilka uwag. W jaki sposob dobierano i monitorowano
(indywidualnie) obcigzenia treningowe? Doktorant na stronie 20 pisze ,,Poza powyzszym
treningiem lgdowym wszyscy badani wykonywali treningi w wodzie, ktére oparte byly o ten
sam program treningowy, jednak z indywidualnie dobranymi obcigzeniami.”. Ponadto prosze o
wyjasnienie czy grupa kontrolna wiedziala/nie wiedziata, ze nie trenuje w warunkach hipoksji?
Jesli tak to w jaki sposob zostata o tym informowana w trakcie prowadzonych badan.

Wyniki i dyskusja badan zostaly napisane poprawnie i szczegotowo opisane w rozdziale
czwartym oraz piatym. Bardzo odpowiedzialnym dziataniem Doktoranta okazato sie
przedstawienie ograniczen swoich badan, ktore wystapity w trakcie realizacji projektu i mogty

mie¢ wpltyw na uzyskane wyniki badan.

Whnioski z pracy odpowiadajg zalozonym przez Autora problemom badawczym i
stanowia one logiczng konsekwencje prawidlowo przeprowadzonej analizy wynikéw oraz
przeprowadzonej dyskusji.  Doktorant wykazal, ze wysitek interwalowy o wysokiej
intensywnosci w warunkach normoksji i hipoksji powoduje wzrost aktywnos$ci troponiny T,
mioglobiny i sercowego biatka wigzacego kwasy tluszczowe. Jednak wzrost stezenia
markerow sercowych po wysitku fizycznym w hipoksji jest fizjologiczng odpowiedzia na
zadany bodziec, a nie reakcjg patologiczng. Stwierdzil ze, wysilek interwalowy realizowany w
warunkach hipoksji nie zwigksza fizjologicznego obcigzenia mig¢snia sercowego, przez co
moze by¢ uznany za bezpieczny srodek treningowy dla sportowcow. Ponadto odnotowat ze,
trening [HT prowadzi do obnizenia spoczynkowego stezenia CK-MB, co wskazuje na
wystepowanie potreningowych zmian adaptacyjnych w =zakresie stanu fizjologicznego

migsnia sercowego.

Podsumowanie
Reasumujac uwazam, ze badania mgra Jakuba Goliniewskiego przedstawione w
ponizszej rozprawie doktorskiej stanowig uzupeilnienie dotychczasowej wiedzy

dotyczacej wplywu wysitku fizycznego na migsien sercowy w warunkach hipoksji.



Uzyskane rezultaty wskazuja, ze jednorazowy wysitek realizowany w warunkach
umiarkowanej hipoksji (2500 m), jak i czterotygodniowy trening IHT nie zwigkszaja
aktywnosci markeréw sercowych u ptywakow w poréwnaniu do zmian, ktére zachodza
w warunkach normoksji. Zastosowana metoda hipoksji I[HT nie wywiera negatywnego
wplywu na migsien sercowy u plywakéw i moze stanowi¢ przyczynek do dalszych badan
w innych grupach sportowcow.

Autor wykazal si¢ znajomoscia teoretycznych podstaw badanego problemu oraz
umiejetnoscia samodzielnego rozwigzywania problemow naukowych. Pracg oceniam
pozytywnie za rzetelnie udokumentowane wyniki badan, skomentowane w oparciu o
prawidlowo dobrana literatur¢ przedmiotu. Podsumowujac, rozprawa doktorska jest
oryginalna i wartosciowa, tym samym spelnia wymogi stawiane pracom naukowym na
stopien doktora nauk o kulturze fizycznej.

W zwigzku z powyzszym Kieruj¢ do Senatu Akademii Wychowania

Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach wniosek o dopuszczenie Pana mgra

Jakuba  Goliniewskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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