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Recenzja pracy doktorskiej mgr Jakuba Goliniewskiego

pt. ,Wplyw naglej hipoksji i treningu wytrzymato$ciowego w

warunkach hipoksji na stan fizjologiczny miesnia sercowego”

Jednym z czynnikéw inicjujacych procesy adaptacji sportowca do zadanych
obcigzen treningowych jest ograniczona dostepnos$¢ tlenu. Niska podaz
prowadzi do zmian w aktywnosci czynnikéw transkrypcyjny hipoxia
inducible factor (HIF-10, HIF-2a i HIF-3a). Aktywacja tych czynnikéw
prowadzi do indukcji ekspresji szeregu genéw istotnych dla wydolnosci
ludzkiego organizmu. Z drugiej strony hipoksja moze réwniez indukowa¢
niekorzystne zmiany, jezeli bedzie stosowana zbyt diugo lub jej stopien

bedzie zbyt duzy.

Formalnie praca doktorska pan mgr Jakuba Goliniewskiego posiada
68 stron. Zawiera ona 9 ryciny, 2 tabele oraz cytuje aktualne pozycje
piSmiennictwa dotyczace tematu pracy doktorskiej. Uktad i forma pracy

odpowiadajg wymogom stawianym pracom doktorskim.

W pracy doktorskiej pan mgr Jakub Goliniewski podjat prébe
wyjasnienia czy trening interwalowy oraz trening wytrzymatoSciowy o
wysokiej intensywnos$ci prowadzony w  warunkach hipoksji
normobarycznej bedzie mial wptyw na stezenie markeré6w sercowych w
surowicy. Nalezy zauwazy¢, ze wplyw wysitku na stezenie markerow

sercowych we krwi jest juz dosy¢ dobrze udokumentowane. Z kolei danych



na tematy wplywu wysitku prowadzonego w warunkach hipoksji
normobarycznej jest bardzo malo. Doktorant postawil bardzo ciekawy
problem naukowy czy trening w warunkach hipoksji nie pogtebi stopnia
uszkodzenia serca w nastepstwie intensywnego wysitku. Rozstrzygniecie
tego problemu pozwoli na lepsze zrozumienie procesu adaptacji cztowieka.
Jednym =z praktycznych zastosowan wynikéw badan doktoranta jest
okre$lanie na ile bezpieczny jest taki trening. We wstepie Autor bardzo
dobrze wprowadza w tematyke treningu w warunkach hipoksji. Doktorant
omawia poszczegbélne markery sercowe, ktérych dokonywal pomiaru.
Bardzo dobrze opisane sa r6zne metody treningu w warunkach hipoksji
oraz fizjologiczne zmiany, jakie moga mie¢ miejsce w odpowiedzi na

trening w warunkach hipoksji.

Wstep niniejszej pracy pelni waznag funkcje uzasadnienia podjetej
tematyki badawczej oraz identyfikacji luki w obecnej wiedzy na temat
omawianego zagadnienia. Jestem zdania, Zze omawiana cze$¢ zostala
napisana w sposo6b interesujacy oraz dostarcza solidnej ilosci informacji.
Nie mam zZadnych zastrzezenn co do jakosci prezentowanych w niej
argumentéw.

Cel badan, pytania badawcze oraz hipotezy zostaly sformulowane
prawidlowo i w bardzo przejrzysty sposéb. Jedynym zastrzezeniem
recenzenta co do tej czeSci pracy jest nietrafnie uzyte sformulowanie
»aktywnos$¢ markeréw sercowych” bowiem Doktorant mierzyl ,stezenie
markeréw sercowych”. By¢ moze, ze cze$¢ z nich moze mieé¢ jaka$
aktywno$¢ wptywajac na inne komérki w organizmie cztowieka, ale to nie
stanowilo przedmiotu analizy wiec okreSlenie ,stezenie markeréw
sercowych” uznal bym za bardziej poprawne.

Badania przeprowadzono na 16 zawodnikach ptywania, ktérzy zostali
podzieleni na grupe eksperymentalng poddang treningowi przerywanej
hipoksji oraz grupe kontrolna realizujaca trening w warunkach normoksji.

Trening w warunkach hipoksji byl przeprowadzany na ladzie z



czestotliwoScia trzy razy w tygodniu w warunkach hipoksji
normobarycznej, z kolei grupa kontrolna realizowata taki sam trening w

warunkach normoksji.

Materialy i metody opisane sg poprawnie i zawierajg wszystkie
niezbedne informacje potrzebne do peinego zrozumienia stosowanych
metod badawczych i ich ewentualnego powtérzenia. Doktorant oprécz
pomiaréw markeréw sercowych takich, jak: mioglobina, troponina T,
troponina I, kinaza kreatynowa MB oraz bialka wigzacego kwasy
ttuszczowe - typ sercowy, dokonat réwniez pomiaru sktadu ciata oraz
putapu tlenowego.

Wyniki przedstawione sg czytelnie za pomoca rycin i tabel, dobrze

opisane, a ich opracowanie statystyczne nie budzi zastrzezen.

W pierwszej kolejnosci Doktorant wykazal, ze wysitek interwalowy
w warunkach hipoksji i normoksji powoduje podobne zmiany w stezeniu
zawartej w surowicy czy to troponiny T czy mioglobiny. Wyniki te sa
bardzo istotne, gdyz pokazuja, ze teoretycznie wiekszy stres na jaki sa
narazeni zawodnicy podczas wysitku interwatowego w warunkach hipoksji
w stosunku do wysilku prowadzonego w normoksji, nie powoduje
wiekszego wzrostu stezenia markeréw sercowych. Przy tym w przypadku
CK-MB nie doszlo do zmian, pomimo Ze obserwowano pewien wzrost w
grupie poddanej wysitkowi w normoksji. W dyskusji doktorant rzeczowo i
precyzyjnie przedstawil mozliwe przyczyny tej sytuacji, co stanowilo cenny
wktad w rozwdj tematu. Jego wnikliwe wyjasnienia sg profesjonalne i
dobrze uzasadnione, co pozwola na peilne zrozumienie omawianego
problemu. Co ciekawe, spoczynkowe stezenie CK-MB istotnie obnizylo sie
w grupie trenujacej w warunkach hipoksji co nalezy uzna¢ za zmiane
adaptacyjng. W wiekszoséci przypadkéw badane markery sercowe
wykazywaty podobne zmiany w obu grupach trenujacych, zaréwno w

czasie spoczynku, jak i po zastosowaniu treningu interwalowego. Takie



wyniki nalezy oceni¢ jako korzystne, gdyz moga Swiadczy¢ o braku
negatywnego wplywu treningu w warunkach hipoksji na prace serca
badanych sportowcéw.

W trakcie obrony prosze Doktoranta, aby dokladnie opisat zjawisko
zdalnego  hartowania przez niedokrwienie (Remote Ischemic
Preconditioning - RIPC) w odniesieniu do serca oraz wyjasnil, czy mozna
porownac trening, jaki stosowali badani zawodnicy, do procedury RIPC. To
wazne pytanie, poniewaz oba te procesy wykorzystujg niedokrwienie jako
sposOb stymulacji organizmu, co moze wpltynagé na poréwnywalnosé

wynikow.

Podsumowujac: praca doktorska Pana mgr Jakuba Goliniewskiego
podejmuje ciagle aktualny problem badawczy, jakim jest trening w
warunkach hipoksji. Postawiony problem badawczy dotyczacych wpltywu
tego treningu na markery sercowe uwazam za bardzo cenny i warty
eksploracji naukowej. Praca doktorska pana Goliniewskiego jest bardzo
dobrze napisana w oparciu o dobry dobér piSmiennictwa. Doktorant jawi
sie recenzentowi jako solidny badacz z duzg wiedzg merytoryczna dlatego
tez uwazam, ze praca doktorska pana mgr mgr Jakuba Goliniewskiego
odpowiada wymogom okre$lonym w art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym.

Wnosze wiec do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego w

Katowicach o dopuszczenie Pana mgr Jakuba Goliniewskiego do dalszych
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etapow przewodu doktorskiego.



