prof. AWF dr hab. Beata Pluta Poznan, dnia 15 grudnia 2022 r.
Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego

w Poznaniu

Recenzja
pracy doktorskiej mgr Katarzyny Jakubik-Binczak
nt. Parametry wysilkowe podczas trekkingu w gérach wysokich a ryzyko ostrej choroby

wysokogorskiej wrod uczestnikow projekiu ., Polskie Himalaje 2018

Recenzje pracy doktorskiej Pani mgr Katarzyny Jakubik-Binczak przygotowano
w odpowiedzi na pismo Prorektora ds. nauki Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuezki w Katowicach. dra hab. prof. AWF Katowice Bogdana Bacika z dnia

7 pazdziernika 2022 roku.

Poznawcze znaczenie badan

Doktorantka analizuje w pracy bardzo inspirujacy badawczo temat wplywu wybranych
czynnikow zwigzanych z przebywaniem w warunkach wysokogorskich na organizm
cztowieka. Podjeta problematyka jest cickawa i glownie, ze wzgledu na zlozone
merytorycznie i organizacyjnie procedury badawcze. oryginalna. Podejmowanie aktywnosci
fizycznej na duzej wysokosci nad poziom morza wigze sie bardzo czesto z ekspozycja na
naturalne, lecz bardzo niekorzystne warunki klimatyczne, niskg temperature otoczenia, silny
wiatr ¢zy Intensywne promieniowanie sloneczne oraz z sytuacja obnizenia preznosci tlenu
w atmosferze. Mniejsza dostepnos¢ tlenu wymaga wlasciwej adaptacji organizmu, a kluczowa
rol¢ w adaptacji do hipoksji odgrywa uklad autonomiczny, zwlaszcza uklad wspolezulny,

ktory reguluje prace zarowno ukladu krazenia. jak i ukladu oddechowego. Przebywanie



w naturalnym $rodowisku o obnizonym cisnieniu parcjalnym tlenu w powietrzu
atmosferveznym, ktore zmniejsza si¢ wraz z¢ Wzrostem wysokosci, ma istotne znaczenie
w funkcjonowaniu m. in. ukladu krazenia. W zwiazku z dynamicznym rozwojem gorskiej
turystyki aktywnej oraz szybko rosngca liczba osob udajacych sie w wysoko polozone
obszary gorskie. funkcjonowanie ukladu krazenia w tak wymagajacych warunkach podlega
niekwestionowanej koniecznosci oceny.

Przedlozona rozprawa doktorska wpisuje si¢ wiec W wazny nurt poznawczy
w problematyce identyfikacji zmian adaptacyjnych zachodzacych w ukladzie sercowo-
naczyniowym. Z punktu widzenia praktycznego. wiedza na temat zmian adaptacyjnych
zachodzacych w organizmach uczestnikow wypraw wysokogorskich moze by¢ z calg
pewnoscia pomocna w procesie efektywnego planowania i bezpiecznego organizowania
takich ekspedycji. Bez wlasciwych naukowych  faktow i usystematyzowanej,
zobiektywizowanej i skategoryzowanej informacji nie mozna bowiem prawidlowo
zdefiniowa¢ i zaprogramowaé takich przedsigwzig¢. Polaczenie roznych form ekstremalnej
aktywnosci fizycznej i fizjologii w coraz wigkszym stopniu interesuje bowiem trenerow,
instruktoréw i animatorow czasu wolnego zajmujacych si¢ tematyka zdrowia osob udajacych

sie na duze wysokosci w gorach.

Formalna ocena pracy

Przedtozona do oceny rozprawa obejmuje 113 stron maszynopisu. Struktura pracy jest
wilagciwa, typowa dla prac empirycznych, poszczegolne kwestie przedstawione w postaci
rozdzialéow i podrozdzialéow tworza spojny. logiczny obraz rozwiazywanego problemu
badawczego. Proporcje miedzy czescia teoretyczna i empiryczna sa prawidlowe. Praca sklada
si¢ z czterech glownych rozdziatlow. wykazu bibliografii oraz zalacznikow. Zwraca uwage
drobne uchybienie w rozdziale 4 — Dyskusja. W rozdziale tym nie powinien znajdowac sig
tylko jeden podrozdziat. W pracy zabraklo, w opinii recenzenta, wyodrgbnionych w formie
podrozdziatu. rekomendacji dla przysztych badan oraz dla praktyki. czyli organizatorow
i uczestnikow turystyki aktywnej na obszarach wysokogorskich. co z pewnoscia podniostoby
walor aplikacyjny przeprowadzonego postepowania badawczego. Jedynie na str. 85 pracy
znalazla sic krotka wzmianka o potencjalnym wykorzystaniu wnioskéw wyplywajacych
z badan. W opracowaniu zamieszczono takze streszezenie w jezyku polskim i angielskim

oraz spis tabel, rycin i fotografii.



W tekscie znajdujg si¢ whasciwie skonstruowane ryciny w liczbie 31. dwie fotografie
oraz 10 tabel zestawiajacych i ilustrujacych wyniki badan wilasnych. Prace rozpoczyna Wykaz
skrotow 1 takie umiejscowienie tej listy w ocenie recenzenta jest poprawne, gdyz pozwala
czytelnikowi, juz na wstepie rozpozna¢ symbole (skroty) uzywane w tekscie. Bibliografia
zawiera 132 pozycje, w wigkszosci obcojezyczne. nie do konca jednak prawidlowo
wykorzystane w interpretacji i zacytowane w tekscie. Jezyk pracy jest zrozumialy,

terminologia nauk o kulturze fizycznej stosowana jest w pracy w sposob wlasciwy.

Ocena poszczeeolnveh czedei pracy

Pracg rozpoczyna krotki Wsiep. w ktorym Autorka dokonata wprowadzenia do
problematyki oraz opisala strukture pracy, przedstawiajac zawartosé tematyczna glownych jej
CZescl.

Rozdzial 1 to Teoretyczne podstawy badah, w ktorym Autorka dokonala
wprowadzenia do problematyki oraz zaprezentowala range podjetego tematu w literaturze
przedmiotowej. W czterech podrozdziatach szczegdlowo przedstawiono charakterystyke
trekkingu. omowiono obszary gorskie jako miejsca destynacji turystycznych oraz wskazano
na potencjalne zagrozenia zdrowotne skorelowane z aktywnoscig turystyczna podejmowang
na duzych wysokosciach. Autorka. opierajac si¢ na wielu publikacjach naukowych,
prawidlowo zdefiniowala zagrozenia i konsekwencje zwigzane z ostra choroba wysokogorskg
oraz opisala wplyw hipoksji na organizm czlowieka. Calo$é tekstu w tej czesci dysertacji jest
interesujaca, stanowi dobre wprowadzenie do zagadnienia. W tej waznej czesei pracy nie
zabraklo takze wyraznie zdefiniowanego teoretycznego i praktycznego uzasadnienia
podjetego przez Autorke problemu badawczego.

Czegs¢ metodologiczna pracy (rozdzial IT) zawiera opis modelu badan wiasnych.
Autorka na poczatku precyzuje cel gtowny badan (nalezy podkreslic. iz sprecyzowano takze
cel aplikacyjny pracy). a nastgpnic do weryfikacji trzech hipotez badawczych zdefinjowata
trzy glowne pytania badawcze (wszystkie o prawidlowe]j konstrukcji pytan kierunkowych).
Szkoda. ze nie wszystkie zdefiniowane przez Doktorantke hipotezy mialy takze charakter
kierunkowy. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, iz zachowana zostala spéjnosé pomiedzy
pytaniami i hipotezami badawczymi. W dalszej czedci pracy zdefiniowano zastosowane
metody 1 techniki badawcze: pomiarows oraz sondazowg, ktére obejmowaty pomiar czestosei
I zmiennosci pracy serca, wybrane pomiary fizjologiczne (m.in. test ortostatyczny. saturacja
hemoglobiny tlenem, VOona. HRpay). pomiary objawow choroby gorskiej (m.in. dhugos¢ i

Jakos¢ snu - aktygrafia), subiektywnej oceny cigzkosci wykonywanej pracy oraz pomiary



struktury aktywnosci fizycznej. W pracy brakuje informacji o psychometrycznych
wlasciwosciach zastosowanego w badaniach Kwestionariusza Oceny Lake Louise.

W celu realizacji badan dobrano grupg w sposob celowy (arbitralny). co szczegolowo
wyjasnila Autorka w tekdcie pracy. Badania zostaly przeprowadzone w grupie n=25 osob,
uczestnikow trekkingu do bazy pod Everestem, zorganizowanego w ramach projektu ..Polskie
Himalaje 2018". Doktorantka czytelnie okreslita kryteria kwalifikacji do badan oraz
zamiescita w pracy zgode komisji bioetycznej. Uwage recenzenta w tym miejscu zwraca brak
okreslonych precyzyjnie ram czasowych trzech etapow zrealizowanych badan.

Konkludujac oceng metodologii badan, mimo drobnych uwag. dobor metod
i zastosowane narzedzia badawcze nalezy uzna¢ za prawidlowe 1 pozwalajace na
ustosunkowanie sie do sformutowanych pytan i postawionych hipotez badawczych. Opis
metod i technik badawczych jest szczegotowy i umozliwia replikowanie badan, przez osoby
tym zainteresowane. Metody analizy statystycznej zostaty dobrano wiasciwie. pozwalaja one
na oceng istotnosci réznic pomiedzy zmiennymi i znalezienie ewentualnych zaleznosci.

Wyniki badan Pani mgr Katarzyna Jakubik-Binczak opisata w pigeiu podrozdziatach
nawiazujacych do postawionych zadan oraz zdefiniowanych wezesniej metod badawezych.
Ujete i zaprezentowane zostaly one wedtug kolejno podejmowanych kwestii w tabelach 1 na
wystarczajaco przejrzystych rycinach. Zaprezentowano tu migdzy innymi wyniki obiektywnej
i subiektywnej analizy struktury obcigzen wysilkowych w badanej grupie w warunkach
normoksji i w laboratorium hipoksji oraz w warunkach terenowych. Ponadto, przedstawiono
dane dotyczace wystgpowania wsrdéd badanych objawow ostrej choroby gorskiej oraz
przedstawiono zalezno$¢ wystgpowania tej choroby z pobudzeniem autonomicznego ukladu
nerwowego. Ciekawym watkiem poruszonym w pracy byla takze ocena jakosci snu badanych
oraz opis reakcji adaptacyjnych ukladu sercowo-naczyniowego na duzych wysokosciach
podezas trekkingu. Nalezy zauwazy¢. iz ta czes¢ pracy zostala przygotowana precyzyjnie
i starannie. a zwigzle podsumowania zdecydowanie ulatwily sledzenie ciggu myslowego
Autorki oraz wlasciwe interpretowanie zastosowanych procedur statystycznych. Lektura
wynikowej czesci dysertacji w opinii recenzenta napotkata jednak na niewielkie trudnosci
z powodu kilku niejasnosci w tekscie pracy, ktore wymagaja uzupelnienia, badz niczbednej
korekty jezykowej. Sa to m.in.: zwroty ..zabraklo jednorodnosci wariancji”, nieprawidiowe
odwotlanie do numeru tabeli na stronie 48, brak legendy pod kilkoma tabelami czy ..diagnoza
poranna” oraz ..wieloaspektowy monitoring” czy .doswiadczenie gorskie” - jakie sa

desygnaty tych sformutowan, jak nalezy je jednoznacznie interpretowac?



Podsumowujace czesci pracy to rozdzialy Dyskusja i Podsumowanie i wnioski,
w ktorych Pani mgr Katarzyna Jakubik-Binczak, opierajac si¢ na otrzymanych wynikach
badan, udzielita odpowiedzi na trzy postawione w rozdziale metodologicznym pytania
badawcze. Przeprowadzone badania wlasne i otrzymane wyniki pozwolily na obiektywna
oceng struktury aktywnosci fizycznej badanej grupy uczestnikéow trekkingu do bazy pod
Everestem oraz pozwolily zdefiniowa¢ roznice w reakcji ukladu krwionosnego w warunkach
hipoksji normobarycznej w poréwnaniu do warunkéw wysokogdrskich srodowiska
naturalnego. Dodatkowo. nalezy podkresli¢. iz w tredciach pracy znalazly sie informacje
o ograniczeniach wynikajgcych z analizy zebranego materiatu empirycznego. Cennym
wnioskiem wyplywajacym z badan jest fakt, iz istnieje zwiazek pomiedzy WZmozona
aktywnoscia ukladu przywspélezulnego a obnizeniem maksymalnej czestosci skurczow serca
w grupie badanych podezas podejmowania aktywnosei fizycznej w  warunkach
wysokogorskich. Wartym odnotowania jest takze stwierdzony brak istotnego zwigzku
pomigdzy poziomem sprawnosci fizycznej a podatnoscia na ostra chorobe wysokogorska.
Wskazuje to jednak na potrzebe wlaczenia tego rodzaju badan do standardu przygotowania
kondycyjnego 0séb uprawiajgeych trekking w warunkach wysokogorskich.

Zdaniem recenzenta udzielone przez Doktorantke odpowiedzi na postawione pytania
badawcze sy rzeczowe, kompletne i ukazujg peing orientacje w przebiegu procesu
badawczego oraz poziomie uzyskanych wynikéw badan. Swiadeza takze o dojrzatosei
badawczej Autorki. Przeprowadzona przez Doktorantke dyskusja okazata sie byé krytyczng
interpretacjg  wlasnych wynikow powigzana z polemika z pogladami innych badaczy.
Zdaniem recenzenta w ostatniej czesci pracy cennym byloby takze dodanie rekomendacji dla
przysztych badan, recenzent liczy, iz zostana one przedstawione podczas publicznej obrony
dysertacji doktorskiej.

Ostatnia uwaga dotyczy zestawienia pismiennictwa w pracy. Bibliografia zawiera 132
pozycje, w tym pie¢ pozycji netograficznych. Niestety czes¢ z pozycji literatury nie zostata
prawidlowo wykorzystana w interpretacji i zacytowana w tekscie. Skala uchybien jest duza,
gdyz dotyezy ponad 20 pozycji literatury. do ktorych brakuje odniesienia w rozprawie lub to
odniesienie jest nieprawidtowe. Przykladowo. na str. 10 Autorka powoluje si¢ na publikacje
Ryn z 2010 roku. ktéra nie widnieje w zestawieniu pi$miennictwa. Z kolei na str. 33
zacytowano opracowanie Tarvainena z 2010 roku, w zestawieniu jest natomiast pozycja tego
autora z 2018 roku, czy tez str. 84, gdzie zacytowano pozycje Schneider i in. z 2002 roku,
ktorej takze brakuje w zestawieniu pismiennictwa oraz str. 14 — brak pozycji Krzeszowiak

2012. W ocenie recenzenta sa to formalne bledy. ktdére obnizaja warto$é pracy. Pewna



watpliwosé budzi takze aktualnos¢ wskazanych odniesien literaturowych, az 34 zacytowane
pozycje pochodza z ubieglego wieku. Doktorantka nie do konca przekonala recenzenta, iz
posiada najnowsza wiedzg w tym zakresic.
Praca edytorsko przygotowana zostala starannie. Tresci zawarte w ocenianej pracy sa
nie tylko interesujace poznawezo. ale i zachecaja do podjecia dyskusji:
1. Autorka w tekscie kilkakrotnie zamiennie uzywa poje¢ aktywnos¢ ruchowa 1
aktywnosé fizyezna. co jest catkowicie nieuprawnione, gdyz nie sa to pojgcia tozsame
(np. str. 8, 11).
2. Korekty wymaga zdanie ze str. 11, ktorego sens nie jest zrozumiaty, bowiem Autorka
nie zaliczyta sportu oraz rekreacji ruchowej do form aktywnosei fizyczne.
Korekty wymaga konstrukeja ryciny 2 (str. 31), ktora nie jest w pelni czytelna.
4. Na str. 83 dysertacji Autorka nadmienita takze. iz jednym z czynnikow wyzwalania
choroby gérskiej moze by¢ nieprawidlowe nawodnienie organizmu ¢wiczacego. Czy
w zrealizowanym badaniach wiasnych kontrolowany byl poziom nawodnienia wsrod

badanych?

Uwagi koncowe

Wskazane w recenzji uchybienia. sugestie i propozycje modyfikacji majg charakter
porzadkujacy, a ich celem jest podwyzszenie wartosci pracy i efektywnej implementacji
wynikéw badan. Nie maja one istotnego wplywu na koficowa oceng pracy. ktora jest
pozytywna. Przyjety w tej dysertacji zaproponowany uklad empiryczny ma wystarczajace
podstawy teoretyczne, a zastosowane metody i narzedzia badawcze $wiadcza o wiarygodnosci
wynikow. dojrzatosci Doktorantki i Jej o dobrym przygotowaniu do samodzielnej pracy
naukowej w zakresie glownych problemow badawczych, w ktérych sig specjalizuje.
Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Katarzyny Jakubik-Binczak posiada
nastepujace cechy:

- powstala na bazie rzetelnie przeprowadzonych badan wilasnych:

- w pracy zastosowano wlasciwg konwencje semantyczng prowadzgcg w syntaktyezny
sposob do zaprogramowania i zrealizowania zalozonego celu badan;

- przyjety plan badawczy zostal przeprowadzony konsekwentnie, z wykorzystaniem
wlasciwych metod analizy statystycznej;

- uzyskane przez Autorke wyniki badan posiadaja potencjal wdrozeniowy;

-9,



- tres¢ dysertacji zostala przygotowana w dostepny sposdb, pomimo, kilku uchybien

formalnych.

‘Konkluzja

Reasumujae stwierdzam poprawnos$¢ merytoryezng w zakresie podjetego tematu
i uwazam, ze badania Pani mgr Katarzyny Jakubik-Bifczak przedstawione w rozprawie nt.
Parametry wysilkowe podczas trekkingu w  gorach wysokich a ryzyko ostrej choroby
wysokogorskiej wsrod uczestnikow projekiu ., Polskic Himalaje 2018 stanowig istotny wklad
wiedzy w obszarze nauk o kulturze fizyczne;j.

Doktorantka w sposob poprawny rozwigzala postawione zadania badawcze. Autorka
podjela oryginalny temat. ktory stanowi istotny wklad wiedzy w obszarze nauk o kulturze
fizycznej. Doktorantka trafnie okreslia zalozenia dotyczace analizy problemu oraz z
sukcesem zastosowata wilasciwe metody naukowe. Wykazata si¢ odpowiednim poziomem
wiedzy ogolnej z zakresu nauk o kulturze fizycznej. a takze umiejetnoscia samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej. Rozprawa doktorska spelnia warunki zawarte w art. 187 ust.1 i
2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022
poz. 574).

Powyzsze stwierdzenia uprawniajg mnie do przedstawienia Radzic Naukowej
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach wniosku
0 dopuszczenie Pani mgr Katarzyny Jakubik-Binczak do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Seoto Plida



