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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Jakubik-Binczak nt: Parametry wysitkowe
podczas trekkingu w gorach wysokich a ryzyko ostrej choroby wysokogorskiej wsrod

uczestnikow projektu ,,Polskie Himalaje 2018”

Planowanie i organizowanie wypraw wysokogorskich zwigzane jest z braniem pod
uwage specyficznych warunkow, ktore tam panujg. Podezas przebywania w wysokich
gorach na organizm czlowieka oddzialuje wiele réznych czynnikéw mogacych stanowié
zagrozenie. Poczawszy od zmiennych i nieprzewidywalnych warunkéw pogodowych,
takich jak niska temperatura, niskie cisnienie atmosferyczne, mata wilgotnos¢ powietrza,
silne promieniowanie stoneczne i wiatr, poprzez wysokie szczyty, strome zbocza, duze
odleglosci do przebycia, czyli niebezpieczenstwa wynikajace z otoczenia przyrodniczego,
az po reakcje organizmu na panujace w wysokich gérach warunki zwigzane ze zmianami
cisnienia 1 mniejsza zawartoscig tlenu w jednostce powietrza. Nalezy takze mie¢ na
uwadze trudnosci wynikajgce z braku dostgpu do zdobyczy cywilizacyjnych jak
przykladowo ograniczenia w prawidlowym odzywianiu, niebezpieczenstwo urazu lub
choroby, slaby dostep do swiezej wody. Nalezy zwraca¢ uwage. ze w przypadku
wycieczek wysokogorskich lekkie niedotlenienie (hipoksja), spowodowane spadkiem
cisnienia i ilosci tlenu w atmosferze jest zjawiskiem normalnym i przejsciowym. Ludzki
organizm reaguje na otoczenie 1 adoptuje si¢ do okolicznosci. Przy prawidlowe;
aklimatyzacji. rosnie st¢zenie hemoglobiny we krwi, a krew robi si¢ gestsza. Ostra choroba
wysokosciowa i wysokosciowy obrzek mozgu zagrazaja przede wszystkim tym, ktorzy
zbyt szybko przemieszczaja sie, pokonujac duze wysokosci. Choroby te w przypadku
szybkiego rozpoznania i leczenia mogg by¢ wyleczone nawet w ciggu kilku dni, jednak
nierozpoznane moga doprowadzi¢ do smierci.

Celem przedstawionej dysertacji jest szczegOtowa analiza struktury aktywnosci
fizycznej podczas uprawiania trekkingu gorskiego w Parku Narodowym Sagarmatha w

Himalajach Nepalu oraz poréwnanie reakcji organizmu cztowieka w warunkach hipoksji



normo i hipobarycznej. Uzyskane wyniki mialyby przyczynic si¢ do dokltadniejszej oceny
wystepowania ostrej choroby gorskiej.

Recenzowana praca miesci si¢ w granicach standardow typowej rozprawy
naukowej, a jej struktura w zakresie okreslenia poszczegodlnych czesci jest prawidlowa.
Liczaca (wraz z zalgcznikami) 113 stron wydruku komputerowego dysertacja doktorska
zawiera wstep, przeglad tematycznego pisSmiennictwa, rozdzial metodologiczny.,
prezentacje wynikow badan, dyskusje oraz podsumowanie i wnioski. Warto dodac, ze poza
tekstem opracowania naukowego praca zawiera: 10 tabel, 31 rycin tematycznych i
zestawiajacych wyniki badan, a takze spis bibliograficzny 132 pozycje (gtéwnie polskie i
anglojezyczne). Doktorantka zestawita je w kolejnosci alfabetycznej. Wszystkie cytowane

opracowania zostaly dobrane do tematyki dysertacji w stopniu zadowalajacym.

Szczegblowa ocena pracy.

Tytul w pracach promocyjnych powinien by¢ najkrotszym streszczeniem i
oddawa¢ wszystkie istotne elementy skladowe opracowania. Recenzowana praca
zatytutowana jest ,,Parametry wysitkowe podczas trekkingu w gorach wysokich a ryzyko
ostrej choroby wysokogorskiej wsrod uczestnikow projektu ,, Polskie Himalaje 2018 ™.
Takie zdanie w pelni oddaje tresci, ktore mozna odnalez¢ w dalszej czgsci dzieta.

Wstep wilasciwie wprowadza w problematyke rozprawy. Charakterystyka tresci
poruszanych w rozprawie, zostala przedstawiona kroétko i konkretnie z wyartykutowaniem
najwazniejszych dla dalszych rozwazan tresci.

Rozdzial pierwszy pracy ma charakter teoretyczny i stopniowo przybliza do
gléwnego problemu badawczego. Autorka prezentuje w nim wybrane aspekty trekkingu
jako rodzaju turystyki aktywnej, charakterystyke obszaréw gorskich oraz zagrozenia
zdrowotne zwigzane z przebywaniem na duzej wysokosci takie jak: ostra choroba
wysokogorska i hipoksja. Kompozycja i zawartoscig rozdzialu Doktorantka wykazata
umiejetno$é prezentacji pismiennictwa we whasciwym porzadku.

Kolejny rozdzial metodologia badan wlasnych jest wynikiem Kkrytycznego
przegladu pismiennictwa.

Przedstawiony na str. 20 cel pracy jest dostatecznie precyzyjny.

Uwagi recenzenta dotyczace pytan badawczych (str.20):



Pytanie pierwsze, jest napisane logicznie jednak, jako teoretyk sportu proponuje
stosowac wlasciwe nazewnictwo. Objetos¢ 1 intensywnos¢ kazdego sposobu treningu to
skltadowe obcigzen treningowych. Pytania drugie i trzecie sg precyzyjnie sformutowane.

Hipotezy formuluje si¢ raczej na podstawie szczegélowego przegladu
pi$miennictwa i muszg bra¢ pod uwage wszelkie fakty, procesy i zjawiska zwigzane z
badana kwestig. Powinny by¢ ponadto propozycja odpowiedzi na pytania zawarte w
problemach badawczych. Jestem zwolennikiem pisania hipotez ostroznie, raczej w trybie
przypuszczajgcym. Moim zdaniem cel oraz pytania badawcze w tej pracy moglyby by¢
wystarczajace. Generalnie podrozdzialy metodologiczne nie budza wigkszych zastrzezef.

W opracowaniu wynikow badan uwzgledniono procedury analizy statystycznej,
pozwalajace na weryfikacje postawionych pytan i adekwatne do charakteru badanych
parametrow.

W rozdziale trzecim Kandydatka przechodzi do opisu wynikow badan
wlasnych. Rozdziat napisany zostat jasno, prawidtowym jezykiem, a dodatkowy podziat na
podrozdzialy ulatwia czytelnikowi pracy odnalezienie whasciwych danych w gaszczu
prezentowanych wynikow.

Warto zwrocié¢ uwage, ze pomimo duzej ilosci podjetych w dysertacji zagadnien,
jej Autorka wykazala si¢ umiejetnoscig utrzymania mysli przewodnie;. Dzigki temu mogla
zachowaé zarowno logiczny uktad poszezegdlnych rozdziatow i podrozdziatow, jak i
zgodnos¢ przedstawionego materiatu z pytaniami, na ktore starata si¢ odpowiedzie¢
analizujac wyniki badan wlasnych.

Kolejna czescia recenzowanej pracy jest przeprowadzona poprawnie i rzeczowo,
zawarta na dziesieciu stronach, rozdzialu czwartego - dyskusja. Stanowi ona probe
generalizacji i uzasadnienia efektow dociekan badawczych. Prezentuje wyniki badan
wlasnych na tle wynikéw innych opracowan nawigzujacych do przedstawionych
zagadnien. Autorka potwierdzita umiejetnos¢ przeprowadzenia syntezy i interpretacji
uzyskanych wynikéw, dala dowod oczytania i znajomosci piSmiennictwa, a W
szezegolnosci po raz kolejny wykazata duza wiedze praktyczna. Doktorantka odniosta sig
w dyskusji do wigkszosci otrzymanych rezultatow badan, kompleksowo ujmujac badane
zagadnienia.

Zaprezentowane na zakonczenie dysertacji wnioski wynikaja z pracy i maja

charakter opisowy. Pragne podkresli¢, ze odpowiadaja one na zadane pytania badawcze
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kompleksowo. Doktorantka ograniczyla si¢ jednak do powtorzenia wynikow badan. W tym
miejscu winno sie raczej stara¢ zaprezentowacd, co z danych, ktére uzyskano w badaniach
wynika, jaka jest ich praktyczna wartosé, jak to co zbadano mozna wykorzysta¢. Ostatnie
zdanie rekompensuje czg¢sciowo to niedociggniecie. Mozna tezz byto podzieli¢ wnioski na
teoretyczne, poznawcze i aplikacyjne.

Pismiennictwo obejmuje zestaw pozycji zwartych oraz artykutow naukowych.

Mozna wsrod nich odnalez¢ sporo literatury nowej, z ostatnich lat.

Konkluzja koricowa

Przechodzac do konkluzji chce jeszcze raz nadmieni¢, ze wskazatem w recenzji,
tylko subiektywne watpliwosci. Jednoczesnie podkreslam ogrom pracy Doktorantki oraz
niezaprzeczalne walory dysertacji, jest ona niewatpliwie pewna nowoscig naukowa oraz
dopelnieniem wiedzy w omawianym zakresie. Biorge pod uwage wszystkie aspekty
recenzowane] dysertacji stwierdzam, ze zostala ona przygotowana wilasciwie zarOwno w
przyjetym zakresie tematycznym jak i w ramach okreslonych zatozen metodologicznych
oraz odpowiada wymaganiom okre$lonym w art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018
roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2022 poz. 574). Wnosz¢ zatem do
Rady Naukowej, Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
o dopuszczenie Pani mgr Katarzyny Jakubik-Biriczak do dalszych etapow przewodu

doktorskiego oraz wnioskuje o wyrdinienie pracy.




