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pt. ,Ocena wybranych wskaznikéw statusu antyoksydacyjnego, gospodarki lipidowe;j i
kostnej u starszych kobiet o zréznicowanym poziomie aktywnoSci fizycznej”

Wspolczesna nauka nie pozostawia watpliwosci, ze aktywnos¢ fizyczna stosowana w
kazdym wieku wplywa na prewencje wielu choréb cywilizacyjnych i przyczynia sie do
pozytywnego starzenia si¢ organizmu. Badania wskazuja, ze jej zwiekszenie u oséb starszych
spowalnia tempo zmian inwolucyjnych i tym samym opéznia procesy starzenia. W tym
swietle podjeta przez Pana mgr Adama Rzeteckiego tematyka badan oceniajagca wplyw
zroznicowanej aktywnosci fizycznej starszych kobiet na poziom wybranych wskaznikow
oceniajacych status antyoksydacyjny, gospodarke lipidowa i kostna jest niezmiernie wazna

nie tylko ze wzgledoéw naukowych ale réwniez aplikacyjnych.

Uwagi ogolne o pracy

Recenzowana praca doktorska Pana mgr Adama Rzeteckiego przygotowana pod
kierunkiem dr hab. Ewy Sadowskiej-Krepy prof. AWF oparta na badanych biochemicznych
wpisuje si¢ w nurt wieloletnich badan prowadzonych w Zakladzie Biomedycznych Podstaw
Aktywnosci Fizycznej AWF w Katowicach. Tre$¢ pracy zaréwno teoretyczna, jak i
empiryczna odpowiada tematowi dysertacji doktorskiej. Praca zostata zredagowana na 102
stronach maszynopisu. Rozdzial ,,Wyniki ™ liczy 15 stron. z czego wigkszo$¢ stanowi 12
rycin. Pozostale rozdziaty Wstep stanowi 23 strony a Dyskusja 19 stron, co czyni prace

bardzo przejrzysta i dobrze skomponowang. W opracowaniu wykorzystanych zostalo 213



pozycji piSmiennictwa w wiekszosci anglojgzycznego, z czego wieksza czesé zebrana jest z

ostatnich 5 lat.

Uwagi na temat struktury pracy

Uktad pracy jest prawidlowy, typowy dla opracowan biomedycznych. We Wsiepie
Doktorant w sposob logiczny przedstawil zalozenia dysertacji, ktore usytuowat kompetentnie
na tle aktualnego stanu wiedzy. W sposéb bardzo uporzadkowany (co jest zaleta tej
dysertacji) dokonal podzialu Wsitgpu ma 6 podrozdzialow. W pierwszym 1. przedstawil
proces starzenia si¢ organizmu. Kolejny 2. rozdzial stanowi czesé przegladowa w ktorej
Doktorant wykazat role aktywnosci fizycznej w procesie starzenia oraz fizjologiczne aspekty
tego procesu. Kolejny podrozdziat 2.3 dotyczy rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej
u 0s6b starszych, w ktorym znalazly si¢ informacje dotyczace wolnorodnikowego starzenia
si¢ organizmu, pojecie stresu oksydacyjnego, pochodzenie reaktywnych form tlenu i azotu,
mechanizmy obrony antyoksydacyjnej oraz zaburzenie rownowagi prooksydacyio-anty
oksydacyjnej towarzyszace wysitkowi fizycznemu. W podrozdziale 2.4 Doktorant opisal
gospodarke lipidowa organizmu osob starszych oraz jej zmiany wynikajace z regularnej
aktywnosci fizycznej. Podrozdzial 2.5 dotyczy gospodarki kostnej osob starszych, jej
~ zmianom wynikajgcym z procesu starzenia oraz wplywie aktywnosei fizycznej na jej
metabolizm. Ostatni podrozdzial 2.6 dotyczy neurotroficznego czynnika pochodzenia
mozgowego (BDNF). W tym podrozdziale Doktorant wykazal role BDNF w procesie
starzenia oraz wplyw aktywnosci fizycznej na wzrost jego ekspresji w organizmie. Obszerny,
poprawnie zredagowany Wstep w pelni wyczerpuje wspolezesng wiedze dotyczaca roli
aktywnosci fizycznej w poprawie parametréw obrazujgcych stan zdrowia osob starszych, jak

rowniez swiadezy o znakomitej znajomosci tego zagadnienia przez mgr Adama Rzeteckiego.

W oparciu o dobrze opracowany Wstep Doktorant w kolejnym rozdziale 2. Cel pracy
przedstawit co sklonito go do realizacji tego projektu badan i zakonczyt jasno postawionymi
4 pytaniami badawczymi dla ktérych przedstawil rowniez 2 hipotezy badawcze. Wynika z
nich, ze sprawno$¢ mechanizmow obrony antyoksydacyjnej, zmiany w gospodarce lipidowej i
kostnej oraz stgzenie BDNF bedg zalezne od poziomu aktywnosci 0s6b starszych.

Trzeci rozdzial pracy Material i metody badan sklada sie z 4 podrozdziatow. W
pierwszym dokonano charakterystyki badanych kobiet. pensjonariuszek Os$rodka Pomocy
Spolecznej oraz stuchaczek Uniwersytetu 111 wieku, ktore podzielono na 3 grupy w zaleznosci

od reprezentowanego przez nie poziomu aktywnosci fizycznej, ktérg wyznaczano na



podstawie dziennej liczby wykonywanych krokéw. Do grupy o niskiej aktywnosci fizycznej
zakwalifikowano kobiety, ktore wykonywaly srednio do 5 tysigcy krokow dziennie, do grupy
o Sredniej aktywnosci fizycznej ponizej 10 tysiecy krokéw dziennie i do grupy o duzej
aktywnosci fizycznej z dzienng iloscia krokow powyzej 10 tysiecy. W tym miejscu
cheiatabym prosi¢ Pana Doktoranta o wyjasnienie na jakiej podstawie: naukowej czy zalecen
WHO wyznaczono poziom aktywnosci fizycznej stosujac okreslona liczbe krokow dziennie.

W drugim podrozdziale przedstawiono metodyke przygotowania materiahu
biologicznego do badan oraz metodyke wykonywania poszeczegdlnych oznaczen
biochemicznych. W pracy zastosowano dobrze dobrang analize statystyczng

W rozdziale Wyniki zamieszczone w tekscie czytelne ryciny zawierajg kompletne dane
niezbgdne do analizowania materiatu liczbowego. Dane liczbowe na rycinach zostaty
prawidlowo opisane, a zastosowane przypisy sprawiajg, iz latwie] mozna analizowac
poszezegllne wskazniki. Ta cze$¢ pracy obfituje w ciekawe obserwacje Autora wynikajace z
analizy poszczegélnych wskaznikéw biochemicznych.

W Dyskusji otrzymanych wynikow Autor w sposéb wysoce merytoryczny odpowiada
na postawione sobie pytania. Doktorant z duza znajomoscia literatury fachowej skonfrontowal
wiasne rezultaty badan z wynikami innych autoréw. Niewatpliwie, przeprowadzone badania
w pelni pozwalajg na stwierdzenie, iz podejmowanie aktywnosci fizycznej w starszym wieku
wywolato korzystne zmiany w statusie antyoksydacyjnym krwi oraz wskaznikow
charakteryzujacych gospodarke lipidowa oraz kostna. Znaczny wazrost stezenia BDNF u
aktywnych fizycznie starszych kobiet moze $wiadezy¢ o poprawie zdolnosei poznawczych
badanych.

Patrzac okiem obiektywnym, a jednoczesnie - co jest wymogiem recenzenta -
spojrzeniem krytycznym, trudno mi w ocenianej dysertacji dostrzec ewidentnie stabe punkty
czy merytoryczne bledy. Wszystkie przeprowadzone badania zachowuja poprawnosé w
znaczeniu metodologicznym, jak rowniez wiasciwa sekwencyjno$é, uzasadniajaca poprawny
tok myslenia Doktoranta. Wiarygodnos$¢ otrzymanych wynikéw gwarantowana jest rowniez
ich prawidlowg analizg statystyczng. Praca zostala przygotowana bardzo starannie, napisana
Jest poprawnym jezykiem naukowym, w przejrzysty sposob, co sprawia, ze czyta sie ja z
tatwoscig i przyjemnoscia.

Z obowigzku recenzenta musze jednak poda¢. ze Doktorant nie ustrzegl sie literowek,
czy braku przecinkow.

Reasumujgc, nalezy jednoznacznie stwierdzic¢, iz cala praca doktorska Pana

mgr Adama Rzeteckiego jest na bardzo wysokim poziomie naukowym i swiadezy o duzej



erudycji Autorka, swobodnie poruszajgcej si¢ w tematyce badawczej. Zarowno podjety temat
badawczy, uzyskane wyniki i ich interpretacja swiadcza o bardzo dobrym przygotowaniu i
kompetencjach Doktoranta w planowaniu, przygotowaniu i prowadzeniu badan w zakresie
biochemii wysitku fizycznego. Warto$¢ poznawcza pracy, szeroki warsztat badawczy
dotyczgcy biochemii wysitku fizycznego, jak réwniez uzyskane wyniki badan, w pelni
upowazniaja mnie do przedstawienia Wysokiemu Senatowi Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach wniosek, o dopuszczenie mgr Adama
Rzeteckiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego, jednoczesnie wnosze o

wyroznienie niniejszej dysertacji.
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