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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr. Adama Rzeteckiego sporzadzona na potrzeby
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk

0 zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej
1. Aspekt formalny.

Recenzja zostata wykonana w zwigzku z uchwalg Senatu Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach nr AR001-21-V1/2022 z dnia 28 czerwca 2022 r., dzialajacego na podstawie art.
190 ust. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022
1, poz. 574).

Recenzja zostata sporzadzona w oparciu o egzemplarz pracy doktorskiej pt: ,,Ocena
wybranych wskaznikow statusu antyoksydacyjnego, gospodarki lipidowej i kostnej u
starszych kobiet o zréznicowanym poziomie aktywnoSci fizycznej”, przestany w formie

tradycyjnej.
2. Uklad pracy

Rozprawa doktorska liczy 102 strony i sktada si¢ z 8 gtownych rozdziatéw, streszczenia w
jezyku polskim i angielskim oraz aneksu. Wstegp stanowi wprowadzenie do tematyki starzenia
sie. Catos¢ czesci przegladowej zostata zgrupowana w Rozdziale 2, a poszczego6lne podtematy
oznaczone jako podrozdzialy. Rozdziat 3 to poczatek czgsci badawczej pracy, ktdra rozpoczyna
jasno sprecyzowany cel pracy oraz pytania i hipotezy badawcze. Rozdziat 4 zawiera doktadny
opis grupy badanej, kryteria wiaczenia i wytaczenia z badan, ocene aktywnosci fizycznej i
kolejno doktadny opis przygotowania materialu biologicznego oraz metodyki oznaczen
biochemicznych. Na zakonczenie rozdziatu 4 znajduje si¢ opis metod statystycznych. Wyniki

badan, skomasowane w Rozdziale 5 doktorant przedstawit na 22 czytelnych rycinach.



Konsekwentnie, w takiej kolejnosci, w jakiej przedstawione sa wyniki badan odbywa si¢ ich
dyskusja (Rozdziat 6). Na zakonczenie doktorant sformutowat 5 glownych wnioskow, ujetych
w Rozdziale 7, po ktérym nastgpuje spis 213 pozycji literatury (Rozdzial 8). Proce zakancza
streszczenie w jezyku polskim, kolejno jezyku angielskim i aneks. Uklad pracy doktorskiej
mgr. Adama Rzeteckiego jest jasny oraz czytelny, charakterystyczny dla prac doktorskich
opartych o wyniki badan eksperymentalnych.

3. Wartos¢ naukowa i merytoryczna ocena rozprawy.

Podjete przez mgr. Adama Rzeteckiego badania stanowig oryginalng probe wykazania
pozytywnego wplywu aktywnos$ci fizycznej starszych kobiet na status antyoksydacyjny,
gospodarke lipidowa i uktad kostny, czyli najwazniejsze wskazniki, ktorych zmiany zwigzane
z inwolucja stanowig punkt poczatkowy rozwoju wielu groznych choréb cywilizacyjnych,
ograniczajacych mozliwo$¢ samodzielnego funkcjonowania oséb starszych Iub tez
przedwczesnej $mierci. W badaniach wtasnych doktorant poréwnal wyniki w zakresie
wskaznikow statusu antyoksydacyjnego: enzymow antyoksydacyjnych w erytrocytach
(wskazniki wewnatrzkomorkowe), stezenia zredukowanego glutationu oraz kwasu moczowego
w osoczu krwi, a takze osoczowe wskazniki stresu oksydacyjnego, tj.: stgzenia MDA oraz
catkowitego statusu oksydacyjnego (TOS). Oceniajac gospodarke lipidowa mgr Adam
Rzetecki oznaczyl: stezenie cholesterolu catkowitego, frakcji HDL-C, LDL-C, TG. Do oceny
r6éznic w gospodarce kostnej zaleznych od poziomu aktywnosci fizycznej zanalizowat poziom
25(0OH)Ds, osteokalcyne, C-koncowy usieciowany telopeptyd kolagenu typu I, stezenie wapnia
oraz parathormonu w surowicy krwi. Dodatkowo, analizie poddatl r6znice w stezeniu BDNF
pomiedzy badanymi grupami kobiet. Wybdr wskaznikéw do oceny zmian inwolucyjnych w
zakresie podjetym przez doktoranta jest trafny i wskazuje na dobre rozeznanie w tematyce
badan. Podsumowujac, doktorant przeprowadzil eksperyment, ktdorego wyniki maja znaczenie
w aspekcie zmieniajacych si¢ rekomendacji (w tym WHO) co do zalecanej ilosci krokow
koniecznych do wykonania w ciggu doby, celem opo6znienia zmian inwolucyjnych i
profilaktyki chorob cywilizacyjnych. W dalszym ciggu recenzji ocenie bedzie podlegac wartos¢

naukowa i merytoryczna poszczegdlnych rozdziatow rozprawy doktorskie;.

We wstepie oznaczonym jako ,,Rozdziat 17, autor rozprawy wprowadza czytelnika w
zagadnienia zwigzane ze starzeniem si¢ osobnika oraz spoteczenstw, przedstawiajac i
uzasadniajac potrzeb¢ prewencji 1 wlasciwej diagnostyki osob starszych w celu zapewnienia im

dobrej jakosci zycia. Zgadzam si¢ z doktorantem, ze korzyS$ci ptynace z aktywnosci fizycznej



sa nieocenione 1 $wiadomy wybor aktywnego zZycia jest czynnikiem opodzniajacym zmiany
inwolucyjne. Te tresci rozpoczynaja cze$¢ teoretyczng pracy (Rozdzial 2), w ktdrej autor
opart si¢ o najnowsze, oryginalne pi$miennictwo naukowe. W kolejnych podrozdziatach,
doktorant opisal zagadnienia z zakresu zmian fizjologicznych w okresie starzenia si¢
organizmu, w tym inwolucj¢ VO max., sarkopeni¢, pogorszenie tempa przemian
metabolicznych itp. Kolejne podrozdzialy dedykowane s3a opisowi teoretycznemu
(terminologii, pojgeciom czy mechanizmom) bezposrednio zwigzanych z cz¢$ciag badawcza
pracy, tj. wskaznikami oznaczanymi przez doktoranta. Doktorant przedstawil wolnorodnikowe
teorie starzenia si¢ organizmu czlowieka, przyblizyl pojecie stresu oksydacyjnego oraz
dziatanie mechanizméw obrony antyoksydacyjnej, przedstawil takze aktualne wyniki badan
zwigzane z wplywem aktywnos$ci fizycznej na réwnowage pro/antyoksydacyjng osob
starszych. W podobnej kolejnosci przedstawione sg przez mgr. Adama Rzeteckiego informacje
dotyczace gospodarki lipidowej 0sob starszych, kostnej czy funkcji i zmian nastgpujacych w

okresie inwolucji w stezeniu BDNF.

W rozdziale 3 doktorant przedstawit jasno cel pracy, 4 pytania badawcze i 2 hipotezy badawcze.
Stuszno$¢ pytan i1 hipotez jest oczywista w $wietle dotychczasowych danych literatury
przedmiotu, cho¢ jako ciekawe podejscie do tematu traktuj¢ podzial grupy badanych na 3
kategorie, tj. kobiety wykonujace aktywno$¢ fizyczng na poziomie ponizej 5000 krokow,
pomiedzy 5000 — 10000 krokéw oraz powyzej 10000, odpowiadajace niskiej, Sredniej i
wysokiej aktywnos$ci fizycznej. Wyniki badan mozna potraktowaé jako weryfikacje wagi
réznic pomigdzy poszczegdlnymi poziomami aktywnosci fizycznej. Doktadna charakterystyka
badanych kobiet, kryterium wlaczenia i wytaczenia z badan oraz zgoda Komisji Bioetyczne;j
zostaly zawarte w Rozdziale 4.1. W kolejnych podrozdziatach doktorant przedstawia metode
oceny poziomu aktywnosci fizycznej, metodyke (sposob i ilo§¢) pobrania probek krwi oraz
doktadng metodyke oznaczen poszczegdlnych wskaznikéw. Na zakonczenie kandydat opisat
metody statystycznego opracowania wynikow badan. Rozdzial ,,Materiat i metody badawcze”
zostal przygotowany w sposob bardzo staranny i wyczerpujacy. W rozdziale ,,Wyniki”
(Rozdziat 5) przedstawiono kolejno dane uzyskane dla trzech grup badanych kobiet w zakresie:
enzymOw antyoksydacyjnych w krwinkach czerwonych (SOD, CAT, GPx), GSH, stezenia
kwasu moczowego  jako antyoksydantow nieenzymatycznych (oznaczane
zewnatrzkomorkowo), MDA oraz PerOx oznaczone w osoczu. W zakresie enzymow
krwinkowych, reduktazy glutationu, MDA oraz PerOx. nie stwierdzono istotnych zaleznos$ci

od poziomu aktywnos$ci fizycznej. Jedyne istotne réznice kandydat odnotowatl dla stezenia



zredukowanego glutationu 1 kwasu moczowego (antyoksydantow nieenzymatycznych).
Analiza zmian w obrebie profilu lipidowego (Ryc. 10-16), pokazata istotne réznice w stezeniu
HDL-C oraz z waznycc wskaznikach ryzyka choréb sercowo-naczyniowych pomiedzy grupa
wykonujaca do 5000 krokow oraz powyzej 10 000 krokéw. Dane te potwierdzity mniejsze
ryzyko wystgpienia chorob z tej grupy w obu grupach bardziej aktywnych fizycznie.
Niespodziewanie wysoki wynik uzyskali badani grupy o $rednim poziomie aktywnosci w
zakresie stezenia trojglicerydow, co wplynelo na najwyzsza $rednig warto$¢ wskaznika
TG/HDL-C. W zakresie gospodarki kostnej kandydat wykonal oznaczenie 25-
hydroksykalcyferolu, ktorego poziom byt istotnie wyzszy w grupie 0sob o srednim i wysokim
poziomie aktywno$ci fizycznej, w porownaniu do mato aktywnych. Najwyzsze st¢zenie
osteokalcyny oraz C-koficowego usieciowanego telopeptydu kolagenu typu I (zmiana istotna
w poréwnaniu do grupy $rednio aktywnych) i parathormonu zanotowano w grupie 0sob o
niskiej aktywnosci fizycznej (zmiana istotna w poréwnaniu do obu grup). W stezeniu jonow
wapnia nie odnotowano rdéznic pomigdzy badanymi grupami. Opis wynikow zakonczyta
analiza zmian w st¢zeniu BDNF, ktory okazal si¢ istotnie wyzszy w obu grupach w poréwnaniu
z grupa wykonujaca do 5000 krokow. Dyskusja wynikow przeprowadzona jest w sposéb bardzo
uporzadkowany, kandydat konsekwentnie w obranej uprzednio kolejno$ci analizuje wyniki
badan wtasnych w aspekcie aktualnych danych literaturowych. Ewentualne zauwazone braki
przedstawi¢ w kolejnej czesci, poswigconej uwagom krytycznym. Rozdziat 7 zawiera 5
wnioskow wynikajacych z uzyskanych rezultatow przeprowadzonego eksperymentu. Wnioski
przedstawione sg jasno i przejrzyscie, co potwierdza dojrzato$¢ naukowa doktoranta. W 213
pozycjach literatury przedstawit wiele aktualnych pozycji literatury, w tym w wigkszosci
artykuty oryginalne. Przegladajac rozdzial 8, w ktérym zestawione zostalo pismiennictwo

nalezy stwierdzi¢, ze mgr Adam Rzetecki szeroko zglebit literature przedmiotu.

3. Poprawnos¢ redakcyjna rozprawy

Rozprawa doktorska Pana mgra Adama Rzeteckiego napisana i przygotowana zostala bardzo
dobrze i z duza staranno$cig. Na uwage zastuguje poprawny jezyk naukowy, plynnosé¢
wypowiedzi, ktéry powoduje, ze czyta si¢ ja z duzg przyjemnoscig. W tym aspekcie doktorant
zastuguje na szczeg6lng pochwate. Kandydatowi zdarzylo si¢ popeini¢ kilka bledow
literowych, stylistycznych, jednak ich ilo$¢ jest naprawde mata. Szata graficzna pracy takze nie
budzi zastrzezen, tabele i1 ryciny sa czytelne, zawieraja jasny przekaz graficzny wynikow,

wszystkie istotnosci sg zaznaczone w sposob czytelny.



4. Uwagi krytyczne

Pomimo wysokiej oceny pracy doktorskiej mgr. Adama Rzeteckiego, z obowigzku recenzenta
zamieszczg takze uwagi krytyczne do poszczegolnych rozdziatéw pracy. W rozdziale 2.1, w
opisie zalecen WHO dotyczacych ilosci minut aktywnosci fizycznej rekomendowanej osobom
starszy, doktorant nie napisat, jakiego okresu dotyczy potrzeba wykonywania 150-300 minut
aktywnos$ci. W rozdziale 2.2 (str. 11), doktorant uzyt okreslenia ,,putap tlenowy” w odniesieniu
do VO2 max. Proponuj¢ zmieni¢ to okreslenie na ,,maksymalny pobdr tlenu”. Podobnie na
stronie 18, gdzie Pan mgr pisze ,,maksymalny putap tlenowy (VO2 max.)”. Najwigcej moich
uwag kieruje do podrozdziatu, w ktorym doktorant opisuje gospodarke kostng u osob starszych.
W charakterystyce tkanki kostnej powinno si¢ poda¢ nazwe¢ substancji nieorganicznej
wchodzacej w sktad kosci (str. 21). Pan mgr Adam Rzetecki wspomina o znaczeniu diety,
uwarunkowan genetycznych i zmian hormonalnych na stan ko$éca, jednak nie wymienia
cho¢by jednego konkretnego przyktadu. W opisie hormondéw regulujacych gospodarke
wapniowa w organizmie brakuje mi wprowadzenia i uporzadkowania informacji, jak réwniez
bardziej precyzyjnego przedstawienia tematu. Dla przyktadu, doktorant méglby w tym miejscu
opisa¢ miejsca powstawania tych hormonéw, zalezno$¢ tarczycy od hormonoéw przysadki
moézgowej (droga podwzgorze-przysadka mozgowa- gruczot podlegly), odrebnos¢ przytarczyc,
sprz¢zenie zwrotne ujemne, antagonizm dziatania. Wigcej informacji z tego zakresu umiescit
w rozdziale dyskusja, dlatego proponowatabym przeniesienie ich do rozdziatu ,,Proces
starzenia a zmiany w gospodarce kostnej”. Prawdopodobnie, ze wzgledu na szeroki zakres
badan doktorant opisat wptyw aktywnosci fizycznej na poszczegolne uktady w duzym stopniu
ogblny. Proces starzenia si¢ organizmu jest procesem naturalnym, fizjologicznym. W czes$ci
przegladowej brakuje mi krotkiego opisu, ktdre zmiany wynikaja z fizjologicznego starzenia
si¢ uktadow 1 kiedy mozna méwic o ich przedwezesnym wystgpowaniu. Samo przedstawienie
funkcji aktywnosci ruchowej zostato doktadnie zaprezentowane.

W czesci dotyczacej opisu grupy badanych kobiet doktorant nie napisat wyraznie, dlaczego
zastosowat dang ilo$¢ krokow jako kryterium podziatu na 3 grupy. Co prawda, wynika to ze
wstepu, jednak taka informacja powinna zosta¢ ponownie zataczona. Jak wynika z
charakterystyki badanych kobiet, nie przeprowadzono u nich analizy diety. Uwazam to za
pewnego rodzaju luk¢ w metodyce badan, gdyz taka analiza mogtaby by¢ pomocna m.in. w
interpretacji wynikdw réznic w stezeniu 25(OH)D3, istotnie wyzszego w grupach
wykonujacych od 5000 krokoéw, czy tez w podniesionym poziomie TG w grupie oséb o $redniej
aktywnosci fizycznej. Na zakonczenie uwag krytycznych zadam jeszcze kilka pytan w zwigzku

z przedstawiong do oceny ,,Dyskusja”.



1). W jakim sezonie byly przeprowadzone badania?

2). Czym mozna wytlumaczy¢ tendencje do zwigkszenia si¢ stezenia kwasu moczowego
wraz z malejacg aktywnoscig fizyczna?

3). Dlaczego doktorant nie wyliczyl rownowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjne;j?

4). Jak mozna wytlumaczy¢ najwyzsze $rednie stgzenie TG w grupie oséb o Srednim
poziomie aktywnos$ci?

5). Czy sa dane literaturowe zwigzane ze zmiang przepuszczalnosci bariery krew-moézg
nastgpujace w toku ontogenezy? Czy osoczowy poziom BDNF mozna uznaé za
diagnostyczny w ocenie funkcji poznawczych w kazdym wieku?

6). Czy w pracy wykazano jakie$ istotne korelacje? Czy taka analiza statystyczna

zostata zastosowana?

5. Ocena koncowa
Podsumowujac, przedstawiong do recenzji rozprawe doktorska oceniam jako bardzo dobra.
Podjety w niej temat jest istotny i tego typu badania przyczyniaja si¢ do odpowiedzi na pytanie:
,»1le aktywnosci fizycznej potrzeba dla dobrego zdrowia” oraz pokazuja, ze aktywnos¢ fizyczna
jest niezwykle wazng interwencja zdrowotng w celu opodznienia procesow inwolucji. Praca
mgra Adama Rzeteckiego wpisuje si¢ w nurt badan zwigzanych ze sprawnoscig zdrowotng.
Zamieszczone przeze mnie uwagi krytyczne i pytania maja jedynie na celu zwigkszenie checi
zglebiania wiedzy i krytycznego spojrzenia na uzyskiwane wyniki badan przez mgr. Adama
Rzeteckiego. W zwiazku z powyzszym stwierdzam, ze recenzowana rozprawa doktorska Pana
mgr. Adama Rzeteckiego spelnia warunki okre§lone w art. 180 ust. 1 i 2 Ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz.U. z 2022 poz. 574)
1 wnioskuj¢ do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach

o dopuszczenie mgr. Adama Rzeteckiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

dr hab. Malgorzata Zychowska, profesor UKW
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