Prof. dr hab. Zbigniew Dziubinski
Katedra Nauk Humanistycznych i Spolecznych
Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pilsudskiego w Warszawie

Recenzja
pracy doktorskiej mgr Anny Gniezinskiej
nt. Motywacja miodziezy do aktywnosci fizycznej
w Swietle teorii samo-determinacji, Katowice 2022

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska mgr Anny Gniezifiskiej,
przygotowana pod kierunkiem prof. Krzysztofa Sas-Nowosielskiego, lokuje si¢ w
tradycji badan humanistycznych i spolecznych, za§ w sposob szczegblny w takich
dyscyplinach naukowych, jak socjologia, psychologia (spoleczna), kulturologia,
pedagogika, ukierunkowanych na ten fragment rzeczywistosci spolecznej, jakim jest
kultura fizyczna. Praca dotyczy, najogblniej moéwige, motywacji mlodziezy do
aktywnosdci fizycznej, a bardziej precyzyjnie, motywacji do aktywnosci fizycznej
uczniéw szeSciu wytypowanych licebw ogoélnoksztalcacych w Katowicach. Autorka,
jako zalozenie teoretyczne i metodologiczne, przyjmuje teorie samo-determinacji.
Jednak w swoich analizach nie ogranicza si¢ do wspomnianej teorii, ale wykorzystuje
inne pojecia i perspektywy naukowe do opisania i wyjasnienia intersujacego ja
zagadnienia.

Podjeta w pracy problematyka jest niezwykle aktualna i bardzo doniosla zaréwno
z poznawczego jak i spolecznego, aplikacyjnego punktu widzenia. Jest poznawczo
wazna, zwlaszcza z perspektywy nauk humanistycznych i spolecznych o kulturze
fizycznej, czy moze pedagogiki oraz teorii i praktyki wychowania fizycznego, ale takze
szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej. Jej naukowo-poznawcze walory polegaja
nie tylko na zwréceniu uwagi na wazno$¢ aktywnosci fizycznej w harmonijnym
rozwoju jednostki i spoleczenstwa, ale przede wszystkim na ukazaniu sily i znaczenia
r6znorodnych motywoéw, czy zmiennych motywujacych, ktére wywieraja wplyw na
stosunek do aktywnosci fizycznej w roéznych formach organizacyjnych, ale takze na
samo jej podejmowanie. Poznawanie uwarunkowan uczestnictwa dorastajacej
mlodziezy w aktywnoéci fizycznej jest wazne z uwagi na fakt, ze zycie w
spoleczenstwie (po)nowoczesnym ma charakter rewolucyjny we wszystkich sferach
zycia, nie tylko ekonomiczno-gospodarczej, spoleczno-politycznej i edukacyjno-
kulturowej, ale takze dotyczacej stosunku i obecno$ci aktywnosci fizycznej w stylu
zycia mlodziezy. Zatem kazde ,uchwycenie” dokonujacych sie zmian w interesujacej
nas dziedzinie zycia jest samo w sobie poznawczo interesujace, ale jednocze$nie
pozwala na trafng diagnoze motywdéw i uwarunkowan uczestnictwa mlodego
pokolenia Polakéw w aktywnosci fizycznej.

Aplikacyjne walory polegaja na mozliwoéci wykorzystania ustalen badawczych,
polegajacych na wykryciu czynnikéw motywacyjnych oraz pewnych prawidlowosci
zwigzanych z mechanizmami motywacji mlodziezy, do implementowania rozwigzan
innowacyjnych do praktyki spolecznej, ktére beda sprzyja¢ budowaniu pozytywnych
postaw wobec aktywno$ci fizycznej, ale nade wszystko pozadanych zachowan w
interesujacej nas dziedzinie. Dotyczy to zar6éwno obligatoryjnego przedmiotu



szkolnego, jakim jest wychowanie fizyczne, ale przede wszystkim aktywnosci
fizycznej mlodziezy w czasie wolnym. Ustalenie sily i charakteru zmiennych
motywacyjnych pozwoli na lepsze rozlozenie akcentéw w procesie edukacji fizycznej
tak, aby stal sie on bardziej skuteczny w procesie wychowania do uczestnictwa w
aktywnosci fizycznej (formowania osobowosci), ale takze bardziej efektywny w
procesie fizycznego ksztalcenia (formowania ciala), doskonalenia i rozwijania
potencji strukturalnych i funkcjonalnych cielesnoéci jednostki, a w konsekwencji
zdrowia i dynamizmu zbiorowego, spolecznego. Ponadto wykrycie pewnych
prawidlowo$ci motywacyjnych do uczestnictwa w aktywnosci fizycznej moze byé
wykorzystane w rzeczywisto$ci pozaszkolnej. Dotyczy to zwlaszcza réznorodnych
dzialan administracji samorzadowej, ale takze réznorodnych organizacji formalnych
i instytucji obejmujacych swymi dzialaniami te kategorie spoleczna, jaka jest
mlodziez. Ustalenia badawcze nade wszystko mogg by¢ wykorzystane w grupach
pierwotnych, jakimi sg rodziny i sgsiedztwa, w procesie socjalizacji pierwotnej i
wtérnej do aktywnoéci fizycznej na rzecz zdrowia, dobrego samopoczucia i realizacji
przez mlodziez, jakze cenionych i waznych, warto$ci estetycznych i hedonistycznych.

Struktura pracy

Objetosé pracy wynosi 135 stron wydruku komputerowego, w tym 9o stron tekstu,
35 stron bibliografii, 10 stron réznych zestawien i spisbw oraz wzoréw narzedzi
badawczych.

Przyjeta struktura pracy jest poprawna. Sklada sie na nig pie¢ podstawowych
rozdzialow oraz element je poprzedzajacy, jakim jest wstep i elementy wienczace,
jakimi sa bibliografia, spis rycin, spis tabel i aneksy. Calo§é poprzedzona jest
streszczeniem w jezyku polskim i angielskim. Praca mieSci nastepujace rozdzialy: 1.
Teoretyczne podstawy badan wlasnych. II. Zalozenia metodologiczne badan
wlasnych. III. Wyniki. IV. Dyskusja. V. Wnioski. Kazdy z wymienionych rozdzialow
ma swoja wewnetrzng strukture, bardziej lub mniej rozbudowang. Poszczegblne
elementy rozdzialéw czy podrozdzialy zostaly w dalszej cze$ci wypelnione adekwatng
trescia.

Strukture pracy oceniam jako logicznie uzasadniong i poprawng. Cho¢ budzi moje
watpliwoéci umieszczenie obszernego streszczenia w jezyku polskim i angielskim
przed spisem tre$ci. Wydaje mi si¢ tez, ze cze$¢ przegladowo-teoretyczna jest dosé
skromna zaréwno objeto$ciowo, jak i merytorycznie. Moim zdaniem, zalozeniom
teoretycznym winny byé¢ po$wiecone dwa lub trzy rozdzialy. Pierwszy z nich winien
dotyczy¢ pierwszego niezwykle donioslego i waznego pojecia, zwlaszcza dla
psychologii i socjologii, jakim jest motywacja, za ktérym kryja sie wielce znaczace
teorie naukowe. Drugi winien by¢ poswiecony pojeciu aktywnosci fizycznej, ktore jest
analizowane w literaturze przedmiotu z r6znych perspektyw teoretycznych (podejécie
pozytywistyczne i humanistyczne). Trzeci moéglby byé poswiecony pojeciu
wychowania fizycznego, ktére pojawia sie w analizach, bez anonsowania go w tytule
pracy. Mozna by sie zastanowi¢ nad wykorzystaniem w zalozeniach teoretycznych
pojecia postawy, ktére w analizach danych empirycznych odgrywa wazna role.

Moze tez warto byloby pomys$le¢ nad nadaniem tytulu merytorycznego
rozdzialowi III. Dyskusja i dalej wnioski, moim zdaniem, winny by¢ odrebnymi
czeSciami pracy, ale bez potrzeby nadawania im statusu rozdzialéw. Konstrukcja
pracy posiada strukture zblizong do artykulu w czasopi$émie, a mniej koresponduje z
klasyczng strukturg pracy doktorskiej w naukach humanistycznych i spolecznych.



Merytoryczne aspekty pracy

Autorka w rozdziale przegladowo-teoretycznym, zatytulowanym Teoretyczne
podstawy badan wlasnych, skoncentrowala swa uwage na czterech nastepujacych
zagadnieniach. W podrozdziale pierwszym dokonala charakterystyki aktywnosci
fizycznej mlodziezy oraz jej uwarunkowan, wskazujac na determinanty czy zmienne
majace najwieksza sile oddzialywania. Przedstawila pojecie wychowania fizycznego w
kontekscie szerszego pojecia, jakim jest kultura fizyczna, ale takze ukazala klasyczne
funkcje wychowania fizycznego. Omoéwila teorie samo-determinacji, ktéra zajmuje
kluczowe miejsce w pracy, nie tylko w zwigzku z uczynieniem jej osnowg podjetych
analiz, ale takze z uwagi na wprowadzenie jej jako tytulowego pojecia. Dokonala
takze przegladu badan empirycznych w wymiarze krajowym i miedzynarodowym,
poswieconych motywacji do aktywnosci fizycznej mlodziezy, prowadzonych w
perspektywie teorii samo-determinacji.

Ocena merytorycznej strony pracy jest zdecydowanie pozytywna. Niezaleznie od
tego, chcialem zwrdci¢ uwage na pewne obszary mojego niedosytu, ktére raczej sa
wynikiem patrzenia na interesujace zagadnienie z pozycji socjologa, socjologa sportu,
niz faktycznych, merytorycznych uchybien. Dotyczy to przede wszystkim dosé
powierzchownego potraktowania pojecia motywacji, ktére zostalo przedstawione w
dos¢ waskiej perspektywie, a mianowicie kontekécie teorii samo-determinacji.
Pojecie to odgrywa zbyt wazna role opisowg i wyja$niajaca w naukach spotecznych, w
tym w naukach spolecznych o kulturze fizycznej, aby traktowaé je w spos6b
redukeyjny i zawezony. Z tego tez powodu w zalozeniach teoretycznych nie zostaly
uwzglednione kluczowe teorie po$wiecone zagadnieniu motywacji, a tym samym
pominiete zostaly klasyczne prace takich psychologéw i socjologbw jak Mika,
Reykowski, Madrzycki, Strelau, Tomaszewski, Doliniski, Freud (teoria
psychodynamiczna), Maslow (teoria humanistyczna), Hull (teoria
behawiorystyczna), Lewin (teoria typologiczna), Heider (teoria réwnowagi) czy
Festinger (teoria dysonansu poznawczego).

Zabraklo mi takze teorii wyjaéniajacych zmiany w spoleczenstwie polskim w
zakresie postaw i zachowan w dziedzinie sportu i rekreacji, jakie dokonaly sie na
przestrzeni ostatnich dwéch dekad, z ktérych wynika, ze podstawowymi czynnikami
determinujgcymi uczestnictwo Polakéw w aktywnosci fizycznej, a wiee czynnikami
motywujgcymi, sg twarde zmienne spoleczno-kulturowe, takie jak wyksztalcenie,
zamozno$¢, miejsce zamieszkania, pozycja w strukturze zatrudnienia, kontrola
spoleczna, jakosé¢ zycia, dominujacy system aksjologiczny itd.

Moéwige o pewnym niedosycie, nie moge pominaé kwestii typologizacji
determinantéw aktywnosci fizycznej, ktore zostaly przywolane przez Autorke pracy
na stronie 22. Chodzi o wlaczenie do grupy determinantéw demograficznych i
biologicznych takich, jak wyksztalcenie, dochody/status spoleczno-ekonomiczny i
stan cywilny. Moim zdaniem, sg to determinanty raczej spoleczne.

Metodologiczne aspekty pracy

W pracach empirycznych w naukach spolecznych metodologia odgrywa niezwykle
wazng role i zwykle jest jej po$wiecony odrebny rozdzial. Bowiem to od przyjetych
zalozen metodologicznych uzaleznione jest, czy zostang zebrane wiarygodne i
rzetelne dane empiryczne i czy na ich podstawie mozliwe bedzie formulowanie
wnioskéw i budowanie teorii naukowych. Dotyczy to nie tylko procedury
gromadzenia danych empirycznych, ale takze typowania préby, doboru metod,
narzedzi i technik badawezych. Slowem, dotyczy calej zlozonej procedury badawczej.



W niniejszej pracy zalozenia metodologiczne zostaly przedstawione w odrebnym
rozdziale metodologicznym. Autorka sformulowala cel badan, pytania badawcze,
hipotezy badawcze, dokonala charakterystyki materialu badanego, przedstawila
metody badawcze, techniki i narzedzia badawcze. Na uwage i wyrdznienie zasluguja
rozbudowane i niezwykle rozwiniete zalozenia analizy statystycznej. Ta cze$é pracy
nie budzi zastrzezen, ale zasluguje na pochwale, a zwlaszcza cze$¢ dotyczaca
statystyki i wszechstronnej oraz niezwykle poglebionej analizy zebranych danych
empirycznych, ktora zostala przeprowadzona w rozdziale III.

W tej czesci pracy wystepuja pewne niespdjnosci i drobne uchybienia, na ktére
chece zwréci¢ uwage. Sprawa pierwsza dotyczy pewnej niespdjnosci tematu pracy z
celem glownym, sformulowanym na stronie 42. Z tytulu pracy wynika, ze celem
glownym jest poznanie motywacji mlodziezy do aktywno$ci fizycznej (z
wykorzystaniem teorii samo-determinacji). Natomiast celem pracy, sformulowanym
na stronie 42, jest poznanie postaw mlodziezy wobec wychowania fizycznego i
aktywnodci fizycznej oraz jej zachowan w interesujacych obszarach. Zatem w tytule
jako kluczowe wystepuje pojecie motywacji, natomiast w sformulowanym celu tym
kluczowym pojeciem jest postawa. Mimo podobienistw znaczeniowych tych pojeé,
trudno je traktowac jako tozsame.

Calkiem drobna uwaga, a mianowicie, jestem zwolennikiem formulowania takiej
samej liczby hipotez co pytan badawczych. Pozwala to zachowaé przejrzysto$c,
czytelnoé¢ i czystoéé zalozenh metodologicznych. Jest pytanie, winna tez by¢ w miare
precyzyjna na nie odpowiedz w postaci hipotezy roboczej.

Bibliografia i poprawnos¢ jezykowa pracy

Kandydatka dazac do rozwigzania sformulowanego problemu badawczego w
sposob uzasadniony i wlasciwy wykorzystala literature poS§wiecong interesujacemu ja
zagadnieniu. Wykorzystala 362 pozycje piSmiennicze w postaci ksiazek, rozdzialow w
monograﬁach artykulow w czasopismach i innych. Wéréd prac znajduja sie zar6wno
pozycje polsko- jak i anglojezyczne. Brakuje mi jedynie kilku klasycznych prac
socjologicznych i psychologlcznych po$wieconych motywacji. Zatem stwierdzam, ze
bibliografia jest obszerna i dobrze dobrana do realizowanego problemu.

Pod wzgledem jezykowym praca przygotowana jest starannie. Autorka nie
ustrzegla sie tzw. literbwek i réznych niezrecznosci jezykowo-stylistycznych. Jednak
ich wystepowanie nie przekracza pewnej umownej normy dla tego rodzaju prac.
Praca napisana jest zrozumialym i klarownym jezykiem 2z wykorzystaniem
charakterystycznych pojeé¢ dla poszczegdlnych dyscyplin i subdyscyplin naukowych.

Zatem ten wymiar pracy oceniam pozytywnie.

Konstatacje koncowe

Przedstawiong prace doktorskg uwazam za wazng i doniosla, deskryptywna i
eksplanacyjng oraz wnoszacq wazne ustalenia do rezerwuaru wiedzy nauk
humanistycznych i spolecznych o kulturze fizyczne;j.

Zadaniem recenzenta jest krytyczna ocena pracy i wskazanie uchybien, ale takze
by¢é moze lepszych rozwigzan oraz sformulowanie wskazowek, ktére moga byé
wykorzystane przez Kandydatke na dalszych etapach pracy badawczej. Tak tez
uczynilem, wskazujgc stwierdzone mankamenty, ale przede wszystkim zglaszajac w
konwencji dyskusyjnej pewne sugestie i propozycje.

Niezaleznie od przedstawionych sugestii i krytycznych uwag stwierdzam, ze
Kandydatka udowodnila, iz posiada dobrg wiedze merytoryczng w zakresie podjetego
problemu badawczego, ale takze, ze potrafi stosowaé procedury badawcze majace na



celu analize zebranego materialu empirycznego, wykrywaé prawidlowosci, prowadzié
dyskusje oraz formulowa¢ wnioski i konstatacje koncowe.

Stwierdzam, ze przedlozona rozprawa doktorska odpowiada rygorom
stawianym tego rodzaju pracom. Wnioskuje do Rady Naukowej
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach o nadanie mgr Annie
Gniezinskiej stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Warszawa, dnia 20 lipca 2022 .
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