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STRESZCZENIE

Wstep

Szybki rozwdj nauki i postep techniczny doprowadzit do ogromnych zmian
w sposobie zycia ludzi. Przejawy tej tendencji mozna zauwazy¢ w niemal kazdej sferze
dziatania, cho¢ nie zawsze sg to zmiany pozytywne. Zaspokajanie stale rosngcych potrzeb
ludnos$ci powoduje wiele ujemnych skutkow, takich jak niszczenie naturalnego srodowiska
czlowieka, niekorzystne zachowania szczegdlnie wsrod milodziezy, czy obnizanie
aktywnos$ci ruchowej ludzi, ktéorego konsekwencja sa liczne schorzenia, okreslane
wspdélnym mianem ,,cywilizacyjnych”. Aktywno$¢ fizyczna, szczegdlnie ta, ktéra jest
podejmowana w czasie wolnym, z wlasnej nieprzymuszonej woli jest jednym
z najistotniejszych czynnikow wplywajacych na utrzymanie zdrowia oraz dobrej kondycji
fizycznej. Niestety mozna zauwazy¢, ze jednak wielu ludziom brakuje motywacji do tego,
by dobrowolnie podejmowaé¢ wysitek fizyczny, pozwalajacy na uzyskanie wymiernych
korzysci prozdrowotnych, zgodnie z rekomendacjami Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) (WHO, 2020). W celu przeprowadzenia skutecznych dziatan promujgcych
aktywnos$¢ fizyczng, konieczne jest poznanie czynnikoéw, ktére warunkuja wolicjonalne
zachowania ludzi w wspomnianym powyzej kontekscie. Idealnym miejscem do
promowania aktywnosci fizycznej wsrod miodziezy jest szkota, ktora posiada
wyksztalcony personel, odpowiednie programy oraz potencjat infrastrukturalny (Londsale
1 wsp., 2016). Badania empiryczne ujawniajg, ze na zachowania w czasie wolnym oraz na
styl zycia u doroslych ogromny wpltyw majg doswiadczenia nabyte podczas lekcji
wychowania fizycznego (Lim 1 Wang, 2009). Rosnace odsetki mlodziezy nie¢wiczacej na
lekcjach wychowania fizycznego wraz z kolejnymi latami nauki szkolnej (Dobosz
1 Trzcinska, 2000) oraz wciaz daleki od powszechno$ci udziat w kulturze fizycznej wérod
ludzi dorostych ukazuja, jak niezbgdne jest zrozumienie istoty procesow motywacyjnych
zwigzanych z aktywnoS$cig fizyczng i ich korelatow. Jedng z teorii wykorzystywana do
wyjasniania motywacji bedaca przedmiotem pracy doktorskiej jest teoria samo-

determinacji Deci’ego 1 Ryana (2008), ktéra umozliwia zrozumienie antecedensow



I konsekwencji réznorodnych procesow motywacyjnych zachodzacych zarowno w sporcie,

jak i wychowaniu fizycznym.

Cel badan

Glownym celem pracy bylo okreslenie zwigzku miedzy konstruktami teorii
samo-determinacji, a postawami wobec wychowania fizycznego, postawami wobec
aktywnoSci fizycznej w czasie wolnym oraz aktywnoscig fizyczng mlodziezy licealne;j

w czasie wolnym.

Material i metody

Badania przeprowadzono w kwietniu 2018 roku na terenie Katowic.
Respondentami byli uczniowie z szesciu katowickich licebw ogolnoksztalcacych (V LO,
III LO, II LO, IV LO, XV LO, XIV LO) z klas I oraz IIl. W badaniach uczestniczyty
osoby obu pici. Szkoly zostaly wybrane losowo z operatu stworzonego na podstawie
wykazu szkot Kuratorium Os$wiaty w Katowicach. Rozdano ponad 500 kwestionariuszy.
W analizach uwzgledniono tylko te, ktore odebrano w peli wypehlione, tj. 457
egzemplarzy. Osoby plci zenskiej stanowilty 60,39% (n=276) badanej grupy, natomiast ptci
meskiej 39,61% (n=181). Uczniowie Kklas | stanowili 47,70% (n=218) badanych, klas IlI
52,30% (n=239). Proporcje obu pici w klasach I i III wynosity odpowiednio, 44,93%
dziewczyny (n=124) — chiopcy 55,07% (n=152) oraz dziewczyny 51,93% (n=94) —
chlopcy 48,07% (n=87). Respondentami byty osoby w przedziale wiekowym od 16 (klasa
I) do 19 lat (klasa IIT). Srednia wieku badanych wynosita 17,57 lat. W pracy postuzono si¢
metodg sondazu diagnostycznego, technikg ankietowa. Do oceny zmiennych wykorzystano
nastepujace narzedzia badawcze: Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire
(BREQ) autorstwa Mullana i wsp. (1997) oraz Marklanda i Tobina (2004) w opracowaniu
International Database for Research and Educational Support, Basic Psychological
Needs in Physical Education Scale (BPN-PE) (Vlachopoulos i wsp., 2011), Skal¢ postaw
wobec wychowania fizycznego oraz wobec aktywnos$ci fizycznej w czasie wolnym

skonstruowane zgodnie z propozycja Ajzena (1988, 2001, 2002), podskale aktywnosci



rekreacyjnej Migedzynarodowego Kwestionariusza AktywnoS$ci Fizycznej - International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) w polskiej wersji opracowanej przez Biernat
i Stupnickiego (2004). Do narzedzi zostata dotgczona krotka informacja dla badanego
opisujaca cel i tematyke badan oraz metryczka, ktora umozliwita uzyska¢ dane na temat

plci respondentdw oraz klasy szkolnej, do ktorej uczeszczaja.

Wyniki

Wykazano, 1z najwyzsze S$rednie uzyskaly podskale potrzeby relacyjnosci
(4,69+1,63) oraz kompetencji (4,08+1,75), a najnizszag — skala potrzeby autonomii
(2,92+0,60). Roznice miedzy $rednimi byly wysoce istotne statystycznie: ANOVA =
269,49; p<0,001, a jak ujawnila analiza post hoc istotnie r6zng od pozostatych byla
potrzeba autonomii. Stan zaspokojenia potrzeb — predyktorow regulacji behawioralnych
istotnie ro6znit si¢ migdzy dziewczetami, a chlopcami: Lambda Wilksa=0,94, Fs, 453=9,69,
p<0,001, 11220,06. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na wielkos¢ efektu, ktora wskazywata na
umiarkowang sile omawianych zaleznos$ci. Jak pokazata analiza post hoc (test Tukey’a)
jedyng istotng statystycznie rdznica byla ta, dotyczaca potrzeby kompetencji, w zakresie
ktorej srednia dziewczat byla istotnie nizsza od sredniej chlopcéw. Nie byly istotnymi
roznice migdzy klasami, Lambda Wilksa=0,99, Fg 453=1,28, p=0,28. Na podstawie
wynikow uzyskanych z kwestionariuszy BREQ (Behavioral Regulation in Exercise
Questionnaire) wykazano, ze niezaleznie od plci oraz klasy do ktorej uczeszczali
respondenci, najnizsze wartosci zaobserwowano w odniesieniu do amotywacji i motywacji
zewnetrznej, a najwyzsze w przypadku motywacji wewnetrznej 1 identyfikacji. Jak
ujawnita analiza klastrowa, dwie pierwsze i dwie ostatnie z wymienionych regulacji
behawioralnych stanowity osobne skupienia, z odrgbnym umiejscowieniem introjekcji,
ktora jednak takze na wyzszym poziomie wigzania tworzyla grupe z oboma najsilniej
samodeterminowanymi rodzajami motywacji. Poréwnujac Srednie poszczegodlnych
rodzajow regulacji wsrod dziewczat 1 chlopcéw zaobserwowano, iz jedyna roznica istotna
statystycznie wystapita w przypadku regulacji wewnetrznej (p=0,003), przy czym wyzsze
warto$ci stwierdzono u chlopcéw. Zadna ze $rednich poszczegdlnych rodzajow regulacji

behawioralnych nie byta natomiast istotna statystycznie w pordéwnaniach mi¢dzy uczniami



klas T i III. Jedynie w odniesieniu do identyfikacji zaobserwowano tendencj¢ w kierunku
istotno$ci réznic 1 z wielkoscig efektu $wiadczaca o marginalnym wrecz znaczeniu tego
faktu. Okazalo si¢, ze z trzech ocenianych zakreséw intensywnosci, respondenci
W najwigkszym stopniu podejmowali aktywno$¢ na poziomie lekkim, $rednio przez 45,6
minut dziennie (319,41£265,65 min/tydz). Wykazano, ze byla ona jedyna, w odniesieniu
do ktérej nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic miedzy dziewczetami,
a chlopcami: odpowiednio, 44,4 minut dziennie w stosunku do 47,4 (311,08+269,81
min/tydz. dziewczeta, 332,194259,36 min/tydz. chlopcy, t=0,83, p=0,41, d=0,08).
Aktywnos¢ umiarkowana-do-intensywnej (MVPA), byla podejmowana w mniejszym
zakresie, tj.: Srednio 23,3 minuty dziennie (162,86+164,27 min/tydz.), zwlaszcza
w zakresie form intensywnych (159,61£184,51 min/tydz. wobec 166,11 +197,73
min/tydz.). Zgodnie z oczekiwaniami tygodniowa objetos¢ MVPA byla wyzsza
u chlopcow, niz u dziewczat. Uczniowie podejmowali jg srednio przez 29,9 minut dziennie
(209,38+177,60 min/tydz.), wobec analogicznej warto$ci u uczennic wynoszgcej 18,9
minut (132,53+147,57 min/tydz.). Okazalo si¢, ze roznica ta byla nie tylko istotna
statystycznie (p<0,001), ale takze osiggneta umiarkowang wielko$é¢ efektu (d=0,48). Wsrod
chlopcow zadna z réznic nie byla statystycznie istotna, co oznacza, iz poziom
podejmowanej przez nich aktywnosci fizycznej nie ulega istotnym zmianom w okresie
nauki w liceum. Z kolei u dziewczat stwierdzono, ze wiek determinuje wyniki.
Zaobserwowano, ze mlodsze uczennice byty bardziej aktywne od swoich starszych
kolezanek w kazdym z trzech badanych zakresow intensywnosci. W obrebie MVPA
przecigtna aktywno$¢ uczniow klas I wynosita prawie 28 minut dziennie, w klasach III
obnizata si¢ do okolo kwadransa, natomiast w odniesieniu do aktywnosci lekkiej z 50
minut dziennie do okolo 42 minut. Analiza uzyskanych wynikow wskazuje, iz obie
kategorie postaw majg kierunek pozytywny i1 do$¢ duza silg, jednakze postawy wobec
aktywnoS$ci fizycznej sg istotnie silniejsze od postaw wobec wychowania fizycznego
(odpowiednio, 6,14+1,03 wobec 5,24+1,56; p<0,001). Wielkos¢ wspotczynnika efektu
(d=0,68) sugeruje, ze rdéznica miedzy obiema kategoriami postaw jest istotna
ze statystycznego punktu widzenia. Poréwnujac obie kategorie postaw z uwzglednieniem
plci respondentéw zaobserwowano, ze roznica mi¢dzy omawianymi postawami byla

silniejsza u dziewczat (odpowiednio, 6,18+0,94 wobec 5,06+1,60, p<0,001, d=0,85), niz



u chlopcow (6,06+£1,15 wobec 5,51+1,46, p<0,001, d=0,42). U zadnej z pici nie
stwierdzono istotnych réznic ze wzgledu na wiek. Analizujac oba komponenty z osobna
zauwazono, ze¢ W odniesieniu do postaw wobec wychowania fizycznego, u obu plci
komponent emocjonalny byt istotnie nizszy od komponentu instrumentalnego. U chlopcow
oba komponenty byly silniej przesuni¢te w kierunku pozytywnym, jednak wielkos¢ efektu
wskazujgca na faktyczng wielko$¢ réznic migdzy nimi byla u obu pici zblizona
(dziewczeta d=0,39, chlopcy d=0,32). Schemat ten powtarza si¢ w odniesieniu do postawy
wobec aktywnosci fizycznej jednak réznica migdzy nimi jest istotna jedynie u dziewczat.
U chlopcow postawa emocjonalna 1 instrumentalna nie r6znity si¢ w sposob statystycznie
istotny. Ponadto z przeprowadzonych analiz oraz modelowania zespolonego wykazano,
ze zbudowany model XGBoost poprawnie przewidywat poziom aktywnos$ci fizycznej
mierzonej kwestionariuszem IPAQ w oparciu o informacje dotyczace zachowan
motywacyjnych. Na kazdym etapie modelowania uzyskano stosunkowo niskie bledy
modelowe 1 predyktywne. Bledy bezwzgledne wynosity ponizej 1%. Podobnie,
wspotczynnik determinacji wskazal na dobre dopasowania danych do XGBoost w kazdym
etapie modelowania. Zgodnie z otrzymanymi wynikami, bardziej pozytywne postawy
deklarowano wobec aktywnos$ci fizycznej, niz wobec wychowania fizycznego,

co bezposrednio wptywalo na samg aktywnos¢ fizyczng, jako taka.

Whioski

Przeprowadzone badania wlasne umozliwiajg sformulowanie nastepujacych wnioskow
koncowych:
1. Niezaleznie od pici oraz klasy, do ktorej uczeszczali respondenci, najnizsze
wartos$ci zaobserwowano w odniesieniu do amotywacji i motywacji zewngtrznej,
a najwyzsze w przypadku motywacji wewnetrznej i identyfikacji.
2. W porownaniu z dziewczetami, chlopcy osiggneli wyzszy poziom motywacji
wewnetrzne).
3. Najwyzsza S$rednig uzyskano w skali potrzeb afiliacyjnych, tak wsréd ogoétu

badanych, jak i odrebnie w kazdej grupie.



4. Najnizsze wartosci zaobserwowano u chlopcow i1 dziewczat w odniesieniu do
potrzeby autonomii.

5. Pod wzglgdem wszystkich zmiennych osiggano najwicksze bezwzgledne
zréznicowanie warto$ci zmiennej ,.kompetencje” wsrod ogotu badanych oraz
w kazdej poszczegdlnej zbiorowosci.

6. Potrzeby kompetencji i przynaleznosci byly najsilniejszymi predyktorami
wewngtrznej motywacji do uczestnictwa w wychowaniu fizycznym.

7. Badana milodziez przejawiata pozytywne postawy zar6wno wobec wychowania
fizycznego, jak 1 wobec aktywnosci fizyczne;.

8. Obydwie kategorie postaw majg dos¢ duzg site.

9. Kategorig aktywnosci fizycznej, ktora w $wietle uzyskanych wynikéw jest
w najwigkszym stopniu podejmowana przez badang milodziez byta aktywnos$¢
lekka.

10. Im silniej uwewnetrznione sg motywy uczestnictwa w wychowaniu fizycznym, tym
bardziej pozytywne postawy wobec tego przedmiotu i wobec samej aktywnosci
fizycznej.

11. Bardziej pozytywne postawy wobec wychowania fizycznego i1 wobec aktywnos$ci
fizycznej, wskazuja na wigksze prawdopodobienstwo podejmowania aktywnosci

fizycznej w czasie wolnym.

Stowa kluczowe: motywacja, teoria samo-determinacji, aktywno$¢ fizyczna, mlodziez,

wychowanie fizyczne, IPAQ



ABSTRACT

Introduction

The rapid development of science and technological progress has led to tremendous
changes in the way people live. Manifestations of this trend can be seen in almost every
sphere of activity, although these changes are not always positive. Satisfying the ever-
increasing needs of the population causes many negative effects, such as the destruction
of the natural human environment, unfavorable behaviors, especially among young people,
or a decrease in people's physical activity, the consequence of which are numerous
diseases, commonly referred to as "civilization-related”. Physical activity, especially that
which is undertaken in free time, of one's own free will, is one of the one of the most
important factors influencing the maintenance of health and good physical condition.
Unfortunately, it can be observed that, however, many people lack the motivation
to voluntarily undertake physical activity that allows for measurable health-promoting
benefits, as recommended by the World Health Organization (WHO) (WHO, 2020).
In order to carry out effective activities promoting physical activity, it is necessary to know
the factors that determine people's volitional behavior in the context mentioned above. The
ideal place to promote physical activity among adolescents is a school that has educated
staff, appropriate programs, and infrastructural capacity (Londsale et al., 2016). Empirical
studies reveal that leisure time behaviors and lifestyles in adults are greatly influenced by
experiences gained in physical education classes (Lim and Wang, 2009). Increasing
percentages of adolescents who do not exercise in physical education classes
with successive years of schooling (Dobosz and Trzcinska, 2000) and the still far from
universal participation in physical culture among adults show how necessary it is to
understand the essence of motivational processes related to physical activity and their
correlates. One of the theories used to explain motivation that is the subject of this
dissertation is Deci and Ryan's (2008) self-determination theory, which allows us to
understand the antecedents and consequences of various motivational processes occurring

in both sport and physical education.



Aim of the study

The main purpose of this study was to determine the relationship between self-
determination theory constructs and attitudes toward physical education, attitudes toward
leisure-time physical activity, and leisure-time physical activity of high school students.

Materials and methods

The study was conducted in April 2018 in the city of Katowice. The respondents were
students from six general secondary schools in Katowice (V LO, Il LO, Il LO, IV LO, XV
LO, XIV LO) from classes | and I1l. Both genders participated in the study. The schools
were selected randomly from an operator created on the basis of the list of schools of the
Education Office in Katowice. More than 500 questionnaires were distributed. Only those
that were received fully completed, i.e. 457 copies, were included in the analyses. Females
constituted 60.39% (n=276) of the surveyed group, while males 39.61% (n=181). Students
of class | comprised 47.70% (n=218) of the study group, while class Il comprised 52.30%
(n=239). The proportions of both sexes in grades | and Ill were, respectively, 44.93%
female (n=124) - 55.07% male (n=152) and 51.93% female (n=94) - 48.07% male (n=87).
Respondents ranged in age from 16 (Class 1) to 19 years (Class I1l). The mean age of the
respondents was 17.57 years. Diagnostic survey method, questionnaire technique was used
in this study. The following research tools were used to evaluate the variables: Behavioural
Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ) by Mullan et al. (1997) and Markland and
Tobin (2004) in the International Database for Research and Educational Support, Basic
Psychological Needs in Physical Education Scale (BPN-PE) (Vlachopoulos et al, 2011),
Attitudes Towards Physical Education Scale and Towards Leisure-time Physical Activity
Scale constructed according to Ajzen's proposal (1988, 2001, 2002), recreational activity
subscales of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) in the Polish version
developed by Biernat and Stupnicki (2004). The tools were accompanied by brief
information for the respondent describing the purpose and subject matter of the study
and a metric that allowed us to obtain data on the gender of the respondents and the school

class they attend.



Results

It was shown that the highest means were obtained by subscales of need for relationship
(4.69+1.63) and competence (4.08+1.75), and the lowest - by subscale of need for
autonomy (2.92+0.60). The differences between the means were highly statistically
significant: Chi square. ANOVA = 269.49; p<0.001, and as post hoc analysis revealed the
need for autonomy was significantly different from the others. The analysis of variance
showed that the state of satisfaction of needs - predictors of behavioral regulation
significantly differed between girls Wilks' Lambda=0.94, F 453=9.69, p<0.001, #2=0.06.
However, attention should be paid to the effect size which indicated moderate strength of
the discussed relationships. As the post hoc analysis (Tukey's test) showed, the only
statistically significant difference was that concerning the need for competence, in which
the girls' mean was significantly lower than the boys' mean. There were no significant
differences between classes, Wilks' Lambda=0.99, Fs, 453=1.28, p=0.28. The results of the
BREQ (Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire) showed that irrespective of
gender and the class attended by the respondents, the lowest values were observed
regarding amotivation and extrinsic motivation, and the highest values for intrinsic
motivation and identification. As the cluster analysis revealed, the first two and the last two
of the behavioral regulations mentioned constituted separate clusters with a separate
location for introjection, which, however, also formed a group with both of the strongest
self-determined types of motivation at higher levels of binding. When comparing the
means of the different types of regulation among girls and boys, it was observed that the
only statistically significant difference was in the case of intrinsic regulation (p=0.003),
with higher values found in boys. None of the means of the individual types of behavioural
regulation, however, were statistically significant in the comparisons between pupils
in Classes | and Ill. Only with respect to identification there was a trend toward
significance of differences and with an effect size showing only mariginal degree
of association between variables. It turned out that of the three intensity ranges assessed,
respondents were most likely to engage in light level activity for an average of 45.6
minutes per day (319.41£265.65 min/week). It was the only one for which no statistically

significant differences were found between girls and boys: respectively, 44.4 minutes per



day versus 47.4 (311.08+269.81 min/week. girls, 332.19+£259.36 min/week. boys, t=0.83,
p=0.41, d=0.08). Moderate to vigorous activity (MVPA), was undertaken to a lesser extent,
i.e.; an average of 23.3 minutes per day (162.86+164.27 min/week), especially for the
vigorous forms (159.61+184.51 min/week vs. 166.11 £197.73 min/week). As expected,
weekly MVPA volume was higher in boys than in girls. Male students undertook it for
an average of 29.9 minutes per day (209.38+177.60 min/week), compared
with a corresponding value in female students of 18.9 minutes (132.53+147.57 min/week).
It turned out that this difference was not only statistically significant (p<0.001), but also
reached a moderate effect size (d=0.48). Among boys, none of the differences were
statistically significant, which means that the level of physical activity they undertake does
not change significantly during their high school years. In girls, on the other hand, age was
found to determine performance. It was observed that younger female students were more
active than their older counterparts in each of the three intensity ranges studied. Within the
MVPA, the average activity of students in grades | was nearly 28 minutes per day, while
in grades 111 decreased to about a quarter of an hour, while with respect to regarding light
activity from 50 minutes per day to about 42 minutes. The analysis of the obtained results
indicates that both categories of attitudes have a positive direction and quite high strength,
however, attitudes towards physical activity are significantly stronger than attitudes
towards physical education (respectively, 6.14+1.03 versus 5.24+1.56; p<0.001). The size
of the effect coefficient (d=0.68) suggests that the difference between the two categories of
attitudes is statistically significant. Comparing both categories of attitudes taking into
account the gender of the respondents, it was observed that the difference between the
attitudes in question was stronger in girls (6.18+0.94 versus 5.06+1.60, respectively,
p<0.001, d=0.85) than in boys (6.06+1.15 versus 5.51+1.46, p<0.001, d=0.42). No
significant differences by age were found in either sex. Analyzing both components
separately, it was noted that with respect to attitudes towards physical education, in both
genders the emotional component was significantly lower than the instrumental
component. In boys, both components were more strongly shifted in the positive direction,
but the effect size indicating the actual magnitude of differences between them was similar
in both sexes (girls d=0.39, boys d=0.32). This pattern repeats the difference between the

two is significant only in girls. In boys, emotional and instrumental attitudes did not differ
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in a statistically significant manner. Furthermore, the analyses and composite modelling
showed that the XGBoost model built correctly predicted the level of physical activity
determined using the IPAQ questionnaire based on information regarding motivational
behavior. Relatively low model and predictive errors were obtained at each modeling step.
Absolute errors were less than 1%. Similarly, the coefficient of determination indicated
good fits of the data to XGBoost in each modeling stage. According to the results obtained,
more positive attitudes were declared towards physical activity than towards physical
education which directly influenced higher involvement in physical activity itself.

Conclusions

The conducted own research allows us to formulate the following final conclusions:

1. Regardless of gender and class attended by the respondents, amotivation and extrinsic
motivation had the lowest values, while intrinsic motivation and identification had the
highest values.

2. Compared to girls, boys had higher levels of intrinsic motivation.

3. The highest mean scores were obtained for affiliation needs, both for the total number
of respondents and separately for each group.

4. The lowest values were found in relation to the need for autonomy in both boys
and girls.

5. In terms of all variables, the greatest absolute variation in the value of the variable
"competence™ was achieved among all subjects and in each individual grouping.

6. Needs for competence and belonging were the strongest predictors of intrinsic
motivation to participate in physical education.

7. The adolescents surveyed displayed positive attitudes toward both physical education
and physical activity.

8. Both categories of attitudes are quite strong.

9. The category of physical activity which, in the light of the results obtained,
is undertaken to the greatest extent by the young people surveyed was light activity.

10. The more strongly the motives for participating in physical education are internalized,

the more positive the attitudes towards this subject and towards physical activity itself.
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11. More positive attitudes toward physical education and toward physical activity,
indicate a greater likelihood of engaging in leisure time physical activity.

Keywords: motivation, self-determination theory, physical activity, youth, physical
education, IPAQ
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WSTEP

Szybki rozwdj nauki i postgp techniczny doprowadzit do ogromnych zmian
W sposobie zycia ludzi. Przejawy tej tendencji mozna zauwazy¢é w niemal kazdej sferze
dziatania, cho¢ nie zawsze s to zmiany pozytywne. Zaspokajanie stale rosngcych potrzeb
ludnosci powoduje wiele ujemnych skutkdw, takich jak niszczenie naturalnego srodowiska
czlowieka, niekorzystne zachowania szczegdlnie wsrod milodziezy, czy obnizanie
aktywnosci ruchowej ludzi (samochod, telewizja, komputer itd.), ktorego konsekwencja sa
liczne schorzenia, okreslane wspolnym mianem ,,cywilizacyjnych”. Aktywno$¢ fizyczna,
szczegblnie ta, ktéra jest podejmowana w czasie wolnym, z wlasnej nieprzymuszonej woli
jest jednym z najistotniejszych czynnikow wpltywajacych na utrzymanie zdrowia oraz
dobrej kondycji fizycznej. Powinna ona zastepowac aktywnos$¢, ktéra w dawnych czasach
stanowita naturalny element zycia czlowieka, niezaleznie od tego czy sam czlowiek tego
chciat, czy nie. Poniewaz wyzej wymieniony postep wyeliminowatl koniecznos¢
podejmowania wysitku z wigkszosci zachowan czlowieka, takich jak zdobywanie
pozywienia, przemieszczanie si¢ czy wytwarzanie dobr, sfera zachowan dowolnych
nabiera szczegdlnego znaczenia. Niestety mozna zauwazy¢, ze jednak wielu ludziom
brakuje motywacji do tego, by dobrowolnie podejmowaé aktywnos¢ fizyczna,
przynajmniej na poziomie wymaganym, by wywierata oczekiwany wplyw na zdrowie.
Aby zmieni¢ ten stan rzeczy musimy poznawac czynniki, ktére warunkuja wolicjonalne
zachowania ludzi, aby po6zniej méc wiedz¢ o nich przeklada¢ na praktyke w zakresie
promocji aktywnosci fizyczne;.

Szkota to idealne miejsce do promowania aktywnosci fizycznej wsrod mlodziezy,
posiada wyksztalcony personel, odpowiednie programy oraz potencjat infrastrukturalny
(Londsale i wsp., 2016). Badania empiryczne ujawniaja, Zze na zachowania w czasie
wolnym oraz na styl zycia u dorostych ogromny wpltyw maja do$wiadczenia nabyte
podczas lekcji wychowania fizycznego (Lim 1 Wang, 2009). Rosnace odsetki mlodziezy
nie¢wiczacej na lekcjach wychowania fizycznego wraz z kolejnymi latami nauki szkolne;j
(Dobosz 1 Trzcinska, 2000) oraz wcigz daleki od powszechnosci udziat w kulturze
fizycznej wérod ludzi dorostych ukazuja, jak niezbedne jest zrozumienie istoty procesow

motywacyjnych zwigzanych z aktywnoscig fizyczng i ich korelatow.
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Jedna z teorii wykorzystywanych do wyjasniania motywacji bedaca przedmiotem
niniejszej pracy jest teoria samo-determinacji Deci’ego i Ryana (2008). Jest to jedna
z najbardziej istotnych perspektyw teoretycznych umozliwiajacych zrozumienie
antecedensow 1 konsekwencji réznorodnych procesOw motywacyjnych zachodzacych
w sporcie i wychowaniu fizycznym. Cecha wyrdzniajacg ja na tle innych teorii motywacji
jest wyjscie poza traktowanie tego konstruktu jako jedno - ewentualnie dwuwymiarowego
(motywacja wewnetrzna — motywacja zewnetrzna) na rzecz wskazania réznych form jakie
moze ona przybiera¢ (okreslanych jako regulacje behawioralne). Niektore z tych regulacji
sg w petni wolicjonalne (a zatem samo-determinowane), inne natomiast w mniejszym lub
wiekszym stopniu majg charakter uzewnetrzniony, co oznacza, ze zrodlta motywacji
podmiotu do podejmowania pewnego rodzaju zachowan maja zewnetrzny charakter wobec
niego. To, ktory rodzaj regulacji przewaza, niesie ze sobg liczne konsekwencje, w tym
zwlaszcza dla trwalosci zaangazowania w dang aktywno$¢ oraz reakcje afektywne z nig
zwigzane. Poszczegdlne stany motywacyjne proponowane przez teori¢ samo-determinacji
uktadajg si¢ wzdhuz kontinuum amotywacja - motywacja wewngtrzna, a podstawowym
kryterium wyrdzniajacym jest zakres autonomii wyboru zachowania, a zatem na ile jest
ono ekspresjg wlasnego Ja 1 wyznawanych wartosci, a w jakim kontrolowane przez inne
osoby lub czynniki/wartosci niespojne z Ja. Istotnym elementem omawianej teorii jest
takze okreslenie antecedensoOw regulacji behawioralnych. Sg nimi wg Deci’ego i Ryana
(2000a; 2000b) potrzeby psychologiczne: autonomii, kompetencji i relacyjnosci (ta
ostatnia okre$lana takze w niektorych rodzimych zrédfach mianem potrzeby wiezi
(Kazimierska, 2017). Stan ich zaspokojenia determinuje w duzym stopniu rodzaj regulacji,
ktorym moze kierowac si¢ osoba.

W Polsce badania dotyczace teorii samo-determinacji byty prowadzone m.in. przez:
Sas-Nowosielskiego (2008), Walczak i Tomczaka (2011), Ardenska i Tomika (2014),
Wojtowicz (2014), G6zdz (2015) oraz Bojkowskiego (2017). Nalezy jednak zauwazyc,
ze nie wszystkie badania teorii samo-determinacji miaty zwigzek z aktywnos$cia fizyczng
1 wychowaniem fizycznym, gdyz niektore odnosily si¢ do: motywacji do nauki, wspierania
autonomii dziecka oraz czynnikow wplywajacych na motywacje wewnetrzng w pracy

zespotowej nauczycieli.
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Stosunkowo niewielka liczba badan prowadzonych w naszym kraju w oparciu
o teori¢ samo-determinacji, zwlaszcza w kontek§cie wychowania fizycznego, sktania do
szerszego zainteresowania tg problematyka. Implikacje badan prowadzonych w ramach
tego modelu moga pomodce lepiej zrozumie¢ warto$¢ predyktywna jego zalozen, ale takze
nies¢ ze sobg praktyczne implikacje, podnoszac skuteczno$¢ oddzialywan
wychowawczych w wychowaniu fizycznym.

Niniejsza dysertacja sktada si¢ ze wstepu, pieciu rozdzialow - teoretycznego,
metodologicznego, dotyczacego wynikoOw sporzadzonych analiz statystycznych oraz ich
interpretacji, dyskusji 1 wnioskow. Zawiera roéwniez bibliografie, spisy tabel, rycin,
rysunkow, a takze aneksy.

W teoretycznej czeSci pracy opisano podioze terminologiczne, psychologiczne,
pedagogiczne zwigzane z przedmiotem badan.

W poszczegdlnych podrozdzialach wyjasniono podstawowe pojecia, omoOwiono
problematyke motywacji, aktywnosci fizycznej, wychowania fizycznego, teorii samo-
determinacji, wraz z przegladem dotychczasowych badan na powyzsze zagadnienia.

Rozdziat drugi zawiera zatozenia metodologiczne badan wlasnych. Przedstawiono
cel pracy, sformutowano pytania oraz hipotezy badawcze, omoéwiono zastosowane metody,
techniki i narzedzia badawcze oraz opisano charakterystyke badanej grupy.

W  rozdziale trzecim omowiono uzyskane wyniki wykonanych analiz
statystycznych oraz wynikajace z nich wnioski.

Praca sktada si¢ z dyskusji w rozdziale czwartym, w ktorej skonfrontowano wyniki
badan wiasnych z wynikami innych autoroéw zajmujacych si¢ podobng problematyka.

Rozdzial piagty przedstawia wnioski, ktore sformutowano na podstawie

przeprowadzonych analiz.
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ROZDZIAL 1

1. Teoretyczne podstawy badan wlasnych

1. 1. Aktywno$¢ fizyczna mlodziezy i jej uwarunkowania

Aktywnos$¢ fizyczna zdefiniowana jako ,kazdy ruch ciala wyzwalany przez
migsnie szkieletowe, ktory powoduje wydatek energetyczny” (za: Osinski, 2011, s. 224),
stanowi podstawowy element zdrowego stylu zycia (Charzewski, 1997; Drabik, 1997;
Brodney, 1999; Woynarowska i wsp., 2000, 2004, 2008; Cendrowski, 2002; Chen i wsp.,
2002; Osinski, 2003; Andersen i wsp., 2006; Raglin 1 wsp., 2007). Jej celem jest
zwigkszenie mozliwosci wlasnego ciata w obszarze zaspokajania potrzeb jednostki
w obrebie roznych obszarow kultury fizycznej (Grabowski, 1997).

Nie ulega watpliwosci, ze aktywno$¢ fizyczna jest wazna w kazdym wieku, jednak
odgrywa szczegdlng role w dziecinstwie 1 mlodosci, gdyz warunkuje prawidlowy rozwoj
nie tylko fizyczny, ale i psychiczny (Drabik, 1996). Korzysci ptynacych z podejmowania
regularnej aktywnosci fizycznej jest bardzo duzo, a pierwsze obserwacje poczyniono juz
w czasach starozytnych — Indie, Grecja, Egipt (Sas-Nowosielski, 2009). Wiedza w zakresie
wplywu aktywnosci fizycznej na ludzkie zdrowie diametralnie poszerzyla si¢ w ostatnich
dziesigcioleciach. ~ Wykazano, ze aktywno$¢ fizyczna  zapobiega chorobom
cywilizacyjnym, takim jak np. nadci$nienie, zawaty, udary, choroba niedokrwienna serca
(Drygas 1 wsp., 2005), chroniczna obturacyjna choroba ptuc, cukrzyca (Clement 1 Ferre,
2003; Makowiec-Dabrowska, 2012), osteoporoza, niektore sposrod nowotworow,
a ponadto reguluje funkcjonowanie wszystkich uktadow organizmu (ruchu, nerwowego,
immunologicznego, krazenia, oddychania, hormonalnego), poprawia nastrdj, podnosi
sprawno$¢ poznawcza, minimalizuje stany depresyjne i lgkowe (Guszkowska, 2009; Sas-
Nowosielski, 2009), mozliwe ze roéwniez zapobiega demencji starczej i chorobie
Alzheimera (Dishman, 1995; Biddle, 2000; Taylor, 2000).

Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 2020) dotyczace podejmowania

aktywnosci fizycznej sa skierowane dla réznych grup wiekowych, tj.: dzieci, mlodziezy,
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osob dorostych i senioréw, dodatkowo wyrdzniono takze kobiety w cigzy 1 w pologu,
osoby z niepetnosprawnosciami oraz przewlekle chore. Dzieci i mlodziez (5-17 lat)
powinny podejmowaé aktywno$¢ fizyczng co najmniej 60 minut dziennie przez caly
tydzien — ¢wiczenia o umiarkowanej lub duzej intensywnosci, gtéwnie aerobowe. Nie
mniej niz 3 razy w tygodniu wilaczy¢ ¢wiczenia aerobowe o duzej intensywnosci
1 wzmacniajagce migsénie 1 kosci. Dorosli (18-64 lata) przynajmniej 150-300 minut
w tygodniu — aktywno$¢ fizyczna aerobowa o umiarkowanej intensywnosci lub
co najmniej 75-150 minut w tygodniu — aktywnos$¢ fizyczna aerobowa o duzej
intensywnosci lub kombinacja powyzszych w ciggu catego tygodnia, 2 lub wiecej dni
w tygodniu ¢wiczenia wzmacniajace mig$nie o umiarkowanej lub duzej intensywnosci.
Osoby starsze (65 lat i wiecej) chociaz 150-300 minut w tygodniu — aktywnos¢ fizyczna
aerobowa o umiarkowanej intensywnosci lub najmniej 75-150 minut w tygodniu
aktywno$¢ fizyczna aerobowa o duzej intensywnosci lub zestawienie powyzszych przez
caly tydzien, 2 lub wigcej dni w tygodniu — ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie
o umiarkowanej lub duzej intensywnosci. Kobiety w cigzy i okresie pologu co najmnie;j
150 minut w tygodniu aktywnos$¢ fizyczna aerobowa o umiarkowanej intensywnosci,
z wlaczeniem ¢wiczen wzmacniajacych migsnie oraz delikatnego rozciggania. Dorosli
z chorobami przewleklymi powinni podejmowacé regularng aktywno$¢ fizyczng, jak
rowniez dzieci 1 mlodziez z niepelnosprawnoscia oraz dorosli z niepelosprawnoscia
(WHO, 2020). American College of Sports Medicine (ACSM) oraz Center for Disease
Control and Prevention (CDC) =zaleca umiarkowany wysitlek fizyczny
0 minimalnym czasie trwania przez siedem dni w tygodniu (Sass i Maczka, 2013). Nalezy
stale monitorowa¢ poziom aktywnosci fizycznej mlodziezy oraz poszukiwaé przyczyn
niedostatku lub braku ruchu, m.in. dlatego, Zze hipokinezja jest jedna z gtéwnych przyczyn
przedwczesnej $§miertelnosci (WHO, 2009).

Aktywnos¢ fizyczna moze przejawia¢ si¢ w roznych kontekstach (np. pracy
domowej, zawodowej, czynnosciach lokomocyjnych itp.), moze mie¢ zatem charakter
konieczny, wymuszony przez okoliczno$ci, a zatem, gdy czlowiek musi np. pracowac
w polu, pokonywac pieszo droge do szkoty lub pracy itp. W historii cztowieka aktywno$¢
tego typu dominowata, dlatego przez cale stulecia mato kto skupiat si¢ na aktywnos$ci

fizycznej jako srodka dbalosci o zdrowie. Rozwdj cywilizacyjny pozbawit wigkszo$¢ ludzi
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w krajach rozwinigtych takiej koniecznosci, bowiem znaczna czg$¢ zawodow nie wymaga
juz podejmowania wysitku fizycznego, do przemieszczania si¢ z miejsca na miejsce stuza
srodki transportu miejskiego lub wiasne samochody, nawet proste czynnos$ci domowe, jak
pranie czy gotowanie wykonywane sa w sposob zautomatyzowany. Nie zmienit si¢ jednak
organizm czlowieka, ktory wcigz wymaga pewnej dawki wysitku, by mogt prawidlowo
funkcjonowac. Dlatego szczegdlnego znaczenia nabrala aktywnos$¢ podejmowana w czasie
wolnym, stajac si¢ kluczowa dla zdrowia niewymuszong, dobrowolng dawka wysitku
fizycznego (Sas-Nowosielski, 2009).

Biorgc pod uwage rolg 1 znaczenie aktywnoS$ci fizycznej, problematyka z nig
zwigzana stala si¢ przedmiotem licznych badan i1 rozwazan wielu autorow (Drabik, 1997,
Skibinska, 2002; Debski 1 Stanek, 2005; Btaszczyszyn, 2008; Pigtkowska 1 wsp., 2008;
Adach, 2009; Pilch i Nowak, 2009; Groffik i wsp., 2018; Szreniawa i Zwierzchowska,
2019; Chmelik i wsp., 2021; Fromel i wsp., 2021; Groffik i wsp., 2021; Fromel i wsp.,
2022). Podejmowane badania dotycza m.in. diagnozy stanu aktywnoS$ci fizycznej
w roznych grupach spotecznych, w tym takze wsrdéd mlodziezy. Zarowno krajowe, jak
1 zagraniczne dane pokazuja niestety niepokojacy trend stopniowego obnizania si¢
poziomu aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy wraz z wiekiem (Woynarowska i wsp.,
1995; Dishmann 1 Washburn, 2004; Groffik 1 Fromel, 2007; Adach, 2009; Mogila-
Lisowska, 2010; Wartecka-Wazynska, 2016; HBSC, 2014, 2018).

Badania Adach (2009) wykazaly, ze ponad dwukrotnie wiecej (26%)
gimnazjalistow jest aktywnych ruchowo codziennie w stosunku do milodziezy
ponadgimnazjalnej (12%). Analiza wynikéw ujawnita, iz 20% uczniéw liceum podejmuje
aktywnos$¢ fizyczng mniej niz raz w tygodniu, co oczywiscie moze by¢ spowodowane
wigkszg ilo$cig zadan 1 obowigzkdéw, nie zmienia jednak faktu, Ze osoby te podejmujg za
mato ruchu. Wyniki badan Sobolewskiego (2003) przeprowadzone wsrdd uczniow 14
szkot srednich wskazuja, ze mlodziez przeznacza na rekreacje tylko 38 minut dziennie,
jedynie w weekendy troche wiecej: w soboty 83 minuty, a w niedziele dwie godziny.
Lekcje wychowania fizycznego dla wigcej niz potowy stanowia jedyna forme¢ aktywnosci
fizycznej, a 11% badanych respondentow jest calkowicie zwolnionych z zaj¢é. Inne
badania wykazuja, ze poziom aktywnosci fizycznej u dziewczat jest duzo gorszy niz

u chlopcoéw (Pigtkowska i wsp., 2008; Rozpara 1 wsp., 2008; Stopiecka i Kamusinska,
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2012; Fromel i wsp., 2021) oraz, ze wicksza liczbe nieéwiczacych stanowia wlagnie
dziewczeta (Skorupska i wsp., 2008; Marcysiak, 2010; Biernat, 2011).
Poziom aktywnosci fizycznej milodziezy ma ogromne znaczenie w dbatosci
o przyszte zdrowie dorostych i dlatego nalezy bardzo uwaznie $ledzi¢ i prowadzi¢ badania
z tego zakresu, dobierajac odpowiednie metody pomiaru. Tych ostatnich jest wiele. R6znig
si¢ one ,,czutoscig” i obiektywnos$ciag pomiardw, ktore sa najwigksze w przypadku metod
bazujacych na rejestrowaniu czynnosci fizjologicznych, jak tetno lub monitorowaniu ruchu
za pomocg takich urzadzen, jak akcelerometry czy krokomierze. Najmniej obiektywne
sg metody bazujace na samo-raportach, skalach i kwestionariuszach, bowiem bazuja one
na deklaracjach badanych osob, ich uczciwosci, rzetelnosci, pamigci, jednak w odroznieniu
od wczesniej wymienionych sg szczegoOlnie przydatne w badaniach duzych grup ludzi
(Osinski, 2011). Jednym z najczg$ciej stosowanych narzedzi tego drugiego typu jest
Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnos$ci Fizycznej — IPAQ (International Physical
Activity Questionnaire), posiadajacy takze polska adaptacje (Biernat i Stupnicki, 2005;
Biernat i wsp., 2007), co umozliwia dokonywanie pordéwnan mi¢dzynarodowych. Wielu
autorow badan dotyczacych poziomu aktywnosci mtodziezy w Polsce skorzystalo wlasnie
z tego narzedzia (Pigtkowska i Pec, 2007; Biernat, 2011; Bergier, 2012; Nawrocka
i Grabara, 2012; Cocca i wsp., 2014; Groffik i wsp., 2021; Fromel i wsp., 2022).
Interesujace badania przeprowadzili Fromel 1 wsp. (2022), dotyczyly
zidentyfikowania roznic w preferowanej, praktykowanej i organizowanej aktywnosci
fizycznej migdzy wysoce 1 mato aktywnymi fizycznie chlopcami i dziewczetami z Czech
1 Polski. Ponadto autorzy okreslili jakie rodzaje aktywnosci fizycznej preferujg mato
aktywni chlopcy i dziewczeta. Badanie przeprowadzono w latach 2010-2019 w Czechach
1 Polsce, wzigelo w nim udziat 6619 uczestnikow w wieku od 15 do 19 lat. Poshuzono si¢
kwestionariuszem preferencji oraz dlugim Miedzynarodowym Kwestionariuszem
Aktywnosci Fizycznej. Chlopcy 1 dziewczgta czescy 1 polscy o niskiej aktywnosci
fizycznej preferowali ¢wiczenia mniej wymagajace pod wzgledem ruchu i1 sprawnosci,
bardziej ukierunkowane na zdrowie, w poréwnaniu z wysoce aktywnymi. Cwiczenia
sifowe 1 uczestnictwo w zorganizowanej aktywnos$ci fizycznej okazaly si¢ najbardziej
znaczacymi czynnikami predykcyjnymi osiggnigcia co najmniej 3 x 20 minut energicznej

aktywnosci fizycznej na tydzien wsrod osoéb mato aktywnych fizycznie w obu krajach.
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1.1.1. Determinanty aktywnosci fizycznej

Poznanie zmiennych zachowan okre$lanych jako ,,determinanty” Iub ,korelaty”
aktywnosci fizycznej jest wymogiem opracowania efektywnego planu promocji
aktywnosci fizycznej. Determinanty definiowane sg jako ,,czynniki, ktore wplywaja, lub
przypuszcza si¢, ze wplywaja na podejmowanie ¢wiczen fizycznych i aktywnosci
fizycznej” (Biddle i Mutrie, 2001, s. 9). Badania podejmowane nad ich identyfikowaniem
ujawnity bardzo zlozony obraz — czynnikow, takich jest wiele, pozostajg one wzgledem
siebie w réznych 1 nie do konca poznanych zaleznosciach, wykazujac tez roézng site
oddzialywania w réznych fazach zycia czlowieka. Zdaniem Sallisa i Owena (za: Nahas,
Goldfine, Collins, 2003) determinanty aktywnos$ci fizycznej mozna sprowadzi¢ do

nastepujacych ogolniejszych kategorii:

a) czynniki demograficzne i biologiczne,

b) czynniki psychologiczne, poznawcze i emocjonalne,
C) umiejetnosci i atrybuty behawioralne,

d) czynniki spoteczne i kulturowe,

e) czynniki zwigzane ze Srodowiskiem fizycznym,

f) cechy aktywnosci fizyczne;.

Tab. 1. Podzial determinantéw aktywnosci fizycznej (Sas-Nowosielski, 2009)

e Demograficzne i biologiczne (wiek, wyksztalcenie, pte¢, czynniki genetyczne, dochody/status

spoteczno-ekonomiczny, nadwaga/otyto$¢/BMI, stan cywilny).

e Psychologiczne, poznawcze i emocjonalne (postawy, postrzegane bariery aktywnosci, rados¢

z C¢wiczen, oczekiwanie wyniku, intencje behawioralne, wiedza na temat aktywno$ci
fizycznej, poczucie wiasnej skuteczno$ci, samo-motywacja, Ssamo-schematy, postrzeganie
kompetencji sportowych, obraz wlasnego ciata, preferencje aktywnos$ci fizycznej, orientacja
motywacyjna, postrzegana kontrola behawioralna).

e Behawioralne (palenie papieroséw, umiejetnosci behawioralne podejmowanie aktywnosci
fizycznej w przesztosci, bierne rozrywki, poszukiwanie wrazen).

e Spoleczno-Srodowiskowe (modelowanie rodzicow, wsparcie spoleczne rodzicoOw, normy

subiektywne, modelowanie przyjaciot/rowiesnikow).
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o Srodowisko fizyczne (dostepno$é infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, czas spedzany na

dworze, klimat/sezon, §ciezki rowerowe, parki).

e Cechy aktywnoS$ci fizycznej (intensywno$¢, postrzegany wysitek).

Jak wykazuja wyniki wielu badan, do zmiennych demograficznych najbardziej
powiazanych z aktywno$cig fizyczna naleza wiek oraz ple¢, a dopiero pdzniej status
spoteczno-ekonomiczny oraz poziom wyksztalcenia. Badania obejmujace kobiety
1 me¢zczyzn uwzgledniajace zroznicowanie wieku wykazaty, 1z aktywnos¢ fizyczna byla
wyzsza u mg¢zczyzn niz u kobiet, jednak u obu plci obniza si¢ z wiekiem (Burton, Shapiro,
German, 1999; Trost 1 wsp., 2003; Dishman, Washburn, Heath, 2004; Swiderska-KopaCZ,
Marcinkowski, Jankowska, 2008; Wartecka-Wazynska, 2016). Status spoteczno-
ekonomiczny, zawodowy oraz poziom wyksztalcenia byly rowniez spdjnymi
determinantami zachowan zwigzanych z aktywnos$cia fizyczng (King 1 wsp., 2000; Trost
i wsp., 2003). Wysoki status spoteczno-ekonomiczny (wyksztalcenie, warunki materialne)
wplywaja na zwigkszenie aktywnosci fizycznej jednostki oraz jej rodziny, np. dzieci
(Kunicki, 1984; Buckworth i Dishman, 2002; McElroy, 2002; Stelmach i wsp., 2004,
Pastuszak, 2006; Palacz, 2012). Jesli chodzi o zwigzek pomiedzy stanem cywilnym,
a aktywnos$cig fizyczng to wida¢, ze wyniki sg bardzo zréznicowane. W niektorych
zauwazono dodatni zwigzek, w innych za$ nie wykazano zadnego (Trost i wsp., 2003).
King 1 wsp. (1998) stwierdzili, ze wejscie w zwigzek matzenski pozytywnie wptywa na
zmiany w aktywnos$ci fizycznej. Negatywny wplyw na aktywno$¢ fizyczng ma nadwaga
1 otylo$¢ (Salmon 1 wsp., 2000; Trost 1 wsp., 2003).

Psychologiczne determinanty aktywnosci fizycznej — to czynniki, ktore ,,pozwalajg
wyjasni¢, dlaczego aktywnos$¢ fizyczna jest rézna nawet wsrdd ludzi, ktérych wiek,
poziom wyksztalcenia, dochody, sytuacja spoteczna i1 inne czynniki demograficzne
sa bardzo podobne [a zatem] dlaczego niektorzy ludzie sg aktywni pomimo okolicznosci
predysponujacych ich do prowadzenia biernego stylu zycia, a dlaczego inni prowadza
bierny styl zycia, pomimo ze aktywnosci fizycznej sprzyjaja i okolicznosci, 1 dostgpna
infrastruktura” (Dishman, Washburn, Heath, 2004, s. 398). Ta podrecznikowa definicja
oznacza w praktyce, ze jak niemal kazda z kategorii podejmowanych przez nas zachowan,

zalezy od osobowosci czlowieka — przekonan, spostrzezen, skojarzen itp. Czynnikom tego
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typu poswiecono wiele badan, ktore sa o tyle trudne, ze dotycza czynnikéw
intrapersonalnych, ktore nierzadko sa trudno obserwowalne i trudno mierzalne. Dlatego
w badaniach tego typu wychodzi si¢ zwykle od okre§lonych teorii zachowan, ktore
proponuja pewien zespot czynnikow mogacych warunkowaé postepowanie ludzi,
nastepnie operacjonalizuje proponowane przez nie konstrukty, a te testuje pod katem czy
faktycznie i w jakim stopniu sg powigzane z okre§lonymi kategoriami zachowan. Wsrod
potencjalnych konstruktow tego typu do najczgsciej ocenianych w kontekscie aktywnos$ci
fizycznej byly: poczucie wlasnej skutecznosci, postrzegane kompetencje fizyczne, postawy
wobec aktywnos$ci fizycznej, orientacja motywacyjna, postrzegane korzysSci 1 koszty
podejmowania aktywno$ci fizycznej (oczekiwania wyniku), postrzegane bariery
aktywnosci, intencje behawioralne (Sallis, 1994; Bandura, 1997; Sternfeld, Ainsworth,
Quesenberry, 1999; Yin i Boyd, 2000; Hulya, Nazan, Ayse, 2001; Biddle i Mutrie, 2001,
McElroy, 2002; Marcus i Forsyth, 2003; Trost i wsp., 2003; Bois i wsp., 2005; Woods
1 wsp., 2007). Wplyw tego typu czynnikow na zachowanie (cho¢ w wiekszosci wypadkow
nalezatoby raczej mowi¢ o wspdtzaleznosci z zachowaniami, z uwagi na korelacyjny
charakter badan) nie zawsze byl oczywisty. W jednych badaniach okazywatl si¢ by¢
istotny, w innych malo istotny (patrzac na wielkos$ci efektu) lub nawet nieistotny
statystycznie, co w niektorych wypadkach wydaje si¢ zaleze¢ od takich zmiennych
posredniczacych, jak np. wiek. Dla przyktadu, wiedza na temat korzysci aktywnosci
fizycznej, wydaje si¢ nie mie¢ zadnego znaczenia dla ludzi mlodych, staje si¢ natomiast
istotnym determinantem u ludzi starszych, przeciwnie niz pozytywne skojarzenia
emocjonalne z aktywno$cia, czyli czerpanie z niej radosci, zadowolenia (Sas-Nowosielski,
2009). Najbardziej konsekwentnie stwierdzanym psychologicznym korelatem zachowan
zwigzanych z aktywnoscig fizyczna okazalo si¢ poczucie wlasnej skutecznos$ci, czyli
przeswiadczenie, ze docelowe zachowanie jest tym, z ktérym osoba jest sobie w stanie
poradzi¢ (Castro 1 wsp., 1999; Trost 1 wsp., 2003). Podobnym konstruktem sg postrzegane
kompetencje fizyczne, ktore z kolei wydaja si¢ by¢ istotnym korelatem aktywnosci
fizycznej u dzieci 1 miodziezy (Biddle i Mutrie, 2001; Hulya, Nazan, Ayse, 2001; Bois
1 wsp., 2005; Woods 1 wsp., 2007). Chetniej podejmuja aktywno$¢ fizycznag w czasie

wolnym osoby o wyzszych kompetencjach w sporcie (Carrol i Loumidis, 2001).
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Atrybuty behawioralne i1 umiejetnosci to czynniki takie jak: podejmowanie
aktywnos$ci w przesztosci oraz modyfikujacy wptyw innych zachowan, jak palenie tytoniu,
nawyki zywieniowe czy bierne rozrywki. W tym pierwszym przypadku — chodzi
o to, ze tatwiej jest kontynuowaé zachowania, ktore podejmuje si¢ regularnie od dluzszego
czasu, niz zaczynac¢ od zera (Trost i wsp., 2003). Interakcje miedzy roznymi zachowaniami
zdrowotnymi sg juz mniej oczywiste. Np. niektére badania sugeruja, ze osoby palace
papierosy prowadza mniej aktywny styl Zzycia niz osoby niepalace (Sherwood 1 Jeffery,
2000), lecz co jest w tym przypadku skutkiem, a co przyczyng jest juz mniej oczywiste.
Podobnie ma si¢ rzecz z biernymi rozrywkami, takimi jak ogladanie telewizji — gdy jedni
autorzy uwazaja, ze odcigga ona od aktywnosci, konkurujagc o czas wolny 1 uwage
czlowieka, inni wskazuja, ze miedzy tymi kategoriami nie ma prostej zaleznosci (Gorely,
Marshall, Biddle, 2004; Motl i wsp., 2006; Sas-Nowosielski, 2009).

Determinanty spoteczno-kulturowe sa bardzo waznym korelatem aktywnosci
fizycznej. Czynniki spoteczne to przede wszystkim inni ludzie 1 grupy spoteczne, ktore
wywieraja wptyw na zachowanie danej jednostki np. rodzina, rowiesnicy, nauczyciele,
trenerzy itp., (McElroy, 2002). Jednym z mechanizméw wptywu otoczenia spotecznego na
jednostke jest uczenie si¢ poprzez obserwacj¢ 1 nasladownictwo, ktore opisuje teoria
spotecznego uczenia si¢ Bandury (2007). Wydaje si¢ to by¢ mechanizm wpltywu
szczegblnie istotny u dzieci 1 mlodziezy, ktorzy nabywaja wzorcOw postgpowania na
podstawie tego, co widzg w swoim otoczeniu, zwlaszcza u dorostych, a nie na podstawie
do czego si¢ ich namawia, by robili. Dla mlodziezy osobami takimi w wigkszym stopniu
stajg si¢ rowiesnicy. Innym mechanizmem wptywu otoczenia spotecznego jest mechanizm
wsparcia spotecznego, ktérego istota jest udzielanie roznego rodzaju pomocy osobie
w podejmowaniu pewnych zachowan, od zachgcania, dodawania otuchy i motywowania
(wsparcie emocjonalne) po oplacanie sktadek na zajecia sportowe, kupowanie sprzgtu do
¢wiczen (wsparcie rzeczowe) (Trost 1 wsp., 2003).

Niezaleznie od s$rodowiska spofecznego, takze s$rodowisko fizyczne moze
oddziatywa¢ na aktywno$¢ fizyczng ludzi, oferujagc mozliwosci i1 bodzcow do jej
podejmowania lub przeciwnie - kreujac bariery. Moga to by¢ przy tym, zardéwno elementy
naturalne, jak uksztattowanie terenu, klimat, cechy biogeograficzne, jakze stworzona przez

czlowieka infrastruktura sportowo-rekreacyjna (McElroy, 2002; Sas-Nowosielski, 2009).
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Sciezki spacerowe, parki, kluby fitness, baseny, stadiony itp. w okolicy miejsca
zamieszkania sg czynnikiem zwigkszajacym dostepnos¢ postaw wobec aktywnos$ci
fizycznej 1 niwelujacym takie bariery jej podejmowania, jak ,,brak mozliwosci w poblizu”
(MacDougall 1 wsp., 1997). Upaly, zanieczyszczone powietrze w miastach itp. moga
z kolei stanowi¢ czynnik zniechecajacy do podejmowania aktywnosci fizycznej — zarowno

obiektywnie, jak i na poziomie psychicznym (Sas-Nowosielski, 2009).

1.2. Wychowanie fizyczne w kulturze fizycznej

Wazne miejsce wsrod réznych form uczestnictwa w kulturze fizycznej zajmuje
wychowanie fizyczne, a to z uwagi na fakt, iz obejmuje wszystkich ludzi w miodym
wieku, a zatem dziataniami na rzecz z jednej strony zapewniania niezbgdnej dawki ruchu,
z drugiej na rzecz wdrazania do samodzielnej aktywnos$ci moze objaé faktycznie
wszystkich 1 to w okresie, w ktorym ksztattuje si¢ nie tylko ciato, ale takze osobowos¢.
Wedlug Osinskiego ,,wychowanie fizyczne stanowi zamierzone i $wiadome dzialanie
ukierunkowane na ksztaltowanie postaw prosomatycznych (tj. stosunku do ciala
1 fizycznego funkcjonowania) oraz postaw prospotecznych (tj. stosunku do zycia i innych
ludzi, przekonan i warto$ci moralnych), a rownocze$nie nastawione na wspieranie rozwoju
fizycznego 1 zdrowia oraz ksztaltowanie trwalego obyczaju aktywnosci fizycznej i troski
o wydolno$¢ fizyczng, sprawnos¢ motoryczng i prawidtowa postawe ciata” (2011, s.76).
Gilewicz (1964) wyrozniat cztery funkcje wychowania fizycznego: stymulatywna
(dziatania pobudzajace rozwdj catego organizmu przy wykorzystaniu takich czynnikow jak
woda, stonce, powietrze, ¢wiczenia ruchowe itp.), adaptacyjng (dostosowanie
do warunkéw, obowiazkéw, wzordw, Srodowiska biogeograficznego, zycia w danej
Zbiorowosci), kompensacyjna (wyroOwnawcza, dopehiajaca, dazaca do prawidlowosci
rozwojowej) oraz korektywna (naprawcza). Osinski (2011) natomiast wskazat
ich zdecydowanie wigcej. Wedlug niego kazdy proces wychowania 1 ksztalcenia
fizycznego nalezy analizowaé poprzez nastgpujace funkcje: wychowawcza prosomatyczna
— czynnoSci ktore prowadza do uksztaltowania odpowiednich postaw wobec ciata i jego
potrzeb, wychowawcza prospofeczna — niektére dzialania shizg ksztaltowaniu postaw

kultury bycia, wspolzawodnictwa, wspolpracy itp., poznawcza — przekazywanie zasobu
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wiedzy wychowankom, zdrowotno—higieniczna — zwigkszenie odpornosci, profilaktyka,
morfofizjologiczna — zmiany w budowie organizmu w powigzaniu z czynno$ciami,
ksztaltujaco — estetyczna — troska o tadng figure, pltynnos$¢ ruchu, nauczajaco —
(dydaktyczno) — sprawno$ciowa — wyuczenie odpowiednich umiejetnosci ruchowych,
ksztattowanie sprawno$ci, utylitarna — wyuczone umiejetnosci i sprawnosci majg zwigzek
z czynno$ciami wystepujacymi w sporcie, obowigzkach domowych, pracy zawodowej itp.,
tworcza — wychowanek samodzielnie rozwigzuje zadania, jest zdolny do wytwarzania
nowych pomystow, hedonistyczno — wypoczynkowa — zabawa, rozrywka, wypelnianie
czasu wolnego (Osinski, 2011). Z postulowanych funkcji wychowania fizycznego wprost
wynika konieczno$¢ nie tylko ,nauczenia” miodego czlowieka pewnego zestawu
umiejetnosci ruchowych — ¢wiczen czy technik sportowych — i jego usprawnienia
w zakresie takich czy innych zdolnosci motorycznych, ale takze, jak pisat Strzyzewski
,,uksztaltowanie u niego takiego systemu wiedzy, umiej¢tnosci i nawykdéw oraz postaw
wobec kultury fizycznej, ktory w praktyce przejawia¢ si¢ bedzie w dazeniu 1 dziataniu
na rzecz utrzymania przez cate zycie wysokiej sprawnosci fizycznej 1 zdrowia” (1996,
S. 21-22). Usprawnianie jest bowiem dzialaniem doraznym. Waznym oczywiscie, ale nie
zapewniajagcym trwalosci uzyskanych efektow na reszt¢ zycia. Wiadomo bowiem
doskonale, ze nawet bardzo wysoki poziom sprawno$ci moze w stosunkowo krétkim
czasie, liczconym nawet w miesigcach, ulec radykalnemu zmniejszeniu wraz
z zaprzestaniem aktywnos$ci, ktore prowadzity do jego uzyskania. Dlatego wilasnie tak
wazna rola przypada dzialaniom o charakterze prospektywnym, a wigc nakierowanym na
przyszto$¢ wychowanka. Dzialania te sg (powinny by¢) nakierowane przede wszystkim na
osobowo$¢ miodych ludzi, w tym zwlaszcza ksztattowanie postaw wobec aktywnos$ci
fizycznej. Pod pojeciem postawy, rzecz jasna w znaczeniu psychologicznym, rozumie si¢
»wzglednie trwala dyspozycje do zachowan wzgledem czego$, co jest znane i wywoluje
pozytywne lub negatywne uczucia” (Grabowski, 1999, s. 85). Cho¢ pojecie to 1 jego
zawarto$¢ treSciowa byly 1 s3 przedmiotem licznych dyskusji na tamach literatury
naukowej (Bohner i Winke, 2004) panuje raczej zgoda, iz nalezy je ujmowac
w kategoriach ocen, jakie osoba przejawia wzgledem pewnego obiektu. Tym ostatnim
natomiast moga by¢ zaro6wno ludzie, rzeczy, jak i1 zjawiska, a wiec takze aktywnos$é

fizyczna czy szerzej kultura fizyczna. Bez watpienia, w naukach o kulturze fizycznej
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postawy zostaly uznane za najwazniejszy czynnik warunkujacy zachowania na niwie
kultury fizycznej (Strzyzewski, 1996; Gorna i Garbaciak, 1996; Grabowski, 1999; Gérna,
2001). W istocie sprawa jest bardziej skomplikowana, bowiem z jednej strony wiemy,
iz aktywno$¢ fizyczna jest warunkowana wieloma czynnikami z drugiej natomiast,
w samej operacjonalizacji pojecia postaw tkwig czynniki, ktére moga rzutowaé na moc
przewidujacg tego konstruktu. W odniesieniu do tego drugiego Bohner i Wanke (2004)
zauwazaja, ze stwierdzana w licznych badaniach staba predyktywno$¢ postaw brata sie
migdzy innymi wilasnie ze sposobu definiowania tych ostatnich. Problemem, na ktory
zwrocila uwage czes¢ badaczy (Ajzen 1 Timko, 1984, 1986), bylo migdzy innymi bardzo
Szerokie ujmowanie zawartosci tresciowej przedmiotu postawy. Gdy zawartos$¢ ta ulegata
zawezeniu, z zawezania calej klasy zachowan na konkretne zachowania, wartos¢
predyktywna postaw wzrastala (Bohner 1 Wanke, 2004; Guszkowska, 2005). Z kolei Eagly
i Chaiken (za: Olson, Zanna, 1993) przyjmuja, ze ,,postawy wobec obiektu" determinujg
»postawy wobec zachowania", a te dopiero samo zachowanie, a zatem poznawanie tych
pierwszych niesie takze pewng wartos¢ predyktywng jesli chodzi o te ostatnie.
Niekoniecznie musi to jednak mie¢ wplyw bezposredni. Na przyktad, wedlug popularnej
teorii zachowan planowych Ajzena (1988) postawy wraz z normami subiektywnymi oraz
postrzegang kontrola behawioralng, s3 bezposrednimi determinantami intencji
behawioralnych, a dopiero te determinujg zachowania. Z uwagi na potencjalne znaczenie
postaw jako czynnika warunkujgcego ludzkie zachowania, postawy stanowily czgsty
przedmiot badan w naukach o kulturze fizycznej w naszym kraju. Operacjonalizowane
jako postawy wobec kultury fizycznej lub postawy prosomatyczne pojawialy sig
w refleksji takich badaczy, jak Grzadziel (1980), Kodura (1989), Witek (1989),
Strzyzewski (1990), Wojciechowski (1990), Frotowicz i Zukowska (1991), Frolowicz
(1992), Koj (1992), Supinska (1995), Skalik (1996), Grabowski (1999), Gérna (2001).
Badania te wykazaly niestety ,,niezadawalajacy stan postaw wobec kultury fizycznej”
(Gorna, 2001, s.54). Jesli chodzi o szkoly ponadgimnazjalne, to mozna zauwazy¢
tendencje spadku wartosci wychowania fizycznego jako przedmiotu nauczania
(Karasinski, 2015). Mlodziez w swoim wolnym czasie nie podejmuje aktywnosci
ruchowej, woli telewizor, gry komputerowe itp. Niestety roOwniez zauwazalne staly si¢

ostatnio zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego spowodowane lenistwem, zla baza

28



lokalowa, nieodpowiednim sprz¢tem sportowym, brakiem zaangazowania nauczyciela,
nudnymi zaj¢ciami, klopotami zdrowotnymi uczniéw (Karasinski, 2015). Bardzo ciekawe
badania na temat stosunku milodziezy z dwoch krakowskich liceow do wychowania
fizycznego przeprowadzit Karasinski (2015). Celem bylo zbadanie zwiazku miedzy
uczeszezaniem milodziezy do prestizowego liceum, a ich podejsciem do wychowania
fizycznego. Badania pokazaly jak wazne sa warunki, w ktorych odbywaja si¢ lekcje,
dostepny sprzet sportowy, miejsce, postawa nauczycieli, motywacja.

1.2.1.Cele wychowania fizycznego

Wychowanie fizyczne stanowi wedlug Demela kurs propedeutyczny do
uczestnictwa w kulturze fizycznej, a aktywno$¢ ludzka jest stale ukierunkowana na cel
(Demel, 1973). Nie mozna produktywnie pracowa¢ oraz oceni¢ efektywnosci
postepowania bez wyraznie wytyczonego celu. Aby go ustali¢, nalezy przeprowadzi¢
dokfadng diagnoze¢ indywidualng, grupowg oraz srodowiskowsa, gdyz poznanie potrzeb
uczniow pozwoli skupi¢ si¢ na odpowiednim doborze srodkéw i metod oraz sformutowac
zadania. Bez znajomosci celow wychowania fizycznego zaden nauczyciel nie bedzie mogt
planowa¢ dziatah pedagogicznych, gdyz wtasnie cele wyznaczaja kierunek jego pracy.
Musi je nastepnie realizowaé, gdyz to wlasnie on przygotowuje uczniow do uczestnictwa
w kulturze fizycznej w zyciu dorostym. ,,Uczniowi potrzebny jest nauczyciel
przygotowany, zdolny do negocjacji, a zwlaszcza przekonujacy go madroscig etyczna,
bedacy thumaczem <<sensu i bezsensu kultu ciata>>"" (Pawtucki, 2001, s. 127).

Szkolne wychowanie fizyczne stale wigze si¢ z poszukiwaniem, odkrywaniem oraz
przyswajaniem wartosci ujetych w celach edukacyjnych (Wolny, 2006). Jak zauwaza
Strzyzewski ,,naczelnym celem ksztalcenia 1 wychowania w szkole jest ksztalcenie
wszechstronnie rozwinietej osobowosci ucznia” (1996, s. 11), oraz ,,doskonalenie ciata
1 funkcji psychomotorycznych wychowanka, jak réwniez uksztattowanie u niego takiego
systemu wiedzy, umiejetnosci i nawykow oraz postaw wobec kultury fizycznej, ktory
w praktyce przejawiac¢ si¢ bedzie w dazeniu i dziataniu na rzecz utrzymania przez cale
zycie wysokiej sprawnosci fizycznej i zdrowia” (1996, s. 21-22). Celem kierunkowym

procesu szkolnego wychowania fizycznego jest postawa wobec kultury fizycznej
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(Strzyzewski, 1996). Dlatego tak wazne jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego
poznawat procesy ksztaltowania si¢ postaw. Uksztaltowanie pozytywnej postawy u ucznia
jest bardzo trudnym zadaniem i wymaga duzego wysitku ze strony wychowawcy.
Wychowanie to odbywa si¢ w zakresie sfery behawioralnej, poznawczej i uczuciowo —
emocjonalnej (Strzyzewski, 1996). Bardzo wazne s3 réwniez dyspozycje instrumentalne
takie jak sprawno$¢, uzdolnienia, inteligencja, wiedza, umiejgtnosci, nawyki, gdyz wlasnie
dzigki nim uczniowie wiedzg co muszg zrobi¢, aby osiggna¢ zamierzony cel (Strzyzewski,
1996). Wspolczesnie podkresla sie takze rozwijanie problematyki dotyczacej motywacji
jednostki (Gorna, 2001).

1.3. Motywacja w ujeciu teorii samo-determinacji

Motywacja odgrywa ogromng role w zyciu czlowieka, rekreacji ruchowe;
i sporcie (Ryan i Deci, 2000a, 2000b; Deci i Ryan, 2008; Mroczkowska, 2000; Jacobsen,
2014). ,,W psychologii pojecie motywacja stosowane jest do wyjasniania zachowan trudno
wytlumaczalnych wylacznie czynnikami zewne¢trznymi. Stuzy fgczeniu obserwowalnych
zachowan z wewnetrznym stanem, opisowi roznorodnosci zachowan ludzi w podobnych
sytuacjach, wyjasnianiu wytrwalosci w zachowaniu pomimo pojawiajgcych si¢ trudnosci
oraz opisowi powigzan pomi¢dzy biologia a zachowaniem w stanach deprywacji” (G6zdz,
2015, s. 263). Stanowi ,,najwazniejszy czynnik skutecznego dziatania” (Czajkowski, 2000,
s. 45), a skuteczno$¢ dzialania czlowieka zalezy od jej kierunku, rodzaju, poziomu,
nat¢zenia. Motywacja jest zespolem motywow. To wlasnie one pobudzaja, ukierunkowuja
dziatania, wyznaczajag zachowania (Czajkowski, 1996). Dziatania te sg ukierunkowane
na zaspokojenie potrzeb jednostki. Potrzeby moga by¢ wrodzone (fizjologiczne) lub nabyte
(psychologiczne 1 spoleczne). Motywy za$ fizjologiczne, spoleczne, psychologiczne,
dodatnie 1 ujemne, uswiadomione 1 nieuswiadomione, wewnetrzne 1 zewngtrzne
(Czajkowski, 1996). Motywacja dodatnia pojawia si¢ wtedy, gdy chcemy zaspokoi¢ jaka$
potrzebe (np. wygrana), motywacja ujemna kiedy chcemy czego$ unikng¢ (np. porazki).
Motywacja uswiadomiona to taka, kiedy znamy cel i dagzymy do niego $wiadomie,
nieuswiadomiona kiedy nie zdajemy sobie sprawy z prawdziwego motywu postgpowania

(Czajkowski, 1996). Motywacja wewngtrzna pobudza do dziatania, sprawia zadowolenie,
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nie oczekuje korzysci i nagréd np. jezdzimy na rolkach, bo sprawia nam to ogromna
przyjemnos¢. Jest najbardziej skuteczna i wartosciowa. Motywacja zewn¢trza zwigzana
jest z przymusem zewnetrznym, np. uczymy si¢, aby nie dosta¢ zlej oceny, warto$¢ jej
zalezy od sposobu ,,podania” jak napisat Czajkowski (1996). Cratty wyrdznit dwa kierunki
badan nad motywacja: w pierwszym okreslit przyczyny, dla ktérych podejmowane jest
okreslone dziatanie (wptyw okreslonych wartosci, potrzeb, motywow), drugi natomiast
dlaczego ludzie wykazuja roézne poziomy motywacji przy dzialaniu (najlepszy jest
optymalny poziom motywacji) (Czajkowski, 1996). Dla wyjasnienia ludzkiej motywacji
zaproponowano wiele teorii, z ktorych kazda rzuca nieco $wiatla na to zlozone
zagadnienie, lecz zadna w stopniu, ktéry mozna by uzna¢ za kompletny. Po czesci tez
rozne teorie odnoszg si¢ do tych samych lub przynajmniej bardzo zblizonych konstruktow,
uzywajac jednak innego aparatu pojeciowego. Rozna jest tez ich wartos¢ eksplanacyjna,
zwlaszcza gdy tg ostatnig uymowac przez pryzmat konsekwencji istotnych z edukacyjnego
punktu widzenia - postaw i zachowan stanowigcych cel wychowawczy. Jedng z teorii,
ktora zdobyta sobie duzg popularno$¢ na niwie edukacyjnej jest teoria samo-determinacji
(Deci 1 Ryan, 1985, 1990, 2000, 2008), w polskiej literaturze jest znana rdwniez jako teoria
samookreslenia (Franken, 2013), lub teoria autodeterminacji (Wojtowicz, 2014). Pierwsze
zalozenie omawianej teorii moéwi, iz wszyscy ludzie posiadajg trzy wrodzone potrzeby
psychologiczne: autonomii (autonomy), kompetencji (competence) oraz powigzania
z innymi lub relacyjnos$ci (relatedness), dazenie do zaspokajania ktorych stanowi swego
rodzaju site nap¢dowg ich aktywnosci. Pierwsza z wymienionych oznacza potrzebe czucia
si¢ sitg sprawcza, jest zatem zaspokajana tylko wtedy, gdy osoba jest zaangazowana do
dziatania ze wzgledu na swéj wybor 1 zainteresowanie, gdy postrzega ze zachowania sa
podejmowane z wlasnej woli, a nie z musu, iz czlowiek jest przyczyng zdarzen, kreuje
zdarzenia uwzgledniajac osobiste wartosci. Jednakze ,,autonomia nie wyklucza zaleznos$ci
od innych ludzi" (Wojtowicz, 2014, s. 29), ktora jest nie tylko mozliwa, ale w wielu
sytuacjach wrecz naturalna, oznacza jedynie, ze osoba odczuwa do pewnego przynajmniej
stopnia sprawczo$¢ swoich dziatan, mozliwo§¢ wspdldecydowania o kierunku czy sile
zaangazowania, a przynajmniej zgodno$¢ z wlasnymi przekonaniami, warto$ciami,
preferencjami. Potrzeba kompetencji, dotyczy postrzegania siebie jako osoby skutecznej

w dzialaniu 1 poczuciu, Ze ma si¢ wptyw na wynik podejmowanych dziatan. Podkresla si¢
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przy tym, iz nie tyle wazne sg obiektywne zdarzenia czy realny poziom umiej¢tnosci,
zdolno$ci, sprawnosci, lecz to jak osoba subiektywnie je u siebie ocenia. Relacyjnosé to
potrzeba z kategorii afiliacyjnych, oznaczajaca, iz czlowiek pragnie by¢ zaangazowanym
w zycie jakiej$ spolecznosci i czerpaé z tego satysfakcje. To potrzeba otrzymywania od
innych cieptych, pelnych akceptacji, troski uczu¢, doswiadczenia opieki i zainteresowania
z ich strony oraz dawania tego samego innym. Jest rOwniez poczuciem ,,0odnajdywania si¢
w relacjach z innymi’’ (Walczak 1 Tomczak, 2011, s. 221). Realizowanie jej odbywa si¢
przez roznorodne aktywnosci. Jak pisata Skarzynska (2003) cztowiek oprécz zdobywania
wsparcia 1 akceptacji ludzi rozwija w sobie zaufanie interpersonalne, ktore jest pozytywnie
powigzane z jakoscig zycia. Nalezy przy tym uwzgledni¢ fakt sytuacyjnego kontekstu tego
zaangazowania, bowiem nie s3 wykluczone sytuacje, w ktorych dziecko bedzie ogolnie
lubianym w klasie, a jednocze$nie z powodu swej niskiej sprawnosci nie bedzie si¢ czuto
w petni akceptowane na zaj¢ciach ruchowych, co moze prowadzi¢ do poczucia alienacji
(Kmiecik-Baran, 2000; Piotrowski, 2001; Dubisz, 2006). Warto jednak zauwazyc,
ze wystepuje wiele czynnikow warunkujacych to poczucie (Kmiecik-Baran, 2000;
Zawadzki, 2008; Lewicka-Zelent i Abramciow, 2014).

Drugie z najwazniejszych zatozen teorii samo-determinacji mowi, iz ludzie nie
tylko posiadaja wspomniane potrzeby, ale ze stopien ich zaspokojenia determinuje
motywacje osoby. Nie tylko w aspekcie ilosciowym (jak intensywna?), ale takze
jakosciowym (jakiego rodzaju?). W tym drugim przypadku teoria samo-determinacji
znacznie rozszerza tradycyjny podzial motywacji na zewnetrzng i wewnetrzng, postulujac,
iz zwlaszcza pierwsza z wymienionych moze przybiera¢ rézne formy w zaleznosci od
powodow lub celéw dajacych poczatek dziataniu. W ten sposdéb motywacja rozcigga si¢
wzdluz pewnego kontinuum — od amotywacji, poprzez roézne formy motywacji
zewngetrznej, do motywacji wewngtrznej. Nalezy dojrze¢ ze to, ktory rodzaj regulacji
dominuje zalezy od stanu zaspokojenia wspomnianych wyzej potrzeb (autonomii,
kompetencji oraz relacyjnosci) (Deci i Ryan, 2000). Kontinuum to mozna przedstawic

schematycznie jak na rycinie 1.
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Ryec. 1. Kontinuum samodeterminacji (wedlug Ryan, Deci, 2000a, 2000b).

Pierwszym krancem kontinnum jest amotywacja oznaczajaca de facto brak motywaciji,
brak intencji do podjecia danego rodzaju dziatalnosci, np. aktywnosci fizycznej w wolnym
czasie, czy nawet ¢wiczenia na lekcjach wychowania fizycznego. Amotywacja jest stanem,
w ktorym osoba nie odczuwa zadnej potrzeby podejmowania aktywnos$ci, co wynika
najczesciej z braku poczucia skutecznosci w dziataniu oraz kontroli nad nim, cztlowiek nie
czuje si¢ kompetentny do jej wykonania lub uwaza, ze dana czynno$¢ nie doprowadzi
go do pozadanych przez niego celow (Ryan i1 Deci, 2000). Wedlug teorii samo-
determinacji stan ten bierze si¢ zwykle stad, iz dotychczasowe doswiadczenia ludzi nie
prowadzg do pozadanego wyniku, ani nie pozwalajg si¢ im czu¢ kompetentnymi,
autonomicznymi lub zwigzanymi relacjami spolecznymi z innymi ludzmi. W efekcie
czucia si¢ niekompetentnym w aktywno$ci fizycznej (,,nie jestem dobry w sporcie”), bycia
odrzucanym lub przynajmniej nie w pelni akceptowanym i1 roéwno traktowanym
uczestnikiem zaje¢ (,.koledzy nie wybieraja mnie do zespoldow, nie chca podawaé mi
pitki”) itp. pojawia si¢ niech¢¢ do uczestnictwa. Motywacja zewnetrzna tradycyjnie
0znacza podejmowanie aktywnosci z powodoéw zewnetrznych — dla oczekiwanej nagrody
lub checi uniknigcia kary, cho¢ oczywiscie w szerokim rozumieniu tych pojec, a zatem nie

tylko jako intencjonalnie wywotywanych skutkéw pewnych zachowan drugiego czlowieka
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po to, by je utrwali¢ lub wytlumi¢. Teoria samo-determinacji rozszerza rozumienie
»Zewnetrznosci” motywow na cztery rodzaje regulacji behawioralnych. Najnizszym ich
rodzajem 1 zarazem najbardziej odpowiadajacym definicyjnie tradycyjnemu rozumieniu
motywacji zewnetrznej jest regulacja zewnetrzna (external regulation). Ma miejsce, gdy
motywacji dostarczaja czynniki zewnetrzne, jak nagrody, kary, uleglos¢é. Zachowania sg
podejmowane dla zaspokojenia zewnetrznych wymogoéw lub uzyskania zewnetrznych
nagrod. Np. uczen bierze czynny udzial w lekcjach, poniewaz musi, bo majac nieobecnosci
lub ,,nie¢wiczenie na lekcjach” dostanie ocen¢ dostateczng, ktdra popsuje mu $rednig na
swiadectwie. Zatem, ludzie angazujg si¢ w aktywno$¢ z powodow, ktore sg zewngtrzne
wobec aktywnos$ci lub pozytywnych efektow aktywnosci. Drugim rodzajem motywacji
zewnetrznej jest regulacja introjekcyjna (introjected regulation), opisujaca sytuacje,
w ktorej pojawia si¢ juz pewien rodzaj wewnetrznej regulacji, ktoéry jednak wcigz jest
kontrolujacy 1 wcigz ma charakter pewnej presji, cho¢ ta staje si¢ bardziej samo-narzucona,
a jej przejawami sg poczucie obowigzku lub antycypowane poczucie winy. Zatem mimo
pewnego uwewnetrznienia motywow, duzy jest udzial zewnetrznego umiejscowienia
przyczynowos$ci. Np. uczen moze ¢wiczy¢, bo czutby wyrzuty sumienia, gdyby opuszczat
lekcje, a przeciez lubi o sobie mys$le¢ jako o sumiennym uczniu. Przewaza zatem wcigz
raczej ,,musze¢”’, niz ,chce”. Bardziej autonomiczng 1 samo-determinowang formgag
motywacji zewnetrznej jest regulacja na drodze identyfikacji (identified regulation),
odnoszona do stanu, w ktorym osoba zidentyfikowala si¢ z osobistym znaczeniem
zachowania, $wiadomie wartosciuje aktywnos¢ i przyjeta cele do jakich prowadzi, jako
swoje wiasne. Gdy zachowanie zostanie okreslone, jest wysoko wartoSciowane i oceniane
jako wazne dla jednostki, bedzie podejmowane dobrowolnie nawet jesli aktywnos$¢ sama
w sobie nie jest specjalnie przyjemna np. mimo, iz uczen nie lubi biega¢ dookota boiska
(,,bo go to troche nudzi”), bedzie to robi¢ z duzym zaangazowaniem, bo wie, ze to dla
niego wazne (,,... ale dzigki temu bede bardziej wytrzymaty i zdrowszy”). Najwyzszym
poziomem motywacji zewnetrznej, silnie zblizajacym si¢ do motywacji wewngtrznej jest
integracja (integrated regulation). Ma miejsce, gdy regulacje, z ktorymi si¢ osoba
identyfikowala zostaty w pelni zintegrowane z JA. Zachowanie jest dobrowolnie wybrane,
ale dla uzyskania jakiego$§ wartoSciowego wyniku — zdrowia, sprawnosci, sylwetki,

towarzystwa itp. To osoba sama chce takie korzy$ci uzyska¢ i w tym sensie motywacja jest
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juz silnie samo-determinowana, jednak poniewaz motywy te s3 bardziej zwigzane
z wynikami aktywno$ci, a nie nig sama, nalezy wcigz do kategorii regulacji zewnetrznych.
Warto zauwazy¢, iz nie zawsze jest mozliwe, by ludzie ,,pokochali” kazda aktywnos$¢,
integracja moze by¢ najwyzszym rodzajem regulacji, jakiego realistycznie mozna
oczekiwa¢ w edukacji, nie tylko fizycznej. Krancem kontinuum regulacji behawioralnych
reprezentujagcym najbardziej samo-determinowang forme¢ jest motywacja wewnetrzna
(internal motivation). Ma ona miejsce, gdy jednostka wybiera zaangazowanie w aktywnos$¢
dla niej samej, a nie dla przyczyn zewnetrznych, a wigc dla doznawania radosci
z aktywnos$ci, podniecenia z tym zwigzanego 1 poczucia wyzwania. Wewng¢trznymi
nagrodami sg tu same poczucie kompetencji i autonomii, rados$¢, satysfakcja. To motywy
uznawane za najbardziej pozadane z punktu widzenia trwalo$ci uczestnictwa, gdyz
aktywno$¢ jest podejmowana dla niej samej, a nie dla plynagcych z niej korzysci.
W zaleznosci od tego, jakie tresci zachowania wzbudzaja w/w korzy$ci wewnetrzne
rozroznia si¢ niekiedy trzy rodzaje motywow wewnetrznych: motywy wewnetrzne by
wiedzie¢ (to know), motywy wewnetrzne do osiagni¢¢ (toward accomplishments)
i motywy wewnetrzne do do$wiadczania stymulacji (to experience stimulation). Cho¢
poszczegolne rodzaje motywacji sg ulozone w postaci kontinuum, od amotywacji do
motywacji wewngetrznej, ich kolejno$¢ nie ma charakteru zmian rozwojowych. Zaleznie od
wcezesniejszych dos§wiadczen 1 czynnikoOw sytuacyjnych mozna znalez¢ si¢ w dowolnym
jego miejscu. To, jakie to bedzie miejsce, zalezy od tego, w jakim stopniu do§wiadczenia
oraz czynniki $rodowiskowe zaspokajaja potrzeby w zakresie autonomii, kompetencji
1 relacyjnosci. Trudno wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktorej rados¢ z samej aktywnosci jako
takiej, a nie z jej efektow w postaci ocen, trofedéw, uznania spotecznego, bedzie czerpaé
osoba, ktora czuje si¢ niekompetentna w jej podejmowaniu (np. uwaza si¢ za malo
sprawng fizycznie, nie nadajaca si¢ do sportu), przekonana, ze nie ma zadnego wptywu na
to, jakie formy aktywnosci, jak dhugo i z jaka intensywno$cig ma uprawiaé czy wreszcie,
ktéra czuje si¢ traktowana przez rowiesnikow jako mniej wartosciowy czlonek
spotecznos$ci ¢wiczacych.

Taksonomia proponowana przez omawiang teori¢ ma te zalete, ze odchodzi
od tradycyjnego dychotomicznego ujmowania zroédla motywacji: zewnetrzne-wewnetrzne.

Traktujac takie ujecie jako niewystarczajagce do wyjasniania wigkszej zloZzonosci tego
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zagadnienia, proponuje w miejsce tego postrzega¢ motywacje przez pryzmat wielu
réznych stanow roznigcych si¢ stopniem w jakim sg one determinowane czynnikami
zewnetrznymi  1/lub wewnetrznymi. Zabieg taki pozwala z kolei lepiej uchwycié
subtelniejsze réznice migdzy nimi, ktore jednak moga mie¢ istotne konsekwencje nie tylko
dla zrozumienia sytuacji osoby, ale takze z punktu widzenia praktyki wychowawcze;.
Z tego wlasnie wzgledu zyskuje sobie coraz wigkszg popularno$¢, takze na gruncie
wyjasniania podtoza zachowan zdrowotnych, takich jak aktywno$¢ fizyczna, w konteksScie

edukacji fizycznej czy sportu dzieci i mlodziezy (Deci i Ryan, 2008).

1.4.  Przeglad badan dotyczacych teorii samo-determinacji

Jak juz wcze$niej wspomniano, ws$rod licznych zastosowan teorii samo-
determinacji, znalazta si¢ takze problematyka kultury fizycznej. Jak stwierdzaja Teixeira
i wsp. (2012) w podsumowaniu dokonanej przez siebie meta-analizy nad zastosowaniem
teorii samo-determinacji do wyja$niania zachowan zwigzanych z kulturg fizycznag,
przeprowadzone analizy potwierdzaja wartos¢ teorii dla zglebienia 1 szerzenia aktywnos$ci
fizycznej przede wszystkim sugerujac, ze wszystkie formy autonomicznej regulacji
stanowig pozytywne predyktory takich zachowan. Innymi slowy, jak pisze Zmaczynska-
Witek (2018), ,motywacja wewng¢trzna wydaje si¢ by¢ najlepszym predyktorem
dlugoterminowego zaangazowania w aktywnos$¢ fizyczng” (s. 32). Dla przyktadu, Owen
1 wsp. (2013) w badaniach nad relacjami miedzy regulacjami behawioralnymi
przewidywanymi przez teori¢ samo-determinacji, a poziomami aktywnosci fizycznej
podczas lekcji wychowania fizycznego (mierzonej akcelerometrem) oraz w czasie wolnym
stwierdzili, ze samo-determinowana motywacja do uczestnictwa w wychowaniu fizycznym
stanowila pozytywny predyktor poziomu aktywno$ci fizycznej podczas tychze lekcji,
ze wspolczynnikiem determinacji siggajacym R®=0,31, natomiast tego samego rodzaju
motywacja wobec wolnoczasowej aktywnosci fizycznej stanowila istotny, cho¢ juz stabszy
(R*=0,08), predyktor tej aktywno$ci. Interesujacym aspektem tych badan byla takze
obserwacja, ze o ile dla aktywnosci fizycznej w czasie wolnym istotniejsza role odgrywa
motywacja indywidualna, o tyle istotnym korelatem aktywnosci na lekcjach sa przede

wszystkim zachowania nauczyciela. Znaczenie konstruktow teorii samo-determinacji dla
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aktywnosci fizycznej miodziezy w czasie wolnym potwierdzili Cox i wsp. (2008), ktorzy
analizowali model $ciezkowy, w ktorym po stronie efektorow byly takie zmienne, jak
doswiadczanie radosci z uczestnictwa w aktywno$ciach klasowych oraz aktywnos¢
fizyczna na lekcjach i poza nimi. Autorzy potwierdzili, ze aktywno$¢ fizyczna w czasie
wolnym jest powigzana z do§wiadczeniami, ktore staja si¢ udziatem uczniow na lekcjach,
przy czym, co cickawe, postrzegane kompetencje nie stanowily istotnego predyktora
regulacji behawioralnych, byly natomiast istotnym predyktorem w/w radosci z udziatu
w zajeciach. Ta ostatnia, takze wraz z poziomem aktywnosci fizycznej na lekcjach byty
istotnie przewidywane przez poziom samo-determinowanej motywacji.

W Polsce badania nad teorig samo-determinacji w kontekscie kultury fizycznej
prowadzili Sas-Nowosielski (2008), Walczak, Tomczak (2011), Bojkowski (2017).

Sas-Nowosielski (2008) wustalat czy postrzegane kompetencje, autonomia
1 pokrewienstwo sg skorelowane z regulacjami behawioralnymi zaproponowanymi w teorii
samo-determinacji oraz badat ich wplyw na uczestnictwo w zajgciach wychowania
fizycznego 1 do$wiadczanie nudy podczas lekcji; Walczak, Tomczak (2011) okreslili
zwigzki miedzy potrzebami psychologicznymi, zrédtami motywacji do aktywnosci
fizycznej, poczuciem jakosci zycia dotyczacego podejmowanej aktywnosci,
wlasciwosciami temperamentalnymi, natomiast Bojkowski (2017) zwerytikowal natezenie
rodzajow motywacji oraz ich sktadowych u zawodniczek reprezentujacych zespotowe gry
sportowe na tle referencyjnej populacji sportowcow.

W badaniach Sas-Nowosielskiego (2008) zaobserwowano, ze sposrod
teoretycznych  psychologicznych  mediatorow regulacji  behawioralnych jedynie
postrzegane kompetencje 1 pokrewienstwo okazaly sie istotne statystycznie. Postrzegana
kompetencja byla najsilniejszym predyktorem zaro6wno motywacji wewngtrznej, jak
1 amotywacji. W konsekwencji regulacji behawioralnych zamiar uczestnictwa byt
pozytywnie przewidywany przez motywacj¢ wewnetrzng i negatywnie przez amotywacje,
podczas gdy nuda przewidywana negatywnie przez motywacj¢ wewngtrzng i pozytywnie
przez amotywacj¢. W badaniach Walczak i Tomczaka (2011) stwierdzono wzrost poziomu
motywacji wewnetrznej 1 zewngtrznej do aktywnosci fizycznej zaleznie od zwigkszenia si¢
poziomu (czgstosci uczestnictwa) podejmowanej aktywnosci fizycznej. Przedstawiono

réwniez wspotwystepujaca tendencje malejaca w zakresie poziomu motywacji. Im wyzszy
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byt poziom aktywnosci fizycznej badanych respondentéw, tym wyzszy poziom zard6wno
motywacji wewngtrznej, jak 1 zewnetrznej w przeciwienstwie do amotywacji. Stopien
zaspokojenia potrzeby kompetencji w najwigkszym stopniu byl zwigzany z poziomem
podejmowanej aktywnosci fizycznej. Osoby najbardziej aktywne uzyskalty wysoki
i zblizony poziom zaspokojenia trzech potrzeb (autonomii, kompetencji, powigzania),
co jest jednym z istotnych warunkéw rozwoju osobistego i spelnienia w zyciu. Najwiecej
powigzan odnotowano w przypadku aktywnosci energicznej. Motywacja wewnetrzna
(rado$¢ z podejmowanej aktywnosci) byla istotnie zwigzana z aktywnos$cig energiczng
codzienng. Osoby uprawiajace dziennie sporty odczuwaty dzieki motywom wewngtrznym
wigkszg przyjemnos¢. W przypadku siedzacej aktywnosci codziennej zauwazono jej
ujemne zwigzki z poczuciem jakoSci zycia oraz stopniem zaspokojenia potrzeby
autonomii. Sposrod badanych czynnikow temperamentalnych wiasciwoscia o najwigkszym
znaczeniu dla rodzaju podejmowanej aktywnosci fizycznej okazata si¢ aktywnos$¢
temperamentalna. Najwigksza liczbg zwigzkow miedzy czynnikami temperamentalnymi,
motywacyjnymi 1 poczuciem jakosci zycia odnotowano dla poziomu C, dotyczacego osob
najczesciej podejmujacych aktywnos$¢ fizyczng (przynajmniej kilka razy w tygodniu).
Ponadto motywacja wewnetrzna okazala si¢ istotnym korelatem badanych skiadowych
jakosci zycia u osob aktywnych fizycznie, podczas gdy u oso6b o $rednim poziomie
aktywnosci ruchowej wigzata si¢ jedynie z ogdlnym poczuciem jako$ci zycia, a u 0séb
nieaktywnych lub bardzo malo aktywnych (grupa A) nie wigzalta si¢ z zadng badang
zmienng. Istotnym elementem struktury korelacji niezaleznie od poziomu podejmowanej
aktywnosci fizycznej byly badane wilasciwosci temperamentalne (niezadowolenie, strach,
zlos¢, aktywnosé, towarzyskos¢) (Walczak, Tomcezak, 2011).

Wyniki uzyskane przez Bojkowskiego (2017) pokazaly, ze kobiety trenujace gry
zespotowe charakteryzowaly si¢ wyzszymi motywami identyfikacji i introjekcji (sktadowe;j
motywacji zewngtrznej) oraz nizszymi wynikami motywacji niz sportowcy z grupy
porownawczej. Przedstawiono wiele dodatnich zwigzkow pomigdzy skladowymi
motywacji (wewnetrznej, zewnetrznej i amotywacji).

Syntetyczny przeglad badan dotyczacych teorii samo-determinacji w Polsce

zamieszczono w tabeli nr 2.
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Tab. 2. Badania dotyczgce teorii samo-determinacji w Polsce

Nota Cel badan Liczba i wiek Wyniki

bibliograficzna badanych

Sas-Nowosielski Ustalenie, czy n=293 Z teoretycznych
postrzegane gimnazjalistow psychologicznych

2008 kompetencije, i uczniow szkot mediatoréw regulacji
autonomia $rednich. behawioralnych tylko

i pokrewienstwo sg
skorelowane

z regulacjami
behawioralnymi
zaproponowanymi

w teorii samo-
determinacji oraz
zbadanie ich wplywu
na pelne uczestnictwo
w lekcjach
wychowania
fizycznego

i do$wiadczania nudy
podczas lekcji.

postrzegana
kompetencja

1 pokrewienstwo
okazaly si¢
statystycznie istotne.
Postrzegana
kompetencja byta
najsilniejszym
predyktorem zaréwno
motywacji
wewnetrznej
_(pozytywnej_), jak

I amotywacji
(negatywnej).

W konsekwencji
regulacji
behawioralnych cheé
wzigcia udzialu zostala
pozytywnie
przewidziana przez
wewngetrzng
motywacje

i negatywnie przez
amotywacje, podczas
gdy nuda byla
negatywnie
przewidziana przez
wewngetrzng
motywacj¢

i pozytywnie przez
amotywacje.

Walczak, Tomczak

2011

Odnalezienie
zwigzkow miedzy
stopniem zaspokojenia
potrzeb autonomii,
kompetenciji

i powigzania oraz
poszczegbdlnymi
wymiarami motywacji
do aktywnos$ci
fizycznej (wiedzy,

n=190 studentow
studiow dziennych
oraz zaocznych
Wydziatu TurystyKi

i Rekreacji Akademii
Wychowania
Fizycznego w
Poznaniu. W badanej
grupie znalazto si¢
n=68 osob

Najwazniejszymi
motywami
podejmowania
aktywnosci fizycznej
zaréwno przez kobiety
jak i mgzczyzn byty
doswiadczanie
stymulacji

i doskonalenie.
Motywacja do
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doskonalenia,
stymulacji,
identyfikacji,
introjekcji, regulacji
zewngtrznej oraz
amotywacji),

a ogbélnym poczuciem
jakosci i rados$ci zycia
badanych.

pochodzacych

z miejscowosci do 10
tys. mieszkancow,
n=122 osoby
pochodzace z miast
powyzej 10 tys.
mieszkancoéw, n=125
kobiet i n=65
mezcezyzn w wieku
x=20,5 (SD=1,81).

poglebiania wiedzy na
temat uprawianej
dyscypliny

w duzo wigkszym
stopniu dotyczy
mezczyzn. Pod
wzgledem poczucia
jakosci

iradosci zycia nie
wykazano roznic
miedzy plciami,
natomiast

w zaspokojeniu
potrzeb
psychologicznych
mezczyzni przejawiali
wyzszy niz kobiety
$redni poziom
potrzeby kompetenciji,
a potrzeby autonomii
1 powigzania byty
zaspokajane przez
kobiety i mezczyzn

w zblizonym stopniu.
Przeprowadzona
analiza wykazala
zréznicowanie
predyktorow
motywacyjnych
istotnych do
budowania wysokiego
poczucia jakosci

i rado$ci zycia
badanych kobiet

W poréwnaniu

Z MeZczyznami.

U Kkobiet nie
znaleziono czynnikow
motywacyjnych
dotyczacych
aktywnosci fizycznej,
istotnych z punktu
widzenie poczucia
jakosci zycia. Dla
mezczyzn istotne
znaczenie miaty
wyznaczniki
motywacji
wewnetrznej do
aktywnosci fizycznej.
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U kobiet
zaangazowanie

w aktywnos¢ fizyczng
daje efekt w postaci
wzrostu rado$ci zycia.
Wyzszy stopien
zaspokojenia potrzeb
sprzyja wysokiemu
poziomowi
doswiadczania jakosci
i rado$ci zycia bez
wzgledu na ptec.
Zaspokojenie potrzeby
powigzania ma duzo
wigksze znaczenie dla
badanych me¢zczyzn

z punktu widzenia
odczuwane;j jakosci

i radosci zycia.

Bojkowski
2017

Gléwnym celem byto
zweryfikowanie
natezenia rodzajow
motywacji oraz ich
sktadowych u kobiet
rywalizujacych w
zespotowych grach
sportowych

w odniesieniu do
referencyjnej grupy
sportowcow obu pici.
Scharakteryzowano
rowniez zwigzki
pomiedzy
poszczegblnymi
skladowymi
motywacji

u zawodniczek.

n=51 kobiet

w wieku 18-28 lat
trenujacych gry
zespotowe (pitke
reczng, koszykowke,
pitke nozng).

Kobiety trenujace gry
zespolowe
charakteryzowaty si¢
WyZszymi motywami
identyfikacji

i introjekcji (sktadowe;j
motywacji
zewngtrznej) oraz
nizszymi wynikami
amotywacji, niz
sportowcy z grupy
poréwnawczej.
Wyszczegdlniono
wiele dodatnich
zwigzkow pomigdzy
sktadowymi
motywacji
(wewnetrznej,
zewnetrznej

i amotywacji).
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ROZDZIAL 11

2. Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

2. 1. Cel badan

Glownym celem pracy bylo okreslenie zwigzku migdzy konstruktami teorii

samo-determinacji, a postawami wobec wychowania fizycznego, postawami wobec

aktywnoS$ci fizycznej w czasie wolnym, a aktywnos$cig fizyczng mlodziezy licealne;j

w czasie wolnym.

2.2. Pytania badawcze

Sformutowano nastgpujace pytania badawcze:

1.

Jaki jest stan zaspokojenia potrzeb autonomii, kompetencji i relacyjnosci uczniow
szko6t licealnych w kontekscie wychowania fizycznego?

Czy stan zaspokojenia potrzeb jest zwigzany z kontinuum standéw regulacyjnych?
Jaki jest kierunek i sita postaw milodziezy szkot licealnych wobec wychowania
fizycznego oraz postaw wobec aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, a takze czy
istniejg w tym wzgledne réznice mi¢dzy ptciami?

Jaki jest poziom samo-raportowanej aktywnosci fizycznej mtodziezy licealnej?

Czy profile motywacyjne milodziezy wylonione na podstawie nasilenia
poszczeg6lnych stanow regulacyjnych wykazuja zwigzek z postawami mlodziezy
wobec wychowania fizycznego, postawami wobec aktywnosci fizycznej w czasie

wolnym oraz aktywno$cig fizyczng w czasie wolnym.

2.3. Hipotezy badawcze

Uwzgledniajac dotychczasowe badania przyjeto nastepujace hipotezy:

1.

Stan zaspokojenia potrzeb autonomii, kompetencji i relacji jest zwiazany

z kontinuum stanow regulacyjnych.
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2. Mozna si¢ spodziewaé, iz mlodziez przejawia pozytywne postawy wobec
wychowania fizycznego, a takze wobec aktywnosci fizycznej, lecz sita komponentu
afektywnego jest mniejsza od instrumentalnego, a sita obu postaw jest ro6zna
u chlopcow i dziewczat.

3. Profile motywacyjne mlodziezy wylonione na podstawie nasilenia poszczegdInych
standow regulacyjnych wykazuja zwigzek z postawami milodziezy wobec
wychowania fizycznego, postawami wobec aktywnosci fizycznej oraz aktywnoscig

fizyczng w czasie wolnym.

2.4. Material i metody

2.4.1. Opis badan i badanej populacji

Badania przeprowadzono w kwietniu 2018 roku na terenie Katowic.
Respondentami byly osoby obu plci, uczniowie z szeSciu katowickich liceow
ogolnoksztatcacych (V LO, III LO, II LO, IV LO, XV LO, XIV LO) z klas I oraz III.
Wybdr taki podyktowany byt checig zdiagnozowania ewentualnych zmian jakie zachodza
w obrebie samej aktywnosci fizycznej, jak 1 czynnikdw mogacych ja warunkowac u progu
wejscia mlodziezy w dorostos¢. Szkoty te byly typowane losowo z operatu stworzonego na
podstawie wykazu szkot Kuratorium Os$wiaty w Katowicach. Rozdano ponad 500
kwestionariuszy, sposrod ktorych uzyskano z powrotem 457 catkowicie wypelionych.
Wspolczynnik zwrotu wyniost zatem 91,4%. Kwestionariusze nie speiniajace kryterium
kompletnosci wypehienia zostaly wylaczone z analiz. Osoby plci zZefiskiej stanowity
60,39% (n=276) badanej grupy, natomiast pici meskiej 39,61% (n=181). Uczniowie klas |
stanowili 47,70% (n=218) badanych, klas 1l 52,30% (n=239). Proporcje obu pici
w klasach I i IIT wynosily odpowiednio, 44,93% dziewczyny (n=124) — chlopcy 55,07%
(n=152) oraz dziewczyny 51,93% (n=94) — chlopcy 48,07% (n=87). Respondentami byty
osoby w przedziale wickowym od 16 (klasa I) do 19 lat (klasa III). Srednia wieku
badanych wynosita 17,57 lat. Zgodnie z zasadami etycznymi badan w naukach
humanistycznych, respondentoéw zapewniono, iz ich udziat jest catkowicie dobrowolny

1 anonimowy, a zatem ich tozsamo$¢ na Zadnym etapie nie bedzie identyfikowana.
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2.4.2. Metody, techniki i narzedzia badawcze

W pracy postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, technika ankietowa.

Do oceny zmiennych wykorzystano nastgpujace narzgdzia badawcze:

- Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ) autorstwa Mullana i wsp.
(1997) oraz Marklanda i Tobina (2004) w opracowaniu International Database for
Research and Educational Support pobranym ze strony indares.com. Kwestionariusz
zawieral 19 pozycji odnoszacych si¢ do pieciu typdw motywacji z teorii samo-
determinacji, czyli amotywacji (np. ,,Nie widze¢ sensu bycia aktywnym fizycznie”),
regulacji zewnetrznej (np. ,Jestem aktywny fizycznie, poniewaz inni moOwia,
ze powinienem”), regulacji wewngtrznej (np. ,,Czuje si¢ winny, gdy nie jestem aktywny
fizycznie”), regulacji zidentyfikowanej (np. ,,Jestem aktywny fizycznie, poniewaz ceni¢
korzysci plynace z aktywnosci fizycznej”) 1 motywacji wewngtrznej (np. ,,Jestem fizycznie
aktywny, bo to fajne). Kazda pozycja byta mierzona w pigciostopniowej skali Likerta, od 0
(,Nie dotyczy mnie”) do 4 (,,Bardzo mi odpowiada™). Srednia z 5 podskal jest zwykle
obliczana na pigciostopniowej skali, aby stworzy¢ wyobrazenie o zakresie kazdego typu
motywacji z osobna.

- Skala Zaspokojnie Podstawowych Potrzeb Psychologicznych w Wychowaniu Fizycznym
(Basic Psychological Needs in Physical Education Scale; BPN-PE) (Vlachopoulos i wsp.,
2011) — skala stuzgca do pomiaru zaspokojenia podstawowych potrzeb psychologicznych
na wychowaniu fizycznym, jako zmiennych predykcyjnych wobec regulacji
behawioralnych. Skala zostala przettumaczona zgodnie z procedurg tlumaczenie
- thumaczenie zwrotne: po przettumaczeniu skal przez autorke na jezyk polski zostaly one
przekazane thumaczowi jezyka angielskiego, ktory dokonat zwrotnego przektadu na jezyk
angielski. Obie wersje tlumaczenia zostaly nastgpnie porownywane z oryginalnym
narzgdziem, a powstale roznice omawiano z thumaczem, dokonujac stosowanych
poprawek. Skala BPN-PE obejmuje trzy podskale: postrzeganych kompetenciji,
przynaleznosci, autonomii. Badani w przypadku kazdego z twierdzen wskazywali w jakim
stopniu jest ono dla nich prawdziwe uzywajac 7 —stopniowej skali Likerta (1 - w ogole do
mnie nie pasuje, 2 - nie pasuje do mnie, 3 - raczej do mnie nie pasuje, 4 — trudno

powiedzie¢, 5 — raczej do mnie pasuje, 6 — pasuje do mnie, 7 — catkowicie do mnie pasuje).
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- Skale postaw wobec wychowania fizycznego oraz wobec aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym skonstruowane zgodnie z propozycja Ajzena (1988, 2001, 2002) przy pomocy
siedmiostopniowej skali dyferencjalu semantycznego. Zadaniem badanych bylo
ustosunkowanie si¢ do o$miu par okreslen, ktéorych krance stanowily przymiotniki
opisujace pozytywne i negatywne oceny badanego np. potrzebne-niepotrzebne, wazne-
niewazne. Punkt srodkowy skali oznaczatl oceng neutralna.
- Podskala aktywnosci rekreacyjnej Migdzynarodowego Kwestionariusza Aktywnos$ci
Fizycznej - International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) w polskiej wersji
opracowanej przez Biernat 1 Stupnickiego (2004). Kwestionariusz stuzyl do pomiaru
samo-raportowanej aktywnosci fizycznej podejmowanej w ciggu ostatnich 7 dni
poprzedzajacych badanie. Badani udzielili informacji odno$nie czestotliwosci 1 czasu
trwania réznorodnych kategorii aktywnosci fizyczne;.

Do narzgdzi zostata dolaczona krétka informacja dla badanego opisujgca cel
1 tematyke badan oraz metryczka, ktora umozliwita uzyska¢ dane na temat pici i klasy
respondentéw. Rzetelno$¢ narzedzi oceniano metodg zgodnosci wewnetrznej, postugujac
si¢ wzorem alfa Cronbacha przyjmujac za Sokotowskim 1 Saganem (1999) wartosci alfa
powyzej 0,60 jako $wiadczace o akceptowalnej-do-wysokiej rzetelnosci. Praktycznie
wszystkie narzedzia okazaty si¢ cechowa¢ wysoka rzetelnoscig, za wyjatkiem podskali

autonomii, ktorej pozycje okazaly si¢ najstabiej skorelowane wewngtrznie.

2. 4. 3. Metody analizy statystycznej

Jako pierwsze, zostaly obliczone statystyki opisowe dla wszystkich zmiennych:
srednia (M), odchylenie standardowe (SD), zakres wartosci minimalnej (Min.)
i maksymalnej (Max.), skosnos¢ (SKE) oraz kurtoza (K). Normalno$¢ rozktadow oceniono
przy pomocy testu Shapiro-Wilka. Porownan miedzy plcig oraz klasami I i III dokonano
przy pomocy testu t Studenta. Dla celow analizy wielozmiennowej (test modelu
relacyjnego) dla wynikow z kwestionariusza BREQ-2 obliczono indeks wzglednej
autonomii  (relative autonomy index, RAI), bedacy pojedynczym wskaznikiem
otrzymanym poprzez zastosowanie wagi do kazdej podskali, a nastgpnie zsumowanie tych

wazonych wynikow. Wyzsze, dodatnie wyniki $wiadcza o wigkszej wzglednej autonomii,
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nizsze, ujemne wyniki sygnalizujg bardziej kontrolowang regulacj¢ (Ryan, Connell, 1989).
W dalszej kolejnosci zbadano wspotliniowo§¢ migdzy rozpatrywanymi zmiennymi
objasniajacymi. Wyniki pozwolily oceni¢ czy wystepuja zaleznosci pomiedzy zmiennymi
objasniajagcymi, a zmienng objasniang w celu optymalnego wyboru zmiennych
modelowych (Langfelder, Horvath, 2018). Do oszacowania wspodtczynnikéw korelacji
uzyto metody Pearsona. Sitg¢ zwigzku pomigdzy zmiennymi przyjeto za Goralskim (1987)
(tab.3.).

Tab.3. Okreslenie sity 1 kierunku zwiazkow (korelacji) zmiennych.

Wartosci sily zwiazku lub

wspélezynnik korelacji OkreSlenie sily zaleznoSci

r=0 Brak
0<r<01 Nikta
0,1<r<0,3 Staba
03<r<05 Przecigtna
0,5<r<0,7 Wysoka
0,7<r<0,9 Bardzo wysoka
09<r<1 Niemal petna
r=1 Pelna

Zrédto: A. Goralski, Metody opisu i wnioskowania statystycznego w psychologii

i pedagogice, Warszawa 1987, s. 38.

Ostatnim etapem byta budowa modelu relacyjnego zbudowanego z poszczegolnych
zmiennych, przyjmujac jako podstawe teoretyczng zalozenia teorii Samo-determinacji.
W tym celu wybrano wzmacniany model regresyjny, czyli XGBoost, ktoérego zaletg jest
przesuni¢cie limitu zasobéw obliczeniowych dla wzmocnienia algorytméw (Majumder
i wsp., 2018). Konstrukcja opiera si¢ o paralelizacj¢ drzew z zastosowaniem wszystkich
rdzeni procesora podczas uczenia modelu (Jain i wsp., 2013). Natomiast uczenie przebiega
wedlug wielu parametréw, takich jak wzmocnienie gradientu, zoptymalizowanie drzew
regresji oraz stochastyczne zwickszenie gradientu lub maszyny zwickszajacej gradient
(Sigrist, 2018; Zhang 1 wsp., 2018). Jednak istotnym elementem tej techniki jest zespotowe
uczenie modelu poprzez dodawanie nowe modeli, aby poprawi¢ btedy popetniane przez
istniejace modele. Dodawanie modeli jest sekwencyjne, co oznacza, ze Wwzmocnienie
bedzie kontynuowane dopoki nie bedzie mozna wprowadzi¢ mocniejszych ulepszen.

Struktura modelu XGBoost zostata zaprezentowana na rysunku 2.
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Rys. 2. Struktura modelu XGBoost. D* - drzewo.

Wzmocnienie gradientowe to podejscie, w ktorym tworzone nowe modele,
przewiduja reszty lub bledy poprzednich modeli, a nastgpnie s3 dodawane razem, aby
dokona¢ ostatecznej prognozy (Ponomareva i wsp., 2017). Uzywany algorytm gradientowy
minimalizuje utrat¢ informacji podczas dodawania nowych modeli przez zdolno$¢
do wychwytywania subtelnych relacji funkcjonalnych. Ponadto zwigkszanie gradientu
podnosi odporno$¢ na nadmierng ztozonos¢ modelowego procesu (Zhang i wsp., 2018).
Dlatego przewidujac zjawisko uzyskuje si¢ najlepsze rozwigzania pod wzgledem
przyjetych kryteriow metodologicznych 1 optymalnych parametrow modelowych.

Model XGBoost przewiduje na postawie nastepujacej funkcji (Kim i wsp., 2018):

Pi=f(x)

Parametr do uczenia modelu na postawie zebranych danych oznacza si¢ nastepujaco
(Hoogendoorn, 2018):

Natomiast funkcja celu oznaczona jest rOwnaniem:

0bj(6) = L(6) + 2(6)
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Tym sposobem na postawie funkcji celu, parametrow uczenia 1 funkcji

przewidywania otrzymujemy zapis modelu:

1O =) (5,- )" 00) = wv 3

Powyzsze roéwnania stanowig postawy zalozen uczenia modelu XGBoost dla

k-krotnej ilosci drzew (Chen, Guestrin, 2016; Shi i wsp., 2017; Vito, 2017;):

K
P = sz(xi)l:fk EF
=1

gdzie:

F — przestrzen regresyjnych drzew.

Dla ktérych rozbudowana funkcja celu modelu XGBoost przyjmuje posta¢ (Chen,
Guestrin, 2016; Shi i wsp., 2017; Vito, 2017;):

K K
Obj = Z I(y190) + ;n(ﬁa

gdzie (Friedman i wsp., 2010):

K
Regularyzacja = Z 2(fi)
k=1

K K
Stratywuczeniumodelu = Z I(y.9:) + Z 02(f)

i=1 k=1

Regularyzacja ocenia zlozono$¢ modelu, natomiast strata w uczeniu modelu okresla,
w jakim stopniu model pasuje do danych treningowych.

Do analiz wykorzystano programy komputerowe Excel 2010 (Microsoft),
STATISTICA w. 12 (StatSoft) oraz Visual Studio Code. Wyniki oraz dane przedstawiono

w postaci tabel, wykresow i rycin.
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ROZDZIAL 111

3. Wyniki

3.1. Zmienne predykcyjne teorii samo-determinacji w badanej populacji

Jak juz wczedniej zostalo wspomniane, jednym z filaréw teorii samo-determinacji
jest zalozenie, iz ludzie posiadajg trzy wrodzone potrzeby psychologiczne, dgzac — mniej
lub bardziej $wiadomie — do ich zaspokojenia, co jest jednakze zalezne od kontekstu
srodowiskowego w jakim funkcjonuja. To, ktére z tych potrzeb 1 w jakim stopniu begda
zaspokajane bedzie rzutowalo na to, w jaki sposob bedzie si¢ ksztattowatl ich stan
motywacyjny.

Potrzebami tymi sg;

- autonomia - doswiadczanie wewnetrznego poczucia kontroli oraz postrzegania,
ze zachowania sg podejmowane z wlasnej woli, a nie wskutek presji,

- kompetencje - poczucie bieglosci w dziataniu, postrzegania siebie jako osoby skutecznej
w tym co si¢ robi, przekonanie, ze dysponuje si¢ umiejetnosciami, zdolnosciami,
mozliwosciami, by radzi¢ sobie z wyzwaniami stawianymi przez okreslone konteksty
zadaniowe,

- powigzania z innymi (relacyjnos$ci) - poczucia, ze jest si¢ szanowanym 1 pelnoprawnym
cztonkiem jakiej$ spotecznosci, np. klasy, grupy ¢wiczebne;j

Wyniki badan wskazuja, iz najwyzsze S$rednie uzyskaly podskale potrzeby
relacyjnosci (4,69+1,63) oraz kompetencji (4,08+1,75), a najnizszg — skala potrzeby
autonomii (2,92+0,60). Roznice mig¢dzy s$rednimi byly wysoce istotne statystycznie:
ANOVA= 269,49; p<0,001; a jak ujawnita analiza post hoc istotnie r6zng od pozostatych
byla wlasnie ostatnia z wymienionych. Wyniki te zdaja si¢ $wiadczy¢ o tym, iz badani
liceali$ci maja zaspokojone potrzeby kompetencji 1 relacyjnosci, co w praktyce oznacza,
iz z jednej strony wyzwania z jakimi spotykaja si¢ na lekcjach wychowania fizycznego nie
przerastaja ich mozliwos$ci radzenia sobie z nimi (kompetencje), z drugiej natomiast dobrze
czuja si¢ w spotecznos$ci ¢wiczacych na lekcjach (relacyjno$é). Z tej perspektywy patrzac,

uzyskane wyniki interpretowa¢ mozna w kategoriach pozytywnych. Niska warto$¢ sredniej
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ostatniej z potrzeb $wiadczy juz jednak o niewielkim wspieraniu takich zachowan, jak
mozliwosci wyboru aktywnos$ci, poziomu trudnos$ci z jakimi ¢wiczacy majg si¢ mierzy¢
podczas wykonywania ¢wiczen, wspoldecydowania o realizowanych treSciach itp.
Odrebng kwestig jest w tym kontekscie pytanie, na ile potrzeby takie sg wsrod mlodziezy
rozbudzone, bowiem jak sugeruja niektoére badania (Ntoumanis, 2005), istnieja w tym
wzgledzie r6znice migdzy spolecznosciami réznych krajow.

Opisywane w niniejszym rozdziale predyktory regulacji behawioralnych istotnie
roznity si¢ miedzy dziewczgtami, a chlopcami: Lambda Wilksa=0,94, Fg 453=9,69,
p<0,001, 7°=0,06. Nalezy jednak zwroci¢ uwage na wielko$é efektu, ktéra wskazuje na
umiarkowang sit¢ omawianych zalezno$ci. Jak ujawnita analiza post hoc jedyng istotng
statystycznie rdznicg bylfa ta dotyczaca potrzeby kompetencji, w zakresie ktorej srednia
dziewczat byla istotnie nizsza od $redniej chlopcow — dokladne dane przedstawia tabela
nr 5 oraz rycina nr 3.

Nie byty istotnymi réznice migdzy klasami, Lambda Wilksa=0,99, F, 453=1,28,
p=0,28, co oznacza, ze wick — przynajmniej w zakresie ocenianym w badaniach, nie
stanowi czynnika, ktory modyfikowatby stopien w jakim postrzegane jest zaspokajanie

omawianych potrzeb.

Tab. 4. Wartos$ci wskaznikdw potrzeb psychologicznych respondentow

Badana zmienna M+SD  Min. Max. Skosnosé Kurtoza
Autonomia 2,92+0,60 1,00 5,00 -0,40 1,47
Przynaleznosé 4,69+1,63 1,00 7,00 -0,51 -0,52
Kompetencje 4,08+1,75 1,00 7,00 -0,25 -0,81

Zrodio: badania wlasne.
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Tab. 5. Stan zaspokojenia potrzeb — predyktorow regulacji behawioralnych wsrod

badanych z podziatem na pte¢ oraz z podziatem na klasy

Badana zmienna Chlopcy Dziewczeta | i
Lambda Wilksa=0,94, Lambda Wilksa=0,99,
F(3, 453)=9,69, p<0,001 F(3’453)=1,28, p=0,28

M kompetencje 4,61 3,73 4,13 4,03

Srednie ' ' ' '

M kompetencje

BL Std. 0,13 0,10 0,12 0,11

M kompetencje

195,00% 4,36 3,53 3,90 3,81

M kompetencje

+95 00% 4,86 3,93 4,36 4,25

M przynaleznos¢ 4,83 4,60 4,85 4,55

Srednie ' ' ! '

M przynalezno$¢

BL Std 0,12 0,10 0,11 0,11

M przynalezno$¢

-95 00% 4,60 4,41 4,63 4,34

M przynalezno$¢

+95,00% 5,07 4,79 5,06 4,76

M autonomia 2,96 2,90 2,93 2,91

Srednie

M autonomia

BL Std 0,04 0,04 0,04 0,04

M autonomia

195,00% 2,87 2,83 2,85 2,84

M autonomia

+95,00% 3,05 2,97 3,01 2,99

Zrédio: badania wlasne.
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Pte¢ a potrzeby autonomii, kompetenciji i relacyjnosci
Lambda Wilksa=0,94, F 3, 453-9,69, p<0,001
55

50 |
45 |
4,0 |
35|

80T i §

2,5

mezczyzna KoDiata 4= Srednia kompetencje
] —&— Srednia przynaleznosé
pte¢ =% Srednia autonomia
Zrodlo: badania wlasne.

Ryc. 3. Stan zaspokojenia potrzeb — predyktorow regulacji behawioralnych z podziatem na

ple¢

3.2. Poziom regulacji behawioralnych w badanej populacji

Przeprowadzone analizy kwestionariusza BREQ (Behavioral Regulation
in Exercise Questionnaire) wykazaly, ze niezaleznic od plci oraz klasy, do ktorej
uczeszezali respondenci, najnizsze wartosci zaobserwowano w odniesieniu do amotywacji
1 motywacji zewnetrznej, a najwyzsze w przypadku motywacji wewnetrznej 1 identyfikacji
(tab. 6-7). Jak ujawnita analiza klastrowa, ktorej graficzng reprezentacja jest rycina nr 4,
dwie pierwsze 1 dwie ostatnie z wymienionych regulacji behawioralnych tworza osobne
skupienia, z odrgbnym umiejscowieniem introjekcji, ktéra jednak takze na wyzszym
poziomie wigzania tworzy grup¢ z oboma najsilniej samo-determinowanymi rodzajami
motywacji. Zatem najwyzsza Srednig uzyskaty te z regulacji behawioralnych, ktorych
istota jest podejmowanie zachowania — w naszym przypadku aktywnosci fizycznej — dla

satysfakcji ptynacej z tego faktu, rados$ci czerpanej z ruchu, poczucia spetnienia osobistego
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itp. W przeciwienstwie do nich motywy zewnetrzne sa zwigzane z podejmowaniem
aktywnosci dla jaki§ zewnetrznych korzysci (np. dla oceny) lub unikania nieprzyjemnych
skutkéw (np. dezaprobaty nauczyciela). Takie motywy, cho¢ potrafig stanowi¢ duzg site
nap¢edowa dla zachowania, sg jednak zazwyczaj krotkotrwale i nie zapewniajg trwatosci
zaangazowania (Deci i Ryan, 1985). Poréwnujac $rednie poszczegdlnych rodzajow
regulacji wsrod dziewczat 1 chlopcéw zaobserwowano, iz jedyna rdéznica istotna
statystycznie pojawiata si¢ w przypadku regulacji wewnetrznej (p=0,003), wyzsze wartosci
ktore stwierdzono u tych ostatnich. Swiadczyloby to o tym, iz mlodziezy pici meskiej
blizsze sa najsilniej uwewnetrznione motywy podejmowania aktywnos$ci fizycznej, jak
wspomniane wyzej rados¢, satysfakcja, samo-spetienie itp., jednakze z drugiej strony
patrzac na wielko$¢ efektu (d=0,28) nalezy poczyni¢ zastrzezenie, iz faktyczna rdznica
w stosunku do dziewczat nie jest duza. Zadna ze $rednich poszczegdlnych rodzajow
regulacji behawioralnych nie byta natomiast istotna w porownaniach migedzy uczniami klas
I 1 III. Jedynie w odniesieniu do identyfikacji zaobserwowano tendencje w kierunku
istotnosci réznic 1 z wielkoscig efektu $swiadczaca o marginalnym wrecz znaczeniu tego

faktu.

Tab. 6. Porownanie poziomu regulacji behawioralnych z uwzglednieniem pici respondenta

Badana zmienna M=+SD MiSD Porownanie dziewczqgt Wielkosé
Chiopcy Dziewczeta i chlopcow efektu

Amotywacja 0,78+0,95 0,76+0,93 ts5=0,31, p=0,76 0,03

Regulacja 0,68+0,80 0,63+0,90 ts5=0,56, p=0,58 0,05

zewnetrzna

Introjekcja 1,494+1,27 1,36+1,15 tuss=1,15, p=0,25 0,11

Identyfikacja 2,55+1,02 2,38+1,04 tussy=1,69, p=0,09 0,16

Regulacja _ _

wewnetrzna 2,79+1,08 2,45+1,24 ts5=2,98, p=0,003 0,28

Zrédio: badania wlasne.
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Tab. 7. Porownanie poziomu regulacji behawioralnych z uwzglednieniem klasy, do ktorej

uczeszcza badany

: M=+SD M=SD Poréwnanie Wielkos¢

Badana zmienna 0 (1 Klasy efekiu
Amotywacja 0,71+0,90  0,82+0,97 tss=-1,26, p=0,21 -0,12
Regulacja 0,62+0,81  0,67+0,91 t455=-0,99, p=0,55 -0,06
zewnetrzna

Introjekcja 1,41+1,19 1,41+1,21 tss=-0,03, p=0,98 0,00
Identyfikacja 2,54+1,03  2,37+1,03 tuss=1,71, p=0,09 0,16
Regulacja 2,61+1,19  2,56+1,2 tas5)=0,45, p=0,65 0,04
wewnetrzna

Zrédio: badania wlasne.

Diagram drzewa
Pojedyncze wigzanie
Odlegt. euklidesowa

35

30

N
al

Odlegtosé wigz.

N
o

15

10
Srednia reg.wew. Srednia introjekcja Srednia amotywacja
Srednia identyfikacja Srednia reg.zewn.

Zrédio: badania wlasne.

Ryc. 4. Analiza klastrowa regulacji behawioralnych uczniow szkoét licealnych
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3.3. Aktywnos¢ fizyczna badanej populacji

W celu okre$lenia czasu wolnego poswieconego na aktywnos$¢ fizyczna,
wyznaczono tygodniowy poziom wolnoczasowej aktywnosci fizycznej w trzech strefach
intensywnosci: lekkiej, umiarkowanej i intensywnej. Kryteria do oceny dla chlopcow
i1 dziewczat zostaly okre$lone przez Migdzynarodowy Komitet IPAQ (Bauman i wsp.,
2009).

Z trzech ocenianych zakreséw intensywnos$ci aktywnoscig podejmowang
w najwiekszym stopniu byla aktywnos¢ lekka, taka jak chodzenie, ktorg badani podejmuja
srednio przez 45,6 min/dz. (319,41+£265,65 min/tydz.), 1 ktora byla jedyna, w odniesieniu
do ktorej nie stwierdzono istotnych statystycznie r6znic miedzy dziewczgtami,
a chlopcami (311,08+269,81 min/tydz. dziewczeta, 332,19+259,36 min/tydz. chiopcy,
t=0,83, p=0,41, d=0,08). Z punktu widzenia zdrowia najistotniejsza jest jednak aktywnos¢
o intensywnosci umiarkowanej 1 wysokiej, o nich bowiem traktuja takze rekomendacje
takich instytucji jak WHO czy ACSM. Dlatego na tych zakresach aktywnos$ci skupimy sie¢
w podejmowanych analizach. Aktywnos¢ umiarkowana-do-intensywnej (MVPA), taka jak
bieganie, szybka jazda na rowerze, zajecia typu aerobik itp., byla podejmowana
w mniejszym zakresie, $rednio 23,3 min/dz., cho¢ z duzym rozrzutem wartosci wokot
sredniej (162,86+164,27 min/tydz.), zwlaszcza w zakresic form intensywnych.
Tygodniowa obj¢tos¢ MVPA byta wyzsza u chlopcow, niz u dziewczat. Zatem, ci pierwsi
podejmowali ja Srednio przez 29,9 minut dziennie, wobec analogicznej wartosci
u dziewczat wynoszacej 18,9 minut. Roznica ta byla nie tylko istotna statystycznie
(p<0,001), ale takze zauwazalna uwzgl¢dniajac wiclkos$¢ efektu, ktora osiggata wartosé
bliskg tej, ktora werbalizuje si¢ jako umiarkowana rdéznica miedzy poréwnywanymi
grupami (d=0,48).

Interesujaco  przedstawialy si¢ poroOwnania, jakie w obrebie obu pleci
przeprowadzono uwzgledniajac wiek badanych. Wérdd chlopcow zadna z réznic nie byta
statystycznie istotna, co oznacza, iz poziom podejmowanej przez nich aktywnosci
fizycznej nie ulega istotnym zmianom w okresie nauki w liceum (doktadne dane w tabeli
nr 8. Inaczej przedstawiala si¢ sytuacja u dziewczat, wsrdd ktéorych osoby miodsze

wiekiem byly bardziej aktywne od swoich starszych kolezanek i1 dotyczylo to kazdego
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z trzech zakresOw intensywnosci (dane w tabeli nr 9). W obrgbie MVPA przecigtna
aktywno$¢ ucznidw klas I wynosita niemal 28 minut dziennie, natomiast w klasach III
obnizata si¢ do okolo kwadransa. W odniesieniu do aktywnosci lekkiej zmiana ta wynosita
z 50 minut dziennie do okoto 42 minut (doktadne dane w tabeli nr 10).

Nalezy zwr6ci¢ uwagg, iz zalecany poziom MVPA wynosi przynajmniej 60 minut
dziennie przez siedem dni w tygodniu (Mazur, Matkowska-Szkutnik, 2018), obejmujac
réznorodne ¢wiczenia 1 aktywnosci. Badani uczniowie nie spetnili tego kryterium, nalezy
jednak poczynic istotne zastrzezenie, ze rekomendacje, o ktorych wyzej mowa odnoszg si¢
do catkowitej objetosci aktywnosci we wszystkich jej kontekstach, a wigc takze
uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego, aktywnosci lokomocyjnej (dobrowolne;
lub wymuszonej) itp. Kontekst podejmowany w niniejszych badaniach byt zatem wezszy,
cho¢ aktywno$¢ podejmowana w wolnym czasie bywa tg jej kategorig, ktora jako najsilniej
zalezna od intencji osoby, najpetniej oddaje jej faktyczne motywacje i wnosi najwiekszy

wkiad w og6lny poziom aktywnosci fizyczne;.

Tab. 8. Aktywnos¢ fizyczna uczniow szkot licealnych z uwzglednieniem pici respondenta

M=SD M=SD Poré . Wielko$é

Badana zmienna min/tydz. min/tydz. d iewgro;‘;nc‘;:;;e cow elfe;a ktou 5¢
Dziewczeta Chiopcy ‘ “ P

MVPA 132,53+147,57  209,38+177,60 ts4=5,01, p<0,001 0,48
AF intensywna 135,55+164, 17 196,51+207,04 ts2y=3,49, p<0,001 0,33
AR 129,50+172,84  222,25+219,67 ts4=5,02, p<0,001 0,48
umiarkowana
AF lekka 311,08+269,81 332,19+259,36 ts4=0,83, p=0,41 0,08

Zrédio: badania wlasne.
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Tab. 9. Aktywnos¢ fizyczna ucznidw szkot licealnych z uwzglednieniem pfici i klasy

Dziewczeta Chlopcy
Badana M+SD M+SD Poréwnanie Wielkos¢ M+SD M+SD Poréwnanie Wielkosé
Zmienna. min/tydz. min/tydz. Klas efektu min/tydz. min/tydz. Kl efektu
U] (1) Q) (1)
t274=4,37, t17¢=0,99,
MVPA 174,11+174,59 98,60+110,68 0,53 222,02+179,28 195,87+175,82 7 0,15
p<0,001 p=0,32
AF 179.75:199.08 99,49:117,85 ©@9=416 50 91780090375 1737518615 WOTLAS g9p
intensywna p<0,001 p=0,15
AF tp7=3,45 t(178=0,25,
. 168,48+196,62 97,71+14370  [@H=3%9, 0,42  22624+21474 217,99+22599  p=0,80 0,04
umiarkowana p<0,001
t(274=2,59, t178=0,11,
AF lekka 357,23+293,81 273,43+243,07 0=0,01 0,31 334,20+250,48 330,05+269,98 0=091 0,02

Zrédio: badania wlasne.

57



Tab. 10. Aktywnos¢ fizyczna uczniow szkot licealnych z uwzglednieniem klasy, do ktorej

uczeszcza badany

M+SD M+SD

Badana zmienna min/tydz. min/tydz. Poréwnanie klasy Wielkos¢

efektu
U] (11)

MVPA 194,64+177,80 134,01+14540  tusy=4,00, p<0,001 0,38

AF 196,06:210,35 126,52+150,38  tusy=4,09, p<0,001 0,38

intensywna

AR 193,23+206,10 141,49+186.87  tusn=2,8L, p=0,01 0,26

umiarkowana

AF lekka 347,36+275,70 294,0425410  tusy=2,15, p=0,03 0,20

Zrodto: badania wlasne.

3.4. Postawy uczniow szkol licealnych wobec wychowania fizycznego i  wobec

aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

Postawy s3 tradycyjnie uznawane jako jedne z wazniejszych czynnikow
psychologicznych skfaniajgcych osobe do okreslonych zachowan wzgledem tego,
co stanowi ich przedmiot (Bohner i Wénke, 2004). Wsrdd roznych sposobow definiowania
tego konstruktu, wspodlczesnie dominuje model ,,oczekiwanie x wartos¢”, w ktorym to
ujeciu na postawe wobec okreslonego zachowania czy zjawiska skladajg si¢ przekonania,
ze prowadza one do okreslonych wynikow oraz subiektywna ocena kazdego z tych
wynikéw. Za wazne z punktu widzenia mocy predyktywnej postaw uznaje si¢ takze
odnoszenie ich do mozliwie konkretnych, a nie ogdlnych kategorii. Idac w §lad za tym
postulatem w badaniach zrezygnowano z ogdlnej kategorii ,,postawy wobec kultury
fizycznej”, na dwie odrgbne kategorie: postaw wobec wychowania fizycznego (jako
przedmiotu w szkole, aktywnosci fizycznej podejmowanej w kontekscie nauki szkolnej)
oraz postaw wobec aktywnoSci fizycznej (jako pewnej kategorii zachowan

podejmowanych w wolnym czasie).
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Analiza uzyskanych wynikéw wskazuje przede wszystkim, iz zar6wno jedna, jak
i druga kategoria postaw maja kierunek pozytywny i do$¢ duza site, jednakze postawy
wobec aktywnosci fizycznej sg istotnie silniejsze od postaw wobec wychowania
fizycznego (odpowiednio, 6,14+1,03 wobec 5,24+1,56; p<0,001). Wielko$¢ wspolczynnika
efektu (d=0,68) sugeruje, ze roéznica miedzy obiema kategoriami postaw jest nie tylko
istotna ze statystycznego punktu widzenia, ale zauwazalna. Mlodziez u progu dorostosci
przypisuje zatem znacznie wigksza wartos¢ aktywnosci fizycznej jako takiej, niz
wychowaniu fizycznemu jako formie uczestniczenia w kulturze fizycznej zakotwiczonej
w srodowisku szkolnym. Biorac pod uwage ple¢ badanych zaobserwowano,
ze roznica migedzy obiema kategoriami postaw byla wigksza u dziewczat (aktywnos¢
fizyczna — wychowanie fizyczne, odpowiednio, 6,184+0,94 wobec 5,06+1,60, p<0,001,
d=0,85), niz u chlopcow (6,06+1,15 wobec 5,51+1,46, p<0,001, d=0,42). Dokladne dane
w tabeli nr 11.

O ile tradycyjne poglady na struktur¢ postaw zakladaly istnienie trzech jej
komponentow (behawioralnego, emocjonalnego i1 poznawczego), o tyle wspolczesnie
postawe traktuje si¢ jako konstrukt jedno - lub dwuwymiarowy (Bohner i Wianke, 2004).
W tym drugim wypadku proponuje si¢ rozr6znia¢ miedzy tymi przekonaniami, ktore
oparte sg na emocjach (lubienie-nie lubienie, rado$¢-ztos¢, stres-relaks) od tych, ktore majg
oparcie bardziej rozumowe i dlatego zwane sg instrumentalnymi lub ,postrzegang
uzyteczno$cig zachowania”. Analizujac oba komponenty z osobna zauwazono, ze
w odniesieniu do postaw wobec wychowania fizycznego, u obu plci komponent
emocjonalny byt istotnie nizszy od komponentu instrumentalnego, a zatem, iz postrzegana
uzyteczno$¢ tego przedmiotu jest istotnie wyzsza niz skojarzenia emocjonalne z nim
zwigzane (,,Jubienie” wf-u). U chlopcOw oba komponenty byly silniej przesuniete
w kierunku pozytywnym, jednak wielko$¢ efektu wskazujaca na faktyczng wielkos$¢ réznic
miedzy nimi byta u obu pici zblizona (dziewczeta d=0,39, chlopcy d=0,32). Schemat ten
powtarza si¢ w odniesieniu do postawy wobec aktywnosci fizycznej jednak roznica migdzy
nimi jest istotna jedynie u dziewczat. U chlopcow postawa emocjonalna i instrumentalna

nie réznily si¢ w sposob istotny — dokladne dane w tabeli nr 11.
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Tab. 11. Porownanie dziewczat i chlopcoéw oraz klas I i Il wzgledem postaw emocjonalnych i instrumentalnych wobec wychowania

fizycznego oraz wobec aktywnosci fizyczne;j

Porownanie Porownanie
M=SD chiopcy- klasy
Zmienna Badani C]“Z;Eflc) D ]Z:il) ‘ dziewczeta M;fD Aﬁﬁ)p I-111
ogolem Py & € t, wartosé p, t, wartosé p,
Wielkos¢é efektu Wielkosé efektu
Postawa _ tuss= 0,18
emocjonalna wobec tasey= 3,17, p=0,86
] . 4,99+1,73 5,30+1,60 4,78+1,78 p= 0,002, 5,00+1,73 4,97+1,72 N
wychowania _ d=0,02
. d=0,30
fizycznego
Postawa
instrumentalna tasey= 2,46, lesey= 0,71
i 5,58+1,57 5,80+1,52 5,43+1,59 p=0,01, 5,63+1,58 5,53+1,56 p=0,48
wobec wychowania _ _
. d=0,24 d=0,06
frlzycznego
Srednia postawa 5 2441 56 t(ss)= 3,06, tss)= 0,42
wobec wychowania ' ' 5,51+1,46 5,06+1,60 p= 0,002, 5,27+1,56 5,21+1,57 p=0,68
fizycznego d=0,29 d=0,04
Postawa t(455)=- 0,49, t(455)= 0,81
emocjonalna wobec 6,05+1,11 6,02+1,21 6,07+1,05 p= 0,62, 6,10+1,03 6,01+1,18 p=0,42
aktywnosci fizycznej d=-0,04 d=0,08
:T\(;Sttrivr\ﬁentalna tuss= -2, tusy= 0,43
L . 6,25+1,07 6,13+1,22 6,33+0,95 p= 0,05, 6,27+1,00 6,23+1,12 p=0,67
wobec aktywnosci _ _
. . d=-0,19 d=0,04
fizycznej
Srednia postawa 6.14+1 03 tuss=- 1,19, tussy= 0,69
wobec aktywnoSci ’ ’ 6,06+1,15 6,18+0,94 p=0,24, 6,17+0,96 6,10+1,09 p=0,49
fizycznej d=-0,12 d=0,07

Zrédio: badania wlasne.
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3.5. Teoria samo-determinacji, a postawy i aktywnos¢ fizyczna mlodziezy —
weryfikacja zmiennych do budowy modelu S$ciezkowego i ocena KkolinearnoSci

wektorow

Budowa relacyjnego modelu aktywnosci fizycznej do zachowania motywacyjnego
zostala przeprowadzona w trzech etapach. Na poczatku wykonano 10 - krotng krzyzowa
walidacj¢ danych dla wszystkich zmiennych modelowych (Burkart i wsp., 2017).
W dalszej kolejnosci obliczono rozktad testu statystyki przy zalozeniu zerowej hipotezy,
tzn. braku zwigzku (Han, Pan, 2010). Unikni¢to zjawiska asymptotycznej dystrybucji
poprzez kalibracje statystyk. Nastgpnie wykonano analize wspodtzaleznosci zmiennych
modelowych przy zastosowaniu analizy wspotczynnikéw korelacji Spearmana. Zmienne
modelowe zostaty podzielone na trzy wektory obejmujace: zmienne przyjmowane w teorii
samo-determinacji jako predyktory stanow motywacyjnych (BPN-PE, kompetencje,
przynalezno$¢, autonomia), indeks relatywnej autonomii (RAI), a takze postawy do
wychowania fizycznego i1 aktywnosci fizycznej oraz aktywnos¢ fizyczng lekka (IPAQ -1),
umiarkowang (IPAQ-2) i intensywng (IPAQ-3). Ostatnim ectapem byla budowa
zespolonego modelu ze wsteczng propagacja, sktadajacy si¢ z trzech modeli regresyjnych.

Zgodnie z wynikami korelacji zamieszczonymi w tabelach 12-16 wskazano,
na istotne zalezno$ci pomigdzy wigkszoscig zmiennych objasniajacych (p<0,05).
Wyznaczono wektor wspoétczynnikow  korelacji  zmiennej wyjsciowej (IPAQ)
ze zmiennymi wejsciowymi na kazdym etapie modelowania. Dane te postuzyty do budowy
modeli regresyjnych i zespolenia w jeden relacyjny model aktywnosci fizycznej do

zachowania motywacyjnego.
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Tab. 12. Wyniki wspolczynnikow korelacji wspdtczynnika indeksu relatywnej autonomii
(RAI) ze skalg BPN-PE, postawami wobec wychowania fizycznego i wobec aktywnosci

fizycznej oraz aktywno$¢ fizyczna wérdd ogotu badanych osob

RAI
Pomiary Zmienne
R P

Kompetencje 0,50 p=0,001
Potrzeby (BPN-PE) Przynaleznos¢ 0,30 p=0,0001
Autonomia 0,08 p=0,086
Posta Postawa wf 0,56 p=0,001
Wy Postawa akt. fiz. 0,66 p=0,001
Aktywnos¢ fizyczna lekka 0,11 p=0,016
Aktywnos¢ fizyczna Aktywnos¢ fizyczna umiarkowana 0,32 p=0,0001
Aktywnos¢ fizyczna intensywna 0,24 p=0,0001

Zrodlo: badania wlasne.

Tab. 13. Wyniki wspotczynnikow korelacji wspotczynnika indeksu relatywnej autonomii
(RAI) ze skala BPN-PE, postawami wobec wychowania fizycznego i wobec aktywnosci

fizycznej oraz aktywno$¢ fizyczna wsrod badanych dziewczat

. . RAI
Pomiary Zmienne
R P

Kompetencje 0,53 p=0,001
Potrzeby (BPN-PE) Przynaleznos¢ 0,29 p=0,0001
Autonomia 0,08 p=0,175
Posta Postawa wf 0,53 p=0,001
Wy Postawa akt. fiz. 0,65 p=0,001
Aktywnosé fizyczna lekka 0,06 p=0,283
Aktywnos¢ fizyczna Aktywnos¢ fizyczna umiarkowana 0,35 p=0,0001
Aktywnos¢ fizyczna intensywna 0,28 p=0,0001

Zrédio: badania wlasne.
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Tab. 14. Wyniki wspotczynnikéw korelacji indeksu relatywnej autonomii (RAI) ze skalg
BPN-PE, postawami wobec wychowania fizycznego i wobec aktywnosci fizycznej oraz

aktywno$¢ fizyczna wsrdd badanych chtopcow

. . RAI
Pomiary Zmienne
R P

Potrzeby (BPN-PE) Przynaleznos¢ 0,3113 p=0,0001

Autonomia 0,0687  p=0,358

Post Postawa wf 0,6063 p=0,001

ostawy Postawa akt. fiz. 0,6992 p=0,001

Aktywnosé fizyczna lekka 0,1942 p=0,009

Aktywnos¢ fizyczna Aktywnos¢ fizyczna umiarkowana 0,2776 p=0,0001

Aktywnos¢ fizyczna intensywna 0.1934 p=0,009

Zrodto: badania wlasne.

Tab. 15. Wyniki wspotczynnikow korelacji wspotczynnika indeksu relatywnej autonomii
(RAI) ze skala BPN-PE, postawami wobec wychowania fizycznego i wobec aktywnosci

fizycznej oraz aktywno$¢ fizyczna wséréod badanych wuczniow 1 klasy licedw

ogolnoksztatcacych
. . RAI
Pomiary Zmienne
R P
Kompetencje 0,49 p=0,0001
Potrzeby (BPN-PE) Przynaleznosc¢ 0,33 p=0,0001
Autonomia 0,04 p=0,56
Posta Postawa wf 0,57 p=0,0001
Wy Postawa akt. fiz. 0,67 p=0,0001
Aktywnosé fizyczna lekka 0,04 p=0,58
Aktywnos¢ fizyczna Aktywnos¢ fizyczna umiarkowana 0,35 p=0,0001
Aktywnosc¢ fizyczna intensywna 0,27 p=0,0001

Zrédio: badania wlasne.
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Tab. 16. Wyniki wspotczynnikéw korelacji wspotczynnika indeksu relatywnej autonomii
(RAI) ze skala BPN-PE, postawami wobec wychowania fizycznego i wobec aktywnosci

fizycznej oraz aktywno$¢ fizyczna wsréd badanych uczniow I klasy liceow

ogoblnoksztatcacych
. . RAI
Pomiary Zmienne
R P
Kompetencje 0,52 p=0,0001
Potrzeby (BPN-PE) Przynaleznos¢ 0,27 p=0,0001
Autonomia 0,12 p=0,07
Posta Postawa wf 0,57 p=0,0001
wy Postawa akt. fiz. 0,67 p=0,0001
Aktywnosé fizyczna lekka 0,18 p=0,006
Aktywnos¢ fizyczna Aktywnos¢ fizyczna umiarkowana 0,28 p=0,0001
Aktywnos¢ fizyczna intensywna 0.21 p=0,001

Zrodto: badania wlasne.

3.6. Model relacyjny aktywnosci fizycznej do zachowania motywacyjnego

Aby oceni¢ relacje przyczynowe miedzy badanymi zmiennymi wykonano analize
wielozmiennowa budujac model relacyjny 1 wykonujac analizg $ciezkowa. W odroznieniu
od regresji wielokrotnej, ktora pozwala na testowanie wielu predyktoréw jednej zmienne;j
niezaleznej, analiza §ciezkowa umozliwia testowanie wptywu ztozonych powigzan mi¢dzy
zmiennymi, a zatem ocen¢ zakladanych wplywow nie tylko bezposrednich, ale takze
posrednich.

Do budowy modelu wdrozono cztery wektory zmiennych:

e BPN-PE — wyniki skali potrzeb kompetencji, przynaleznos$ci oraz autonomii,

e Indeks relatywnej autonomii RAI bedacy zintegrowana miara autonomii
motywacyjnej, obliczong przez przypisanie wag od -3 (dla amotywacji) do + 2 (dla
motywacji wewnetrznej)

e Postawy — obejmujacy postawy do wychowania fizycznego oraz postawy
do aktywnosci fizyczne;j

e [IPAQ - wyniki kwestionariusza aktywnosci fizyczne;.
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Pierwsze trzy wektory stanowia warstwe wejsciowa dla wektora RAI. Nastepnie
wyniki wektora RAI stanowig warstwe wejsciowg dla wektorow dotyczacych postaw.
Ostatecznie otrzymane zostaja wyniki wejsciowe dla relacji z oceng IPAQ. Zatem,
trzyetapowy proces modelowania wskazuje badaczowi zachowania motywacyjne
w zalezno$ci od aktywnosci fizycznej badanych oséb. Model ten, identyfikuje motywacje
do aktywnosci fizycznej na roznym poziomie.

Relacje wektorow zmiennych zostaly przedstawione na ponizszej rysunku (Rysunek
5).

Postawy:
wychowanie
fizyczne

4

Postawy:

4 aktywnose¢

fizyczna

Rys. 5. Model relacyjny aktywnosci fizycznej do zachowania motywacyjnego.

3.6.1. Predykcja indeksu wzglednej autonomii (RAI) wobec potrzeb

kompetencji, przynalezno$ci i autonomii

Model dla pierwszego etapu predykcji posiadat niska warto$¢ S$redniego
bezwzglednego bledu (0,88) i blgdu Sredniokwadratowego MSE (0,25), co potwierdza
bardzo dobra jako§¢ modelu. Wyjasnianie wariancji przez zmienne wejsciowe przyjete
modelu na drugim etapie modelowania wynosito 50% catkowitej zmiennosci zmienne;j

wyjéciowej (R? = 0,50) (Tabela 17).
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Tab. 17. Ocena i diagnostyka modelu dla pierwszego etapu predykcji

AX MSE R?

0,88 0,25 0,50

Zrodlo: badania wlasne.

W tym etapie analizy zostaly pokazane zagregowane predykcje RAI wobec
kompetencji, przynaleznos$ci i autonomii.

Wysokie wartosci predykcji RAI dotycza przede wszystkim ponadprzecigtnych
kompetencji, a w dalszym rzedzie przynaleznosci. Swiadczyloby to o tym, ze wlasnie te
dwie potrzeby — czucia si¢ kompetentnym w dziataniach podejmowanych na zajeciach
wychowania fizycznego oraz poczucia, ze jest si¢ ich pelnoprawnym uczestnikiem —
s3 najwazniejsze z punktu widzenia ksztaltowania wewngtrznej motywacji do uczestnictwa
w wychowaniu fizycznym; a przynajmniej bardziej autonomicznych rodzajoéw motywacji
zewngtrznej, a zatem takich, w ktorych ,sila napedowa” zachowania nie sg zewnetrzne
naciski, lecz wachlarz pozytywnych emocji, ktorych zrodlem sg zajecia wychowania
fizycznego. Jednakze zarejestrowano kilka przypadkow, w ktérych niskie kompetencje
1 przynalezno$¢ zostaly przypisane wysokim wartosciom RAI, co jednak mozna
potraktowac jako artefakt modelowy (bufor przedzialu utnosci dla predykcji). Z kolei dla

potrzeby autonomii najwyzsze przewidywane RAI obserwujemy w srodku przedziatu.
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Tab. 18. Macierz konwersji zagregowanych predyktywnych wartosci indeksu relatywne;j

autonomii do zagregowanych wartosci zmiennej kompetencje

Predykcja

BPN-PE: KOMPETENCJE

etap 1:
RAI

0,1-11
1,1-21
2,1-31
3,1-4,1
4,1-51
5,1-6,1
6,1-7,1
7,1-81
8,1-9,1
9,1-10,1
10,1-11,1
11,1-12,1
12,1-13,1
13,1-14,1
14,1-15,1
15,1-16,1
16,1-17,1
18,1-19,1

1-2
0,5
15
2,6
3,8
4,7
59
6,1

D X X X X X X X X

'_\
o)

x

2-3

2,0
2,6
3,1
50
55
6,8
7,3
8,2

10,1

X X X X

3-4
X
18
3,1
3,6
45
5,7
6,6
8,0
8,8
9,7
10,6
11,4
X
13,7
X

X
X
X

4-5
05
X
X
35
45
5,4
6,8
75
8,6
9,6
10,7
11,5

13,5
14,5
15,6
16,3

5-6

5,9
7.0
7.4
8,2
9,5
10,6
11,6
12,8
13,6
14,4
15,2
16,6

10,6
114
12,7
13,5
14,6

16,9
18,5

Zrodio: badania wlasne.
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Tab. 19. Macierz konwersji zagregowanych predyktywnych wartosci indeksu relatywnej

autonomii do zagregowanych wartosci zmiennej przynalezno$é

Predykcja:

BPN-PE: PRZYNALEZNOSC

etap 1
RAI

0,1-11
1,1-21
2,1-31
3,1-4,1
4,1-51
5,1-6,1
6,1-7,1
7,1-81
8,1-9,1
9,1-10,1
10,1-11,1
11,1-12,1
12,1-13,1
13,1-14,1
14,1-15,1
15,1-16,1
16,1-17,1
18,1-19,1

1-2 2-3
0,7 X
14 1,8
2,4 2,8
4,0 3,1
45 X
5,6 6,1
6,7 6,4
X 8,1
X 8,7
9,1 X
X 10,9
11,6 11,7
X

X
14,3

X

16,8 X
X

3-4
05
1,7
2,7
34
47
5,4
6.4
75
8,7
9,7
10,6
11,4
X

X X X X X

4-5
0,3
1,8
2,7
3,7
48
5,7
6,7
7.3
8,4
9,5
10,2
11,5
12,6
X

X X X X

5-6
0,6
2,1
3,1
3,9
4,4
5,8
7,0
7,6
87
9,4
10,6
11,2
12,8
13,6
14,3
15,3

6-7

1,6
2,9

4,8
5,7
6,7
7,8
8,7
9,8
10,6
11,6
12,7
13,5
14,6
15,5
16,7
18,5

Zrodio: badania wlasne.
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Tab. 20. Macierz konwersji zagregowanych predyktywnych wartosci indeksu relatywnej

autonomii do zagregowanych wartosci zmiennej autonomia

Predykcja: BPN-PE: AUTONOMIA

etap 1

RAI 1-2 2-3 3-4 4-5
0,1-1,1 0,7 0,6 0,3 0,5
1,1-2,1 X 1,6 1,9 1,6
2,1-3,1 X 2,6 2,8 2,9
3,1-4,1 X 3,6 37 X

4,1-51 4,6 46 4,7 X

5,1-6,1 5,4 5,7 5,6 6,0
6,1-7,1 X 6,7 6,6 6,6
7,1-8,1 7,4 7,5 7,8 7,3
8,1-9,1 8,5 8,7 8,6 9,0
9,1-10,1 X 9,5 9,5 X

10,1-11,1 X 10,8 10,7 10,2
11,1-12,1 11,6 11,6 11,5 X

12,1-13,1 X 12,6 12,8 X

13,1-14,1 13,6 13,6 13,5 X

14,1-15,1 14,4 X 14,6 X

15,1-16,1 X 16,0 15,2 X

16,1-17,1 X 16,6 16,8 X

18,1-19,1 X X 18,5 X

Zrodio: badania wlasne.

3.6.2. Predykcja postaw wobec wychowania fizycznego oraz aktywnosci

fizycznej na podstawie wartosci RAI

Stwierdzono niski btad bezwzgledny dla drugiego etapu modelowania, rowny 0,84.
Bledy sredniokwadratowego MSE (0,21) byly takze male, co znaczy, ze zbudowana sie¢
dazy do generalizacji, a dane sa dobrze dopasowane do modelu w 71% (R? = 0,71) (Tabela
21).
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Tab. 21. Ocena i diagnostyka modelu dla drugiego etapu predykcji

AX MSE R?

0,84 0,21 0,71

Zrodlo: badania wlasne.

Wyniki predykcyjne drugiego etapu modelowania wskazalty, ze wyzszym
wartosciom RAI odpowiadaja wyzsze wyniki od postaw wobec aktywnosci fizycznej oraz
wychowania fizycznego. Zatem, bardzo wysokie postawy do aktywnos$ci fizycznej
1 wychowania fizycznego posiadaja badane osoby uzyskujace wysokie wartosci indeksu
wzglednej autonomii RAI (Tabela 22-23). Innymi slowy rzecz ujmujac, im silniej
uwewnetrznione s3 motywy uczestnictwa w wychowaniu fizycznym, tym bardziej

pozytywne postawy wobec tego przedmiotu i wobec samej aktywnosci fizyczne;.
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Tab. 22. Macierz konwersji zagregowanych predyktywnych postaw wobec wychowania

fizycznego do zagregowanych predyktywnych wartosci indeksu relatywnej autonomii

Predykcja

Predykcja: etap 2 - postawa wobec WF

etapl:
RAI

0,1-11
1,1-21
2,1-31
3,1-4,1
4,1-51
5,1-6,1
6,1-7,1
7,1-81
8,1-9,1
9,1-10,1
10,1-11,1
11,1-12,1
12,1-13,1
13,1-14,1
14,1-15,1
15,1-16,1
16,1-17,1
18,1-19,1

X X X X X X X X X X X X X X

2-3

co N
P2 X X X5 xxxx

X X X X X X X X X

3-4
05
2,0
2,7
3,2
5,0
5,6
7,0
7.3
8,5
10,0
10,8
11,7
X

X X X X X

45
X
1,6
2,6
35
4.6
5,6
6,5
7,6
8,9
9,5
10,6
11,1

5-6
0,6
1,8
2,9
4,0
4,6
57
6,8
7,6
8,7
9,5
10,6
11,5
12,6
13,4
14,9
X
16,6
X

>7

2,9
3,7

5,6
6,6

8,5
9,4
10,7

12,9
14,0
14,4
15,4
16,7

Zrodio: badania wlasne.
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Tab. 23. Macierz konwersji zagregowanych predyktywnych postaw wobec aktywnosci

fizycznej do wartosci predyktywnej IPAQ

Predykcja Predykcja: etap 2 - postawa wobec AF
Etz‘f t <23 <34 <45 <56 <67  <7-8 <89  <9-10
0,1-1,1 X X 05 05 X 08 03 X
1,1-2,1 14 X 2,0 17 1,9 16 X X
2,1-3,1 2,4 2,6 X 2,7 X 2,9 X 2,9
3,1-4,1 3,2 3,7 X 3,6 3,6 4,0 X 37
4,1-5,1 5,0 48 43 45 X 4,6 X 4,6
5,1-6,1 5,9 X X 5,6 5,8 54 X 5,7
6,1-7,1 6,5 6,5 X 6,7 X 6,7 X 6,8
7,1-8,1 X X 7,3 7,2 7,7 7,6 7,6 7,6
8,1-9,1 X 8,8 X 8,9 8,4 8,7 8,4 8,7
9,1-10,1 X X 10,0 9,5 X 9,6 9,2 9,5
10,1-11,1 X 10,1 X X 10,6 10,2 10,7 10,7
11,1-12,1 X X 11,7 X 11,7 11,5 11,5 11,4
12,1-13,1 X X X X 12,4 12,8 12,9 12,7
13,1-14,1 X X X X X 13,5 13,7 13,5
14,1-15,1 X X X X X 14,8 X 14,5
15,1-16,1 X X X X X X X 15,4
16,1-17,1 X X X 17,1 X 16,8 X 16,7
18,1-19,1 X X X X X X X 18,5
Zrodlo: badania wiasne.

3.6.3. Predykcja aktywno$ci fizycznej na podstawie postaw wobec

wychowania fizycznego oraz aktywnosci fizycznej

Blad bezwzgledny dla ostatniego etapu modelowania byl niski i wynosit 0,85. Tak

samo blad sredniokwadratowy MSE wynosit 0,21. Oznacza to, ze zbudowany model dazy

do generalizacji. Dane réwniez zostaly dobrze dopasowane do modelu 68% (R*= 0,68)

(Tabela 24).
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Tab. 24. Ocena i diagnostyka modelu dla trzeciego etapu predykcji

AX MSE R?

0,85 0,21 0,68

Zrodlo: badania wlasne.

Predykcje jednoznacznie informuja o tym, Ze im bardziej pozytywne postawy
wobec wychowania fizycznego (jako przedmiotu) i wobec aktywnosci fizycznej (jako
pewnej kategorii zachowan), tym wigksze prawdopodobienstwo podejmowania tej

ostatniej (Tabela 25-26 i Rysunek 6-7).

Tab. 25. Macierz konwersji zagregowanych predyktywnych postaw wobec wychowania

fizycznego do wartosci predyktywnej aktywnosci fizycznej (IPAQ)

Predykcja: etap 2 - postawa wobec WF

Predykcja IPAQ

1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 >7
<0 1,4 2,2 X -1,0 -0,8 7,1 X
0-100 X X 3,5 57 4,2 7,6 X
100-200 X X X 7,5 55 8,9 X
200-300 X X X 45 10,2 10,9 14,1
300-400 X X 8,5 7,3 8,8 8,9 X
400-500 X X X X 8,0 12,7 9,2
500-600 X X X 2,0 3,5 10,6 X
600-700 X X X X X 15,0 X
700-800 X X X X X 10,5 X
800-900 X X X X X 10,7 12,7
>1000 X X X X X 9,5 X

Zrodio: badania wlasne.
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8
L;L , B <0
2 ®0-100
2 6
3 100-200
Q
© 5 ™ 200-300
@©
24 ¥ 300-400
N
(o]
§3 400-500
5 5 ®500-600
2 ®600-700
S 1
< o H700-800
B 800-900

1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 >7
Zagregowana prognozowana postawa WF & > 1000

Zrédlo: badania wiasne.
Rys. 6. Wyniki predyktywne postaw wobec wychowania fizycznego do wartosci
predyktywnej IPAQ.

Tab. 26. Macierz konwersji wartosci predyktywnej IPAQ do zagregowanych
predyktywnych postaw wobec aktywnosci fizycznej

Predykcja: etap 2 - postawa wobec AF

Predykcja IPA
yee) Q 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 9-10 >10

<0 0 0 0 0 0 0

0-100 X 14 32 23 30 36 65 38
100-200 150 117 143 153 156 147 171 151
200-300 234 255 238 255 281 234 240 244
300-400 X 360 X 360 353 343 368 328
400-500 X X X 412 X 450 X 442
500-600 X 535 529 X X 583 X 533
600-700 X X X X X 610 X X

700-800 X X X X X 703 706 718
800-900 X X X X X X X 855
>1000 X X X X X X 905

Zrodio: badania wlasne.
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-
N

<

210 " <0

3 ®0-100
3

8 g 100-200
@©

S M 200-300
S 6

g ®300-400
[

S 4 400-500
o ®500-600
[

5 2 ‘ M 600-700
2 ® 700-800

2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 9-10>10 ®Wg800-900

Zagregowane prognozowane postaty> AB00

Zrodio: badania wlasne.

Rys. 7. Wyniki predyktywne postaw wobec aktywno$ci fizycznej do wartosci
predyktywnej IPAQ.

Z przeprowadzonych analiz oraz modelowania zespolonego wynika, ze zbudowany
model XGBoost poprawnie przewiduje poziom aktywnosci fizycznej mierzonej
kwestionariuszem IPAQ w oparciu o informacje dotyczace zachowan motywacyjnych.
Na kazdym etapie modelowania uzyskano stosunkowo niskie bledy modelowe
1 predyktywne. Blgedy bezwzgledne wynosily ponizej 1%, co w niniejszym badaniu mozna
uzna¢ za bardzo dobry rezultat. Podobnie, wspotczynnik determinacji wskazal na dobre
dopasowania danych do XGBoost w kazdym etapie modelowania.

Zgodnie z otrzymanymi wynikami, wigksze aprobaty deklarowano do postaw wobec
aktywnosci fizycznej, co bezposrednio wptywalo na wyzsze zaangazowanie w poziom
aktywnosci fizycznej niz w przypadku aprobaty do postaw wobec wychowania fizycznego.
Ponadto, dla postawy do aktywnosci fizycznej obserwowano znacznie wyzsze wyniki

maksymalne o 3 punkty, niz wobec postaw do wychowania fizycznego. Z tego wynika,
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ze ukierunkowanie motywacji na aktywnos$¢ fizyczng sprzyja podejmowaniu wyzszej

aktywnosci fizycznej (Rys. 8-9).

Predykcja IPAQ

o 350 299
f_faoo

o 250

[

gzoo

< 150

o

® 100

Q

o 90

5 0

N7 2-3 3-4  4-5 5-6 6-7 7-8  9-10 >10

Etap 2 - Zgurpowane predyktywne postawy wobec AF

Zrodto: badania wlasne.

Rys. 8. Wyniki wyjsciowe zespolonego modelu XGBoost dla srednich wartos$ci

predyktywnych IPAQ pod wzgledem kazdej agregacji postaw wobec aktywnosci fizyczne;.

Predykcja IPAQ

300 48 6472931
o

< 250 224,878294838

g 200 135.67350741469%885,975¢%

5 150 100 —

_E. 100 7%

©

® 50

Q.

© 0

= 12 2-3  3-4  4-5  5- -7 >7
N7

Etap 2 - Zgurpowane predyktywne postawy wobec WF

Zrodio: badania wlasne.

Rys. 9. Wyniki wyjSciowe zespolonego modelu XGBoost dla $rednich wartosci

predyktywnych IPAQ pod wzgledem kazdej agregacji postaw wobec wychowania
fizycznego.
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ROZDZIAL IV

4. Dyskusja

Powszechnie przyjmuje si¢, ze podejmowanie aktywnosci fizycznej stymuluje
1 wspomaga rozwoj fizyczny, psychiczny i spoteczny (Charzewski, 1997; Drabik, 1997;
Blair i Brodney, 1999; Grabowski, 1999; Woynarowska i wsp., 2000, 2004, 2008;
Cendrowski, 2002; Chen i wsp., 2002; Osinski, 2003; Andersen 1 wsp., 2006; Raglin
i wsp., 2007, Zmaczynska-Witek i wsp., 2020). Aktywno$¢ fizyczyna, zwlaszcza
regularnie podejmowana, sprzyja bowiem zapobieganiu otylo§ci oraz osteoporozie,
pomaga w leczeniu chordb przewleklych, zwieksza odpornos¢ organizmu, zmniejsza stres,
depresje, leki, a takze poprawia nastroj (Drabik, 1996; Clement i Ferre, 2003; Drygas
i wsp., 2005; Woynarowska, 2008; Guszkowska, 2009; Prasad i wsp., 2009; Sas-
Nowosielski, 2009; Makowiec-Dgbrowska, 2012; Jodkowska, 2013). Mimo, iz liczne
badania ujawnily korzysci wynikajace z podejmowania wysitku fizycznego (Ness i wsp.,
2007; Esteban-Cornejo i wsp., 2015; Lubans i wsp., 2016; Smith i wsp., 2019) wielu ludzi
trudno jest zmotywowa¢ do uczestnictwa w réznych formach aktywnos$ci fizycznej
(Groffik i Skalik, 2005; Chabros i wsp., 2008; Biddle, Asare, 2011; Groffik, 2015; Silva
i wsp., 2015; Ishii i wsp., 2016; Fromel i wsp., 2017; Fromel i wsp., 2021). Postep
technologiczny diametralne ograniczyt koniecznos¢ wydatkowania energii na czynnosci
dnia codziennego, jak poruszanie si¢ czy zdobywanie pozywienia, duza i stale rosngca
liczba biernych alternatyw spe¢dzania czasu wolnego sktaniajg do sedentarnego trybu zycia,
ktorego skutkiem sg liczne choroby cywilizacyjne (Polechonski, 2008; Prasad 1 wsp., 2009;
Knight, 2012; Ahluwalia i wsp., 2015; Pate, Flynn, Dowda, 2016; Willey i wsp., 2017,
Baldursdottir i wsp., 2017; Raghuveer i wsp., 2020; Fromel i wsp., 2021).

4.1. Zmienne predykcyjne teorii samo-determinacji w badanej populacji

w Swietle otrzymanych wynikow

OdpowiedZ na pytanie, dlaczego jedni ludzie sa aktywni, a inni nie, jest o tyle

skomplikowana, ze aktywno$¢ fizyczna jest przyktadem zachowania warunkowanego
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wieloma réznymi czynnikami. Jednakze, waznym zrédlem wielu z takich czynnikow
s doswiadczenia nabyte w miodym wieku, w tym takze podczas lekcji wychowania
fizycznego (Lim i Wang, 2009). Dla wielu uczniow uczestnictwo w obligatoryjnych
zajeciach wychowania fizycznego jest jednym z nielicznych kontaktéw z kulturg fizyczna,
co niesie ze soba duze szanse, ale 1 zagrozenia. Mlodzi ludzie powinni by¢
przygotowywani do podejmowania ustawicznej aktywnosci fizycznej, a szkota jest
najlepszym miejscem na realizacje tego procesu (McKenzi 1 wsp., 2006; Londsale 1 wsp.,
2016). Z zastrzezeniem jednak, ze bedzie zrodtem pozytywnych doswiadczen i ksztattowaé
najwazniejsze z osobowosciowych determinantéw aktywnosci fizycznej. W badaniach nad
zrozumieniem powodow podejmowania lub niepodejmowania aktywnosci fizycznej od
wielu lat wykorzystuje si¢ podejscie zwane ,teoretycznym” (Buckworth 1 Dishman, 2002).
Jego istota jest opieranie badan nad identyfikowaniem czynnikow ksztaltujacych
zachowania, a w dalszej kolejnosci planowanie programoé6w promocji aktywnosci fizycznej
w oparciu o teorie 1 modele zmiany zachowan (Ward, Saunders, Pate, 2007). Do jednej
z takich teorii, ktéra przynajmniej na gruncie szeroko rozumianej problematyki
edukacyjnej zdobyla sobie duzg popularno$¢, nalezy teoria samo-determinacji (Ryan
1 Deci, 2000a, 2000b; Zmaczynska-Witek 1 wsp., 2020). Jak juz wspomniano we
wczesniejszej czegSci pracy, teoria opiera si¢ na trzech filarach, z ktorych jeden stanowi
koncepcja tzw. regulacji behawioralnych (rodzajéw motywacji), ktore pozwalaja
zrozumie¢ dlaczego osoba podejmuje okre$lone dzialania, drugi natomiast koncepcja
potrzeb (autonomii, kompetencji i1 relacyjnosci), ktoérych stopien zaspokojenia ma
determinowac na jakim poziomie regulacji behawioralnej bedzie ona mogta funkcjonowac.
Elementem trzecim jest zalozenie, ze rodzaj motywacji jaka kieruje si¢ osoba wplywa na
wybor podejmowanych przez nig aktywnosci, postawy wobec roznych aktywnos$ci, poziom
zaangazowania 1 wytrwalo$ci w podejmowanych aktywno$ciach czy doswiadczane
w zwigzku z tym reakcje emocjonalne. W praktyce bedzie to oznacza¢, ze w im wigkszym
stopniu osoba bedzie si¢ kierowa¢ motywami autonomicznymi, a zatem takimi regulacjami
jak identyfikacja czy motywacja wewnetrzna, tym bardziej prawdopodobne, ze bedzie
sklonna angazowac si¢ w okre$lone zachowania dobrowolnie, poszukiwaé¢ okazji do
takiego zaangazowania, wykazywa¢ nim zainteresowanie nawet wobec braku

zewngtrznych wzmocnieh. Uniwersalny charakter teorii sprawia, Zze znalazla ona
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zastosowanie w szerokim spektrum badan i — co wazne — dziatan praktycznych na réznych
polach, wséréd ktorych znalazta si¢ takze kultura fizyczna. W tej ostatniej przede
wszystkim oceniano zwiazki migdzy konstruktami teorii, a r6znymi aspektami aktywnosci
fizycznej, jak czesto$¢ 1 intensywno$¢ jej podejmowania, trwalo$¢ zaangazowania itp.
Teixera i wsp. (2012) na podstawie meta-analizy 66 badan, zarowno przekrojowych, jak
i eksperymentalnych, stwierdzili, ze ich wyniki konsekwentnie dowodza istnienia
pozytywnego zwigzku migdzy autonomicznymi (samo-determinowanymi) formami
motywacji, a zaangazowaniem w aktywnos$¢ fizyczna, przy czym identyfikacja stanowita
predyktor rozpoczynania ¢wiczen, natomiast motywacja wewnetrzna jej trwaloSci
w dluzszym okresie czasu. Podobnie Owen 1 wsp. (2014) w meta-analizie badan nad
aktywnos$cig fizyczng dzieci i mlodziezy a teorig samo-determinacji ujawnili istnienie
pozytywnego zwigzku miedzy samo-determinowanymi formami motywacji, a ich
zachowaniami na niwie kultury fizycznej. U os6b motywowanych zewnetrznie zwigzek
miedzy obiema zmiennymi byt negatywny, cho¢ o nieduzej sile.

Potwierdzona warto$¢ predykcyjna teorii samo-determinacji w zakresie intencji
1 zachowan zwigzanych z kulturg fizyczng w naturalny sposob zwrdcita uwage badaczy
zainteresowanych ksztaltowaniem motywacji 1 zachowan uczniow w kontekscie
wychowania fizycznego. Nauczyciele 1 podejmowane przez nich dziatania stanowig
wszakze istotne zrodlo bodzcoéw spolecznych pozwalajacych zaspokajaé lub wrecz
przeciwnie deprymowac potrzeby kompetencji, autonomii i relacyjnosci, a ta droga
wplywac¢ na procesy motywacyjne, a w dalszej kolejnosci zachowania, procesy poznawcze
i emocje. Ze tak jest, w istocie potwierdzaja liczne badania prowadzone na $wiecie (Shen,
2014; Van den Berghe i wsp., 2014, Vasconcellos i wsp., 2019, White i wsp., 2021).
W Polsce jak dotad badan takich bylo jednak niewiele (Sas-Nowosielski, 2008; Walczak
1 Tomczak, 2011; Bojkowski, 2017). Bioragc pod uwage potencjalne znaczenie wiedzy
ptynacej z badan nad weryfikacja wartosci predyktywnej zalozen teorii samo-determinacji
dla praktyki w zakresie wychowania do uczestnictwa w kulturze fizycznej, rodzimy
dorobek w tej dziedzinie nalezy uznaé za niewystarczajacy. Z przyjecia takiej konstatacji
wyptynal bodziec przeprowadzenia wlasnych badan, ktorych celem byloby wypetnienie tej
luki.
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Przeprowadzone badania wilasne ujawnily, ze uczniowie katowickich liceow
ogo6lnoksztatlcacych uzyskali najwyzsza $rednia w przypadku dwoch potrzeb,
tj. kompetencji i relacyjnosci. Zdecydowanie nizszy wynik odnotowano w odniesieniu
do potrzeby autonomii. Warto dodaé, ze to wiasnie potrzeba autonomii ulatwia
przyjmowanie obowigzujagcych w spoteczenstwie warto$ci i norm. Najwazniejsza jest
mozliwo$¢ wyboru, bez nacisku z zewnatrz. Chatzisarantis i Hagger (2009) dowiedli,
ze uczniowie z grupy, w ktorej mocniej wspierano ich autonomi¢ (mozliwos¢
dokonywania wyborow podczas lekcji) przejawiali wigksza che¢ uczestnictwa
w aktywnosci fizycznej w czasie wolnym. Badania Deci’ego 1 wsp. (1999) oraz Mroza
(2014) ujawnity istotny zwiazek zarowno autonomii, jak i kompetencji z motywacja
wewnetrzng. Nalezy doda¢, ze w przeprowadzonych badaniach wlasnych ptec,
w przeciwienstwie do wieku, determinowata stan zaspokojenia potrzeb — predyktorow
regulacji behawioralnych, ktory byl zwigzany z kontinuum stanow regulacyjnych.
Potrzeby kompetencji, przynaleznosci oraz autonomii byly w wigkszym stopniu
zaspokojone u chlopcow, o czym $wiadczy uzyskanie przez nich istotnie wyzszych
wynikow poszczegdlnych skal.

Bardzo ciekawe badania, wykorzystujace podejscie wielotorowe, przeprowadzili
Shen, McCaughtry 1 Martin (2006), ktérzy zbadali wplyw postrzeganej autonomii
1 kompetencji miodziezy miejskiej w zakresie wychowania fizycznego na jej intencje
1 zachowania zwigzane z aktywnoS$cig fizyczng w czasie wolnym, ktére to konstrukty
zoperacjonalizowano zgodnie z teorig zachowan planowych Ajzena (integracja obu teorii
jest okre$lana jako model transkontekstualny). Wyniki uzyskane przez nich potwierdzity
,wazng role wychowania fizycznego w promowaniu aktywnos$ci fizycznej” (s. 337).
Ponadto implikacje tych trzech autorow ukazaty, ze postrzegana autonomia i kompetencje
sg istotnymi determinantami postaw, norm subiektywnych i postrzeganej kontroli, ktére
z kolei, w my$l teorii zachowan planowych, przewiduja intencje behawioralne
1 zachowania zwigzane z aktywnosciag fizyczng w czasie wolnym. Interesujagcym
z pedagogicznego punktu widzenia bylo takze odkrycie, iz postrzegane kompetencje
w kontek$cie wychowania fizycznego bezposrednio przewiduja poziom aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym, niezaleznie od tego, iz warunkuja takze postawy wobec

aktywno$ci. Zmienna ta z kolei podlegata wplywowi postrzeganej autonomii.
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Sugerowaloby to, ze do pewnego stopnia to, na ile ,,dobrzy” czuja si¢ uczniowie, po czesci
przynajmniej zalezy od oferowanych im mozliwosci dokonywania wyboréw na lekcjach.
Wobec stosunkowo niskiego wyniku skali postrzeganej autonomii, mozna pokusi¢ si¢
o stwierdzenie, iz uzyskane wyniki sugeruja zasadno$¢ podejmowania dziatan
wspierajagcych autonomie uczniow, ktorych najprostszymi przyktadami sg np. samodzielne
przeprowadzanie rozgrzewek, dobieranie si¢ w pary czy zespoty wedlug wlasnego uznania,
stwarzanie mozliwosci decydowania lub wspdtdecydowania m.in. o stosowanym systemie
nagrod 1 kar, sposobach motywowania, organizacji imprez szkolnych czy zawodow
sportowych.

Wedlug rodzimych badan, Polacy najwyzej oceniaja cele afiliacyjne, najnizej za$
dziatalno$¢ spoteczng oraz wywieranie wptywu na rézne sfery zycia (Skarzynska, 2004;
Wojtowicz, 2013). Jednak, aby mogly zaj$¢ naturalne procesy rozwojowe muszg byc¢
zaspokojone trzy podstawowe potrzeby (Grolnick, Ryan, Deci, 1991; Ryan i Deci, 2000;
Niemiec 1 Ryan, 2009; Szulawski 1 Szapiro, 2016), tylko wtedy jednostka osigga peing
satysfakcje w zyciu (Wojtowicz, 2013), co czesto skutkuje poczuciem identyfikacji
z dobrowolng i nieprzymuszong aktywno$cig (Vallerand, 1997; Bojkowski, 2017).
Izolacja, bierno$¢ oraz negatywne stany emocjonalne pojawiajg si¢ przy braku
zaspokojenia tych trzech wskazanych powyzej potrzeb. Szulawski oraz Szapiro (2016)
akcentuja, ze sg one istotg rozwoju wyzszych form motywacji, co jest niemozliwe kiedy
wystepuje ich deprywacja. Niestety jak wykazaly badania wlasne, uczniowie nie mieli
mozliwosci wpltywu 1 decydowania o osobistych dziataniach. By¢ moze wynika to
z realizowanego przez nauczyciela programu nauczania, jego cech osobowosci, przyjetego
stylu pracy dydaktyczno-wychowawczej czy faktu, ze lekcje wychowania fizycznego sg
obligatoryjne.

Reasumujac rozwazania dotyczace zaspokojenia potrzeb nalezy podkreslic,
ze nauczyciele powinni umozliwi¢ uczniom wybor zadan oraz sposobu ich rozwigzania,
zwraca¢ wieksza uwage na rozwijanie zainteresowan uczniow. Grant (2008) podkresla,
ze zaspokajanie trzech potrzeb rozwija motywacj¢ wewngtrzng, a uczniowie motywowani
wewnetrznie osiagaja zdecydowanie lepsze wyniki. Takze Wojtowicz (2013), wskazuje,
ze ,,analizy uwzgledniajace wiek respondentow pokazuja, ze waga celdow wewnatrz-

pochodnych, w odrdznieniu od celow zewnatrzpochodnych, jest z nim pozytywnie
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skorelowana” (s.75). Powyzsze poglady pokrywaja si¢ z opiniami innych badaczy (Carver,
Baird, 1998; Skarzynska, 2004).

Z kolei Walczak 1 Tomczak (2011) wykazali, ze wyzszy stopien zaspokojenia
wymienionych potrzeb sprzyja wysokiemu poziomowi do$wiadczania jakosci i radosci
zycia bez wzgledu na pte¢, natomiast zaspokojenie potrzeby powigzania ma diametralnie
wigksze znaczenie dla badanych mezczyzn z punktu widzenia odczuwanej jako$ci i radosci

zycia.

4.2. Regulacje behawioralne uczniow szkot licealnych w swietle uzyskanych wynikow

Dotychczasowe badania wskazuja, ze od tego jakimi regulacjami behawioralnymi
Kieruja si¢ osoby zaleza ich uczucia, przekonania, poziom zaangazowania i czas trwania
podejmowanej aktywnosci (Ntoumanis, 2001; Markland i Tobin, 2004; Sas-Nowosielski,
2008; Wanless 1 wsp., 2011; Dishman 1 wsp., 2015; Davies 1 wsp., 2016). Dotyczy to takze
kwestii zwigzanych z kulturg fizyczng, cho¢ w naszym kraju ilos¢ badan dotyczaca tej
problematyki jest niewystarczajaca, zwlaszcza jesli chodzi o aktywnos$¢ fizyczng
mlodziezy szkot $rednich. Swiadomo$é powyzszych aspektow stata sie inspiracja do
przeprowadzenia wlasnych rozwazan w tym obszarze.

Badania wtasne ukazaty, ze wérdd ocenianych regulacji behawioralnych najwyzsza
srednig uzyskaty te z nich, ktore dotyczyly motywacji wewnetrznej oraz identyfikacji,
najnizsze natomiast w odniesieniu do amotywacji 1 motywacji zewngtrznej. Jak pisze
Bojkowski (2017): ,,wysoki poziom identyfikacji sprzyja czg¢stszemu podejmowaniu
okreslonej aktywnosci tylko ze wzgledu na wartoSciowanie, taki proces motywacji moze
wydawacé si¢ bardzo niestabilny, zwigzany z silnym oddzialywaniem $rodowiska
zewngetrznego, w tym zadowalaniem innych’’ (s. 42).

Migdzyptciowe roznice w badaniach wilasnych pojawily si¢ tylko w przypadku
poziomu regulacji wewnetrznej, wyzszy poziom zaobserwowano u chtopcow, aczkolwiek
nalezy zaznaczy¢, ze wielko$¢ efektu wskazuje, iz faktyczna réznica w stosunku do
dziewczat nie jest duza. Podobne wyniki uzyskali Walczak i Tomczak (2011a), ktorzy
przebadali ucznidéw szkoél ponadgimnazjalnych. Jesli spojrzymy na klasy I 1 III to

zauwazamy, ze zadna ze Srednich poszczegdInych rodzajow regulacji behawioralnych nie
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byta istotna. Tendencj¢ w kierunku istotnosci réznic zaobserwowano tylko w odniesieniu
do identyfikacji.

4.3. Aktywnos¢ fizyczna uczniow szkot licealnych w kontekscie uzyskanych wynikow

Aktywno$¢ fizyczna mlodziezy jest przedmiotem licznych prac badawczych oraz
rozwazan naukowych (Sobolewski, 2003; Cabak i Woynarowska, 2004; Sliz i wsp., 2006;
Skorupska 1 wsp., 2008; Adach, 2009; Pigtkowska, 2010; Adamczyk i1 wsp., 2012;
Mikulski, Zwierzchowska, Groffik, 2017; Grajek i wsp., 2021). Starzynska (2011)
wskazuje, ze nauczyciel wychowania fizycznego odgrywa kluczowa role w procesie
motywacyjnym podejmowania aktywnosci fizycznej przez uczniow. Warto wspomniec,
jak pisza Scislak, Rokita i Pawlik (2016), ze diagnoza obejmujaca zardwno status fizyczny,
spoteczny, psychiczny, emocjonalny uczniow szkoét srednich moze przyczyni¢ sig¢ do
prognozy ich pozniejszych zainteresowan formami aktywnosci ruchowej, ,,...znajduja si¢
oni bowiem w tej fazie rozwoju osobniczego, ktora charakteryzuje si¢ coraz wigksza
staloscig pogladow 1 przekonan, ksztattowaniem si¢ $wiatopogladu, pojawieniem si¢
rOwnowagi miedzy uczuciowq i intelektualng strong osobowosci” (s. 80).

Zauwazy¢ takze nalezy, ze w okresie nauki szkolnej aktywno$¢ fizyczna wsrod
uczniow obniza si¢ (Mogita-Lisowska, 2010), a coraz nizsza aktywno$¢ fizyczna ludzi
uwazana jest za problem spoleczny (Charzewski, 1997). Jak wynika z badan
przeprowadzonych w 2018 roku przez HBSC (Health Behaviour in School-aged Children)
intensywng aktywno$¢ fizyczng, co najmniej 2 lub wigcej godzin w tygodniu podejmowato
10% mniej dziewczat niz chlopcow. Tylko 1/3 nastolatkow przejawiala poziom
aktywnosci fizycznej zgodny z poprzednimi wytycznymi WHO.

Wyniki badan Sobolewskiego (2003) przeprowadzone wsrdd ucznidéw 14 kaliskich
szkot srednich pokazaly, ze mlodziez dziennie na rekreacje przeznacza 38 minut, w sobote
83 minuty, w niedziele 120 minut. Catkowita aktywnos¢ fizyczna w badaniach Rozpary,
Mynarskiego 1 Czapli (2008) u chlopcoéw szkoét ponadgimnazjalnych ksztaltowata si¢ na
poziomie 2976 METmin x tydz.™ i 2737 METmin x tydz." u dziewczat. Wysoki poziom
aktywnosci stwierdzono u 50% chlopcoéw oraz 30% dziewczat. U dziewczat najwigksza

objetosé stwierdzono w wysitkach o niskiej aktywnosci — 1374 METmin x tydz.™,
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zdecydowanie nizsza dla wysitkéw umiarkowanych — 644 METmin x tydz.™, intensywnej
— 717 METmin x tydz.™. U chlopcoéw zauwazono przewage w wysitkach intensywnych —
1305 METmin x tydz." nad umiarkowanymi i o niskiej intensywnosci — 722 METmin x
tydz.™ oraz 948 METmin x tydz.™.

Wedhig badan Adach (2009) przeprowadzonych na losowo wybranych uczniach
Gimnazjum i Liceum w Zielonej Gorze, w liczbie po 50 oséb z kazdej szkoly
z wykorzystaniem sondazu diagnostycznego wskazano czestotliwos¢ podejmowania
rekreacyjnej aktywnosci ruchowej badanych gimnazjalistow oraz licealistow. Jesli chodzi
o licealistow to wyniki dotyczace podejmowania aktywnos$ci ruchowej przedstawiaty sie
nastepujaco: codziennie — 12%, 4-5 razy w tygodniu - 14%, 2-3 razy w tygodniu — 38%, 1
raz w tygodniu — 2%, czasami — 18%, bardzo rzadko — 2%, wcale — 0%, natomiast czas
poswiecany w tygodniu na aktywno$¢ rekreacyjng przez licealistow wyniost: do 1 godz. —
20%, pow. 1 godz. do 4 godz. — 48%, pow. 4 godz. do 7 godz. — 24%, pow. 7 godz. do 11
godz. — 4%, pow. 11 godz. — 4%, wcale — 0%. Mozna zauwazy¢, iz czas po§wiecany na
aktywno$¢ rekreacyjng badanych uczniow jest wigc niewystarczajacy. Ankietowani
gimnazjalisci czesciej podejmowali aktywno$¢ fizyczng niz licealisci, ponadto wérdd
motywow podejmowania rekreacji ruchowej jest akcentowana chg¢ bycia wysportowanym
oraz posiadania tadnej sylwetki, a brak wolnego czasu oraz dostepu do odpowiednich zajec
ruchowych to najczestsze bariery aktywnosci fizycznej. Samoocena poziomu sprawnosci
fizycznej u wigkszosci licealistow wypadta na poziomie dobrym i dostatecznym.

Znacznie nizsze poziomy aktywnos$ci fizycznej miodziezy ponadgimnazjalne;j
stwierdzit Panczyk (2010), w badaniach ktorego dziewczeta osiggaty 810 METmin/tydz.,
natomiast chlopcy 817 METmin/tydz. Nie brakuje rowniez badan, w ktoérych prawie
potowa licealistow nie podejmuje zadnej aktywnosci fizycznej oprocz lekcji wychowania
fizycznego (Sliz i wsp., 2006; Skorupska i wsp., 2008; Adamczyk i wsp., 2012).

W przeprowadzonych badaniach wilasnych wykazano, ze z trzech ocenianych
zakresOw intensywnos$ci, aktywno$cig podejmowang w najwigkszym stopniu byla
aktywnos$¢ lekka, taka jak spacerowanie, chodzenie na piechote, ktora respondenci
podejmowali $rednio przez 45,6 minut dziennie i byta jedyna, w odniesieniu do ktdrej nie
stwierdzono istotnych statystycznie réznic pomigdzy piciami (dziewczgta 44,4 minuty

dziennie w stosunku do chlopcow 47,4 minut dziennie). Aktywno$¢ umiarkowana-do-
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intensywnej (MVPA), byla podejmowana w mniejszym zakresie, $rednio 23,3 minuty
dziennie, zwlaszcza jesli chodzi o formy intensywne i przewaznie jesli chodzi
o dziewczgta. To ostatnie potwierdzito wnioski ptyngce z badan innych autorow, ktérzy
diagnozowali aktywno$¢ fizyczng mlodziezy szkolnej (Pigtkowska i wsp., 2008; Rozpara
1 wsp., 2008; Panczyk, 2010; Biernat, 2011; Bergier, 2012). Bardzo cickawie przedstawity
si¢ porownania uwzgledniajace wiek badanych u obu pici, bowiem analiza wykazala,
1z u chlopcoOw zadna z réznic nie byla statystycznie istotna, co moze swiadczy¢ o tym,
ze podejmowana przez nich aktywno$¢ fizyczna nie ulega diametralnym zmianom
w okresie nauki w szkole $redniej. U dziewczat sytuacja przedstawiala si¢ inaczej. Osoby
miodsze wiekiem byly bardziej aktywne, niz ich starsze kolezanki 1 wykazano to niemal
w kazdym z trzech zakresow intensywnosci. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO, 2020) w odniesieniu do dzieci 1 mlodziezy w wieku 5-17 lat zaleca si¢
podejmowanie aktywnosci fizycznej o charakterze umiarkowanej lub wysokiej
intensywnosci (MVPA) trwajace] co najmniej 60 minut dziennie, 7 dni w tygodniu.
Poniewaz kontekst podejmowany w badaniach witasnych byt wezszy, gdyz nie dotyczyt
catego kontekstu dziennych aktywnosci, a jedynie aktywnos$ci podejmowanej w czasie
wolnym, nie sposéb jest odnies¢ uzyskanych wynikéw do wspomnianych kryteriow.
Kontekst ten jest jednak o tyle istotny, ze dotyczy zachowan dowolnych, a zatem nie
wymuszanych konieczno$ciami zyciowymi (obowigzku uczestniczenia w lekcjach,
koniecznosci chodzenia wskutek odleglosci z domu do szkoly itp.), tym samym
wynikajacych z osobistych preferencji w zakresie sposobow spozytkowania tej kategorii

Czasu.

4.4. Postawy uczniéw szkot licealnych wobec aktywnosci fizycznej

Postawy to ,,psychiczny stan gotowos$ci do shichania, uczenia si¢ czegos, stan,
ktory jest warunkiem przyswojenia sobie prawdziwej wiedzy” (Dziubinski, Matwiejczuk,
2018, s.117), lub inaczej — jak stwierdza Wang - ,,szczegdlne przekonanie do podmiotu”
(Wang, 2019, s. 110). Takim podmiotem moze by¢ rzecz jasna takze kultura fizyczna,

aktywnos$¢ fizyczna czy wychowanie fizyczne jako przedmiot nauki szkolne;.
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Badania dotyczace postaw wobec wychowania fizycznego oraz wobec aktywnos$ci
fizycznej byly podejmowane przez licznych autoréw (Bukowiec, 1990; Koj, 1992; Goérna,
2001; Koca i Demirhan, 2004; Dybinska i Kwiatkowska-Skwara, 2015; Madejski, Jaros,
Madejski, 2019; Wang, 2019; Gouveia i wsp., 2019), ktérzy poznanie tych zmiennych
u mlodziezy uznawali za jedno z wazniejszych zadan nauczyciela wychowania fizycznego.
Nauczyciel wychowania fizycznego powinien zatem ksztaltowaé pozytywne postawy,
nawyki, rozwija¢ zainteresowania, motywowac uczniow do aktywnosci fizycznej poprzez
zainteresowanie roznymi formami ruchu, dazy¢ do tego, aby wychowankowie chcieli
podejmowac aktywno$¢ fizyczng nie tylko na lekcjach wychowania fizycznego, lecz
roOwniez w czasie wolnym. (Strzyzewski, 1996).

W badaniach wlasnych wyodrebniono dwie kategorie postaw: wobec wychowania
fizycznego (jako przedmiotu w szkole, aktywnosci fizycznej podejmowanej w konteksScie
nauki szkolnej) oraz wobec aktywnos$ci fizycznej (jako pewnej kategorii zachowan
podejmowanych w czasie wolnym). Jak ujawnily wyniki, obydwie kategorie postaw miaty
pozytywny kierunek i dos¢ duza site, cho¢ w zakresie tej ostatniej miedzy obiema
kategoriami wystgpila istotna rdznica. Postawy wobec aktywnosci fizycznej byly silniejsze
od postaw wobec wychowania fizycznego, wielkos¢ efektu na poziomie 0,68. Ujmujac te
zalezno$¢ innymi slowy mozna powiedzie¢, ze aktywno$¢ fizyczna, ktérg mlodziez
podejmuje (moze podejmowac) w wolnym czasie jest przez nig znacznie pozytywniej
oceniana niz ta, ktéorg podejmuja w ramach lekcji wychowania fizycznego. Jest to
w pewnym sensie zrozumiate, biorgc pod uwage, ze wolnym czasie robimy zwykle
to, co faktycznie lub najbardziej lubimy, a tresci lekcyjne takim preferencjom nie zawsze
muszg wychodzi¢ naprzeciw.

Poréwnujac obie kategorie postaw u chlopcoOw 1 dziewczat wykazano, ze r6znica
miedzy omawianymi postawami byta silniejsza u dziewczat (d=0,85), niz u chlopcoOw
(d=0,42), jako ze przy porownywalnej sile postaw wobec aktywnosci fizycznej, dziewczgta
prezentowaly slabsze postawy wobec wychowania fizycznego. Bardziej pozytywne
postawy wobec kultury fizycznej chtopcow niz dziewczat stwierdzili takze Madejski i wsp.
(2019) oraz Gorna (2001). W badaniach tych przyjmowano jednak nieco inng
operacjonalizacj¢ postaw oraz inny przedmiot postawy (kultura fizyczna vs aktywno$é

fizyczna i wychowanie fizyczne). Analizujac komponenty emocjonalne i instrumentalne
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z osobna zauwazono, ze W odniesieniu do postaw wobec wychowania fizycznego, tak u
dziewczat jak i u chlopcoOw komponent emocjonalny byt istotnie nizszy od komponentu
instrumentalnego. Inny uktad wartosci wskaznikéw analizowanych komponentéw postaw
odnotowano w badaniach Goérnej (2001) oraz Madejskiego 1 wsp. (2019). Najwyzsza
srednig warto$¢ osiggnat komponent poznawczy, a najnizszg komponent behawioralny.
Reasumujac, uzyskane wyniki potwierdzaja teze, ze mtodziez przejawia pozytywne
postawy wobec wychowania fizycznego oraz wobec aktywnos$ci fizycznej. Roznica
migdzy omawianymi postawami byla silniejsza u dziewczat w poréwnaniu z chlopcami,

a ich sifa byta odmienna w komponentach emocjonalnym 1 instrumentalnym.

4.5. Relacyjny model aktywnos$ci fizycznej do zachowania motywacyjnego

w Swietle dotychczasowych badan

Celem dokonania analizy wielozmiennowej, zbudowano model relacyjny,
wykonujac analize $ciezkowg. Do budowy modelu wdrozono cztery wektory zmiennych:
potrzeby — determinanty regulacji behawioralnych, Indeks relatywnej autonomii RAI jako
zagregowany wskaznik poziomu samo-determinacji, postawy oraz aktywnos$¢ fizyczna
w czasie wolnym. Trzyetapowy proces modelowania zobrazowat zachowania
motywacyjne w zaleznosci od aktywnosci fizycznej badanych osob. Zostaly pokazane
zagregowane predykcje RAI wobec kompetencji, przynalezno$ci i autonomii. Wysokie
wartos$ci predykcji RAI dotyczyly przede wszystkim ponadprzecietnych kompetencji,
a w dalszej kolejnosci przynaleznosci. Unaocznia to, ze wilasnie te dwie potrzeby sa
najwazniejsze z punktu widzenia ksztaltowania wewnetrznej motywacji do uczestnictwa
w wychowaniu fizycznym. Wyniki predykcyjne drugiego etapu modelowania wskazaty,
ze wyzszym wartoSciom RAI odpowiadaly wyzsze wyniki postaw wobec aktywnos$ci
fizycznej oraz wychowania fizycznego. Zatem, bardzo wysokie postawy do aktywnosci
fizycznej 1 wychowania fizycznego stwierdzono u osob, ktore uzyskaly wysokie wartosci
RAI. Charakter zalezno$ci wskazuje tym samym, ze im bardziej uwewngtrznione (samo-
determinowane) motywy uczestnictwa w wychowaniu fizycznym, tym bardziej pozytywne
postawy wobec tego przedmiotu i wobec samej aktywnosci fizycznej. Predykcje

jednoznacznie wskazaly takze, Ze wraz ze wzrostem sily tych postaw, wzrasta
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prawdopodobienstwo  podejmowania aktywno$ci fizycznej w  wolnym czasie.
Podsumowujac, zbudowany model XGBoost poprawnie przewidywat poziom aktywnosci
fizycznej zdiagnozowanej na podstawie wynikéw kwestionariusza IPAQ w oparciu
o informacje dotyczace zachowan motywacyjnych. Na kazdym etapie modelowania
uzyskano stosunkowo niskie btedy modelowe i predyktywne. Podobnie, wspotczynnik
determinacji wskazal na dobre dopasowania danych do XGBoost na kazdym etapie
modelowania. Zgodnie z otrzymanymi wynikami, wieksze aprobaty deklarowano do
postaw wobec aktywnosci fizycznej. Dodatkowo dla postawy do aktywnos$ci fizycznej
zaobserwowano znacznie wyzsze wyniki, niz wobec postaw do wychowania fizycznego.
Z tego wynika, ze ukierunkowanie motywacji na aktywno$¢ fizyczng sprzyja
podejmowaniu wyzszej aktywnosci fizyczne;.

Dokonujagc ostatniej juz konkluzji rozwazan dotyczacych zwigzku migdzy
konstruktami teorii samo-determinacji, a postawami warto podkreslié, ze profile
motywacyjne mlodziezy wylonione na podstawie nasilenia poszczegdlnych standw
regulacyjnych wykazaty zwiagzki z postawami mtodziezy wobec wychowania fizycznego,
postawami wobec aktywnosci fizycznej oraz aktywnos$cig fizyczng w czasie wolnym,

niniejsze badania zatem majg istotny aspekt praktyczny.
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ROZDZIAL V

5. Whnioski

Przeprowadzone badania wlasne umozliwiaja sformutowanie wnioskéw koncowych:

1.

10.

Niezaleznie od plci oraz klasy, do ktorej uczeszczali respondenci, najnizsze
wartosci zaobserwowano w odniesieniu do amotywacji 1 motywacji zewnetrznej,
a najwyzsze w przypadku motywacji wewnetrznej 1 identyfikacji.

W poréwnaniu z dziewczetami, chlopcy osiagneli wyzszy poziom motywacji
wewngetrznej.

Najwyzszg S$rednig uzyskano w skali potrzeb afiliacyjnych, tak wsrod ogotu
badanych, jak i odrebnie w kazdej grupie.

Najnizsze wartosci zaobserwowano u chlopcow i1 dziewczat w odniesieniu do
potrzeby autonomii.

Pod wzgledem wszystkich zmiennych osiggano najwigksze bezwzgledne
zroznicowanie warto$ci zmiennej ,kompetencje” wsrdod ogdétlu badanych oraz
w kazdej poszczegdlnej zbiorowosci.

Potrzeby kompetencji 1 przynaleznosci byly najsilniejszymi predyktorami
wewnetrznej motywacji do uczestnictwa w wychowaniu fizycznym.

Badana milodziez przejawiata pozytywne postawy zaro6wno wobec wychowania
fizycznego, jak i wobec aktywnosci fizyczne;.

Obydwie kategorie postaw majg dos¢ duzg sile.

Kategorig aktywnos$ci fizycznej, ktéora w S$wietle uzyskanych wynikow jest
w najwigkszym stopniu podejmowana przez badang mlodziez byla aktywnos¢
lekka.

Im silniej uwewngtrznione s3 motywy uczestnictwa w wychowaniu fizycznym, tym
bardziej pozytywne postawy wobec tego przedmiotu i wobec samej aktywnosci

fizycznej.
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11. Bardziej pozytywne postawy wobec wychowania fizycznego i wobec aktywnosci
fizycznej, wskazuja na wigksze prawdopodobienstwo podejmowania aktywnosci

fizycznej w czasie wolnym
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ANEKSY

Badania do rozprawy doktorskiej ,,Motywacja do aktywnosci fizycznej
w $wietle teorii samo-determinacji’’
Autor: Anna Gniezinska
Katedra Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej
Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach

Szanowni Panstwo!
Zwracam si¢ z uprzejmg prosba o wypelnienie ankiety. Glownym celem pracy bedzie
okreslenie zwigzku migdzy Wasza aktywnoscig fizyczng a przekonaniami jakie macie na
jej temat i na temat samego siebie. Ankieta jest dobrowolna i anonimowa a uzyskane
informacje begda przedstawione jedynie w formie danych statystycznych. Prosimy Cig,
zeby$ zechcial(-a) poswieci¢ nam ok. pot godziny 1 wypehil(-a) kwestionariusz. Zalezy
nam bardzo, aby Twoje odpowiedzi byly jak najbardziej szczere. Wazne jest takze, by$
staraf(-a) si¢ odpowiedzie¢ mozliwie na wszystkie pytania, nawet jesli niektéore z nich
wydaja Ci si¢ podobne. Dzigkujemy Ci bardzo za wspoOiprace 1 poswiecony

nam czas

1. Klasa

(] | klasa liceum

(] 1l klasa liceum
2. Pleé
[] kobieta

'] mezczyzna
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Kwestionariusz BREQ — regulacja zachowania w ¢wiczeniach

Dlaczego ¢wiczysz?

Interesuja nas powody dla ktérych podejmujesz badz nie podejmujesz aktywnos¢ fizyczna.

Uzywajac skali ponizej, wskaz w jakim stopniu kazde z nastgpujacych zdan odnosi si¢ do

ciebie.

0 1 2

Nie prawdziwe Czasami prawdziwe
prawdziwe

prawdziwe

Zawsze

1. | Cwicze, poniewaz inni ludzie méwia, ze powinienem 234
2. | Czuje si¢ winny kiedy nie ¢wicze 234
3. | Doceniam korzysci z ¢wiczen 234
4. | Cwicze, bo to jest fajna zabawa 234
5. | Nie rozumiem dlaczego miatbym ¢wiczy¢ 234
6. | Cwicze, poniewaz znajomi/rodzina/partner méwia mi, ze 234
powinienem
7. | Jestem zawstydzony kiedy opuszczam regularne ¢wiczenia 234

(trening)
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Regularne ¢wiczenia sg dla mnie wazne

34

Nie widze powodu dla ktérego miatbym si¢ przejmowaé

¢wiczeniami

34

10

Cieszg si¢ z udziatu w regularnych ¢wiczeniach

34

11

Cwicze, aby zadowolié¢ innych

34

12

Nie widze sensu w podejmowaniu ¢wiczen

34

13

Mam poczucie porazki kiedy nie ¢wicze przez jakis czas

34

14

Warto podja¢ wysitek regularnych ¢wiczen

34

15

Znajduje przyjemnos¢ w ¢wiczeniach

34

16

Czuje si¢ pod presja znajomych/rodziny, zeby ¢wiczy¢

34

17

Czuje si¢ niespokojny, jezeli nie ¢wicze regularnie

34
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18 | Czuje przyjemnos¢ i zadowolenie kiedy ¢wicze regularnie 01234

19 | Uwazam, ze ¢wiczenia to strata czasu 01234

Prosze przeczyta¢ ponizsze stwierdzenia i udzieli¢ zakres$lajac ten wariant odpowiedzi,
ktory najlepiej do Ciebie pasuje. Pamigtaj, ze nie ma tu ani ztych, ani dobrych odpowiedzi.

Wszystkie sg dobre, o ile najlepiej Ciebie charakteryzuja.

Odpowiedzi bedziesz udzielal na skali od 1 (W ogole do mnie nie pasuje) do 7 (Catkowicie
do mnie pasuje),
1 2 3 4 5 6 7

W ogoble do mnie Trudno powiedzie¢
Calkowicie nie pasuje
do mnie pasuje

Og0lnie rzecz biorac na wychowaniu fizycznym ...

1. Robig postepy nawet w takich zadaniach, ktore sprawiajg trudnosci wiekszosci
moich kolegow (kolezanek) 1 2 3 4 5 6 7

2. Potrafie poprawnie wykonaé ¢wiczenia, ktore wiekszo$¢ moich kolegdw
(kolezanek) uwaza za trudne 1 2 3 4 5 6 7

3. Swietnie sobie radze z éwiczeniami, ktore sa trudne dla wigkszosci moich kolegow
(kolezanek) 1 2 3 4 5 6 7

4. Moge odnosi¢ sukcesy nawet na tych lekcjach, ktore wigkszo$¢ moich kolegow
(kolezanek) uwaza za trudne 1 2 3 4 5 6 7
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1. Moje relacje z resztg klasy s bardzo przyjazne 1 2 3 4 5 6
7

2. Jestem §wietnie zgrany z reszta klasy 1 2 3 4 5 6
7

3. Czujg, ze jestem szanowanym cztonkiem zespotu 1 2 3 4 5 6
7

4. Czujg, ze jestem wsrod przyjaciot 1 2 3 4 5 6
7

Czy na lekcjach WEF ...

Mozesz wybieraé, jakie ¢wiczenia bedziesz robit, w co bedziesz grat itp.
Mozesz zmienia¢ ¢wiczenia tak, by bardziej Ci pasowaty

Nie masz zadnego wptywu na to, co robicie

Mozesz pytac o to, co masz robi¢ i dostajesz odpowiedz

Nie mozesz nic zmieni¢, nawet jesli Ci to nie pasuje

B
NN NN
Wwwww
ArhRArbABADd
ol or ol oo

Postawa wobec wychowania fizycznego

Ponizej przedstawiono pary przeciwstawnych ocen wychowania fizycznego. Ktora z ocen i

w jakim stopniu bylby$ w stanie uzna¢ za swojg ocene. Punkt srodkowy oznacza ocene
neutralna.

Wychowanie fizyczne jest Twoim zdaniem ....

dobrg zabawg (3) (2) (1) (0) (1) (2) (3) marnowaniem czasu
przyjemne (3) (2) (1) (0) (1) (2) (3) nieprzyjemne
interesujace (3) (2) (1) (0) (1) (2) (3) nudne
relaksujace (3) (2) (1) (0) (1) (2) (3) stresujace
potrzebne (3) (2) (1) (0) (1) (2) (3) niepotrzebne
wazne (3) (2) (1) (0) (1) (2) (3) niewazne

pozyteczne (3) (2) (1) (0) (1) (2) (3) szkodliwe

Postawa wobec podejmowanie przez Ciebie aktywno$ci fizycznej w wolnym czasie

133



Pod pojeciem wolnego czasu rozumiemy tutaj czas, jaki masz do swojej wilasne;j
dyspozycji, w ktorym mozesz realizowaé swoje zainteresowania i robi¢ to, co chcesz robic,
a nie to co musisz robi¢. Ocen prosimy mozliwos¢ zagospodarowania tego czasu na
aktywno$¢ fizyczng (sport, rekreacje, ¢wiczenia fizyczne).

Spedzaniu czasu wolnego na aktywnosci fizycznej jest wedtug Ciebie ...
zdrowe (3) (2 (1) ©O) (1) (@ (3) niezdrowe
przyjemne (3) (2) (1) (0) (1) (2 (3) nieprzyjemne
interesujace (3) (2) (1) (O0) (1) (2) (3) nudne
relaksujace (3) (2) (1) (0) (1) (2) (3) stresujace
potrzebne (3) (2) (1) (0) (1) (2) (3) niepotrzebne
wazne (3) (2) (1) (O) (1) (2) (3) niewazne
pozyteczne (3) (2) (1) (0) (1) (2) (3) szkodliwe

MIEDZYNARODOWY KWESTIONARIUSZ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
Kwestionariusz dotyczy czasu poswieconego na aktywno$¢ fizyczng w ciggu ostatnich 7
dni.

Prosz¢ wziag¢ pod uwagg tylko taki wysilek, ktory jednorazowo trwat co najmniej 10
minut.

CZESC 4: REKREACJA, SPORT I AKTYWNOSC FIZYCZNA W CZASIE WOLNYM

Pytania w nastepnej czes¢ dotyczq aktywnosci fizycznej w czasie wolnym w ciggu ostatnich
7 dni poswieconej na sport, rekreacje, cwiczenia Ilub rozrywke i wypoczynek.
Odpowiadajgc na pytania, prosze nie bra¢ pod uwage tych rodzajow aktywnosci fizycznej,
o ktorej Panstwo juz wspomnieli.

Prosze wzigé pod uwage tylko aktywnosé fizyczng, ktora trwata jednOrazowo cO hajmniej
10 minut.

1. Prosze podac liczbe dni w ciagu ostatnich 7, w ktorych chodzit Pan/i jednorazowo co
najmniej 10 minut w czasie wolnym.

Nie nalezy brac¢ pod uwage zadnego chodzenia, o ktorym byla mowa dotychczas.

1. Dniw tygodniu

2. Nie wykonywatam/em takiej czynnosci. — przejs¢ do pytania 3

2. Prosze podaé ile czasu przeznaczyt Pan/i w jednym z takich (przecigtnych) dni na
chodzenie w czasie wolnym.

1. Godzin dziennie
Minut dziennie
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. Prosze poda¢ liczbe dni w ciagu ostatnich 7, w ktorych uprawiat Pan/i intensywna
aktywno$¢ fizyczna, np. aerobik, biegi, szybka jazda rowerem, szybkie plywanie
w czasie wolnym.

1. Dniw tygodniu ..........
2. Nie wykonywalam/em takiej czynnosci. — przejsé do pytania 5

. Proszg podac¢ ile czasu zwykle poswieca Pan/i w jednym z takich (przecigtnych) dni na
intensywng aktywno$¢ fizyczng w czasie wolnym.

1. Godzin dziennie ..........
Minut dziennie ..........

. Proszg poda¢ liczb¢ dni w ciggu ostatnich 7, w ktorych wykonywat Pan/i
umiarkowang aktywno$¢ fizyczng w czasie wolnym, np. jazda rowerem w regularnym

tempie, ptywanie w regularnym tempie, gra w siatkowke.

1. Dniwtygodniu..........
2. Nie wykonywalam/em takiej czynnosci.

. Proszg poda¢ ile czasu zwykle spedza Pan/i w jednym z takich (przeci¢tnych) dni na
umiarkowang aktywnos$¢ fizyczng w czasie wolnym.

1. Godzin dziennie ..........
Minut dziennie ..........
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