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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
mgr Moniki Dyby
pt. Elastografia migsni ;waczowych z wykorzystaniem fali poprzecznej

a pomiary morfologiczne gltowy u dzieci i modzieZy

Podstawa opracowania recenzji

Podstawg opracowania recenzji jest pismo Prorektora ds. nauki, Pana dr hab. prof. AWF
Bogdana Bacika z dnia 05.04.2022, ktéry w imieniu Senatu Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach powierzyt mi obowiazki recenzenta rozprawy doktorskiej

Pani mgr Moniki Dyby, ubiegajacej si¢ o stopieni doktora nauk o kulturze fizycznej.

Ogolna charakterystyka pracy

Praca doktorska mgr Moniki Dyby zostala wykonana w Katedrze Kinezyterapii, na
Wydziale Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach. Promotorem pracy doktorskiej jest dr hab. prof. AWF Pawet Linek, a promotorem

pomocniczym dr inz. Edyta Kawlewska.

Uktad dysertacji jest zgodny z powszechnie przyjetymi zasadami redagowania pracy
naukowej. Rozprawa obejmuje 119 stron maszynopisu, zaprezentowano w niej 31 tabel oraz
26 rycin. Opracowanie sklada si¢ z 8 zasadniczych rozdziatléw, utozonych w logiczny sposob.
Wyodrebnione rozdziaty to: Anatomia i fizjologia ukladu stomatognatycznego czlowieka,
Metody diagnostyczne i pomiarowe ukladu stomatognatycznego, Zalozenia i cel pracy,
Material i metody badan, Wyniki, Dyskusja, Wnioski oraz Bibliografia. Praca zostala

uzupelniona o wykaz stosowanych skrotow, streszczenie w jezyku polskim i angielskim,




bibliografi¢, spis tabel i rycin oraz aneks. Projekt pracy doktorskiej uzyskal akceptacje
Uczelnianej Komisji Bioetycznej ds. Badan Naukowych.

Szcezegélowa ocena dysertacji

Zasadniczym problemem badawczym recenzowanej pracy byto poszukiwanie
zaleznos$ci pomiedzy morfologia gtowy a gruboscig i elastycznoscia wybranych migsni,
wchodzgcych w sklad ukladu stomatognatycznego czlowieka. Teoretyczne przestanki
podjetych badan stanowiacych podstawe opracowania wyczerpujaco przedstawiono w dwoch
pierwszych rozdziatach, w ktérych Doktorantka omdwita elementy wehodzace w sktad uktadu
stomatognatycznego czlowieka oraz techniczne mozliwosci diagnostyki obrazowe) tegoz
uktadu. Gléwnym celem badan byta ocena zaleznosci pomigdzy elastycznoscia i gruboscig
miesni zwaczowych a wybranymi elementami morfologii glowy u dzieci i mlodziezy. W
oparciu o zasadniczy cel rozprawy, Autorka wyodrebnila pig¢ celow szczegdtowych,
zwiazanych m.in. z ocena potencjalnych zaleznosci migdzy gruboscia i elastycznoscia migsni
zwaczowych a pomiarami liniowymi przedniej dlugosci glowy, wybranymi cechami
biologicznymi i fizycznymi badanych dzieci oraz ich nawykami zywieniowymi we wezesnym
dziecinistwie. Ten ostatni aspekt badan umozliwita autorska ankieta, zawierajaca pytania m.in.
o dlugo$¢ karmienia piersia, czas wprowadzenia pokarmoéw statych, stosowanie smoczka oraz
inne nawyki obserwowane u dziecka do drugiego roku zycia. W oparciu o cele szczegélowe
Autorka rozprawy sformutowala pie¢ hipotez badawczych.

Badaniami objeto 38 dzieci od 9 do 16 roku zycia. Sposéb kwalifikacji dzieci do badan
zostal szczegbtowo przedstawiony, a niezbyt duzg liczebno$¢ badanych Autorka rozprawy
wyjasnita problemami z dotarciem do wigkszej liczby dzieci w placowkach oswiatowych w
trakcie trwania pandemii COVID-19. Procedura badawcza skladala si¢ z kilku etapow, a ich
przebieg zostal szczegbélowo wyjasniony. W trakcie badania zasadniczego, przed
przystgpieniem do skanowania, u kazdego dziecka wykonano pomiary linijne twarzy za
pomoca tasmy pomiarowej. Sadz¢ jednak, ze wigksza poprawnos¢ i precyzj¢ wykonania tych
pomiarow mozna uzyska¢ przy zastosowaniu cyrkla suwakowego. Nastepnie u kazdego
dziecka wykonano badanie obrazowe 3D z uzyciem urzadzenia Kinect, pozwalajace na
skonstruowanie modelu i wyznaczenie odleglosci pomigdzy wyznaczonymi punktami
antropometrycznymi. Kolejnym krokiem postgpowania byla ocena grubosci i elastycznosci
migs$ni zwacza oraz skroniowego po obu stronach twarzy, w pozycji siedzacej i lezacej. Opis
przeprowadzonych badan jest jednak niekompletny, zabraklo w nim informacji o innych

pomiarach somatycznych, ktére zostaly wykonane, gdyz zaré6wno w celach szczegdtowych



oraz hipotezach badawczych uwzgledniono mase ciata badanych dzieci. Autorka rozprawy
zaznacza wprawdzie w kryteriach wlaczenia, ze badane dzieci prezentowaty ,,normalny typowy
rozwoj dla wieku”, jednak stwierdzenie to nie zostalo poparte zadnymi danymi somatycznymi.
Charakterystyke opisowa badanej grupy warto uzupelni¢ o informacje dotyczace ogolnej
budowy ciata, uwzgledniajacej np. wysokos$¢ ciata i stan odzywienia.

Zasadnicza cze$¢ recenzowanej rozprawy stanowi rozdziat Wyniki, dobrze
udokumentowany przejrzystymi i czytelnymi tablicami. Analize danych przeprowadzono
wszechstronnie, z wykorzystaniem prawidtowo dobranych testoéw statystycznych. Liczne
wyniki omowiono wnikliwie i szczegélowo, w niektorych jednak miejscach Doktorantka nieco
sie ,rozpedza” i dokonuje ich interpretacji (np. str. 62, 70), co powinno mie¢ miejsce W
rozdziale Dyskusja.

W swoich badanych mgr Monika Dyba wykazata istnienie zwigzku pomigdzy punktami
morfologicznymi twarzy a elastycznoscig i gruboscig migsni zwaczowych, zwlaszcza migsnia
skroniowego, bez wzgledu na pozycje badanej osoby. Nie potwierdzono jednoznacznie
hipotezy, ze grubos$¢ i sztywnos$¢ migsni zwaczowych zwiekszaja si¢ wraz z wigkszymi
wartoéciami szerokosci i dtugosci twarzy. Ciekawym pomystem badawczym byla ocena
grubosci i elastycznosci migsni zwaczowych w zaleznosci od sposobu karmienia i nawykow
zywieniowych, obserwowanych u badanych dzieci we wczesnym dziecinstwie. Wigkszosé
uzyskanych w rozprawie wynikéw wskazuje jednak na to, ze sposob karmienia, nawyk ssania
keiuka, stosowanie smoczka nie ma zwigzku z badanymi parametrami migs$ni zwaczowych.

Rozdzial Dyskusja zawiera przemyslang interpretacje wynikéw wlasnych na tle badan
innych autoréw. Doktorantka podkresla w nim pionierski aspekt podjetych przez nig badan, jest
rowniez $wiadoma pewnych ich ograniczen, kreslac jednoczednie perspektywe prowadzenia
dalszych obserwacji z tego zakresu, m.in. u dzieci mlodszych oraz u dzieci z wrodzonymi
wadami twarzoczaszki.

Konkluzje zawarte w rozdziale Wnioski sa klarowne i dobrze korespondujg z celami
dysertacji. Mam jednak uwage do jednego z wnioskow, mianowicie iz ,,wraz z wiekiem
zwieksza sie gruboéé miesni zwacza i skroniowego”. Tak sformutowana konkluzja sugeruje
longitudinalny charakter przeprowadzonych badan. W oparciu o dane przekrojowe Autorka
rozprawy moze jedynie stwierdzi¢ wystgpowanie roznic w badanej cesze migdzy dzie¢mi w
roznych klasach wieku. Sledzenie ewentualnych zmian w grubosci i elastycznosci
wspomnianych mig$ni w ujeciu czasowym wymaga przeprowadzenia kilkuletniej obserwacji

w tej samej grupie badanych osob.



Rozdziat Bibliografia zawiera 174 pozycje, poprawnie dobrane do tematu rozprawy.
Jezyk opracowania jest ogdlnie potoczysty 1 poprawny, Autorce rozprawy nie udato si¢ jednak
unikna¢ potknigé stylistycznych oraz btedéw interpunkeyjnych.

Zamieszczone powyzej uwagi krytyczne, ktore z obowigzku recenzenta poczynitam, nie
umniejszajg mojej pozytywnej opinii o recenzowanej pracy. Wysoko oceniam oryginalnos¢
przeprowadzonych badan, sposob ich realizacji oraz przygotowanie teoretyczne Doktorantki
do podjetego tematu. Realizujac swoj projekt badawczy, mgr Monika Dyba wykazata si¢ duza
wnikliwoscia, konsekwencjg w realizacji zalozonych celéw oraz krytycyzmem naukowym w
interpretacji otrzymanych rezultatbw. Warto podkresli¢, ze otrzymane wyniki posiadaja
wymiar nie tylko poznawczy, ale réwniez aplikacyjny. Uzyskane wyniki majg szans¢
przyczyni¢ si¢ do bardziej wszechstronnego poznania wzajemnych zaleznosci pomigdzy
morfologia glowy a stanem migsni zwaczowych, istotnych m.in. w stomatologii, antropologii i
szeroko pojetej profilaktyce zdrowia populacji wieku rozwojowego.

W podsumowaniu stwierdzam, Ze recenzowana praca doktorska Pani mgr Moniki Dyby
jest samodzielnym rozwiazaniem problemu badawczego i1 stanowi istotny wkiad w postep
wiedzy. Rozprawa doktorska speinia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca
2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. z 2003 1. Nr 65, poz. 595, z pdzn. zm.).

W zwiazku z powyzszym, wnioskuje do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego w
Katowicach o dopuszczenie mgr Monike Dybe do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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Wroctaw, 05.06.2022 dr hab. prof. UWr Wioleta Umtawska



