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Recenzja
pracy doktorskiej magister Agnieszki Kmiecik
pt. ,Lek oraz pewnos$¢ siebie a poziom zaangazowania w czynnosci sportowe
zawodniczek pitki noznej ekstraklasy”
napisanej w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
pod kierunkiem promotora dr. hab. Janusza Szopy, prof. AWF Katowice i promotora

pomocniczego dr. hab. Damiana Grabowskiego, SWPS Katowice

W rozprawie zawarto 5 rozdziatdw: psychologiczne korelaty osiggnigc sportowych
(stanowigcy wprowadzenie do tematyki badan), materiat i metody (przedstawiajgcy
metodologie badan), wyniki analizy statystycznej, dyskusje oraz wnioski. Praca
rozpoczyna sie wstepem i konczy spisem tabel i rysunkoéw, pismiennictwem |
streszczeniem. Uzupetnieniem pracy jest aneks zawierajgcy kwestionariusze i skale
obserwacyjne. Praca liczy tacznie z aneksem 104 strony, na ktorych znalazty sig
wszystkie zgodne ze spisem tresci rozdziaty. Pismiennictwo obejmuje 213 pozycji
literatury oraz 3 strony www. Spis tabel i rysunkow potwierdza zamieszczone w tekscie

pracy 22 tabele i 6 rysunkow.

Wstep zostat potraktowany nieco lapidarnie i duza jego cze$¢ odbiega od tematu
pracy. Doktorantka wprowadza do podejmowanego w pracy zagadnienia naukowego
dopiero w ostatnich akapitach. Podkresla jednak, ze zarowno pewno$¢ siebie jak i lgk
moze mie¢ pozytywny lub destrukcyjny charakter i moze determinowa¢ poziom

wykonania zadania sportowego. Nie przedstawia natomiast zarysu struktury pracy.

Pierwszy rozdziat Doktorantka pos$wieca ,psychologicznym korelatom osiagnigc
sportowych”. Autorka rozprawy doktorskiej bardzo szeroko potraktowata temperament

oraz specyfike leku, pewnosci siebie i poczucie skutecznosci jednostki z naciskiem na



wspolzawodnictwo i osiggniecia sportowe. Warto zauwazy¢, ze autorka cytuje znaczna
liczbe prac naukowych, ktore po wnikliwej lekturze, wskazujg na duze zroznicowanie i

ztozonos¢ zwigzkéw miedzy lekiem, pewnoscig siebie a poziomem zaangazowania.

W rozdziale drugim Doktorantka przedstawita cel badan, pytania i hipotezy badawcze,
opis materiatu, metody, techniki i narzedzia badawcze oraz metody statystyczne i
witasciwosci psychometryczne narzedzi pomiaru. Celem gtéwnym pracy byto
~okreslenie zaleznosci pomiedzy pewnoécig a poziomem zaangazowania w wykonanie
czynnosci sportowych zawodniczek pitki noznej oraz zalezno$ci pomiedzy poziomem
leku a poziomem zaangazowania w wykonanie czynnosci sportowych zawodniczek
pitki noznej ekstraklasy klubow dziatajacych na terenie wojewddztwa slgskiego”. W
dalszej kolejnosci zostaly postawione trzy szczegotowe pytania badawcze oraz
odpowiadajgce im hipotezy. Postawione pytania i hipotezy nie budza watpliwosci, sa
jasno sformutowane, jednoznacznie charakteryzujg kierunek poszukiwan. Jednak z
obowigzku recenzenta musze zwréci¢ uwage na pewne nieprawidtowosci, mianowicie
brakuje tu przestanek do postawionych hipotez oraz to, ze cel pracy nie uwzglednia
analizy osiagnie¢, co jest zawarte zaréwno w 1. i 2. pytaniu badawczym jak iw 1. i 2.
hipotezie. Ponadto wsréd wielu narzedzi badawczych (kwestionariuszy i skal
obserwacyjnych) autorka rozprawy réwniez nie uwzglednita narzedzia do badania
osiggnigc¢, co z kolei uniemozliwi petng odpowiedz na postawione pytania i weryfikacje

hipotez, zatem pytania i hipotezy nie sg precyzyjnie podporzadkowane celom badan.

Rozdziat trzeci Doktorantka poswiecita weryfikacji pytan i hipotez badawczych.
Pokazata w nim analizy wspotzaleznosci za pomoca wspétczynnikdw korelagji
Pearsona i Spearmana ujawniajace site zwigzku pomiedzy lekiem, pewnoscig siebie,
poziomem zaangazowania i poczuciem skutecznosci zawodniczek pitki noznej.
Pokazata ona réwniez wyniki dwuczynnikowej analizy wariancji dla leku, pewnosci
siebie i poziomu zaangazowania. Niestety, jak mozna sie byto spodziewaé, zabrakto

W nim analiz dotyczgcych osiggnie¢ sportowych.

W dyskusji (rozdziat czwarty) Doktorantka odniosta sie do uzyskanych wynikéw
wiasnych badan, interpretujgc je w odniesieniu do wynikéw innych badaczy. Pisze ona,
ze ,zastosowane w toku badan narzedzia pozwalajg efektywnie opisaé zjawisko leku,

Pewnosci siebie i poziomu zaangazowania w odniesieniu do sukcesu sportowego”.



Jednak jako recenzent, czuje sie w obowigzku zauwazy¢, ze odniesienie uzyskanych
wynikow badan, przeprowadzonych przez autorke rozprawy doktorskiej, do sukcesow
czy osiggnie¢ sportowych bez przeprowadzenia badan i analiz wynikow sportowych

wydaje sie nieuprawnione.

Na zakonczenie (rozdziat 5) Doktorantka sformutowata siedem wnioskéw oznajmiajgc
potwierdzenie postawionych hipotez badawczych dotyczacych zaleznosci pomiedzy
poziomem lgku, pewnoscig siebie i poziomem zaangazowania pitkarek noznych.
Jednak chce i w tym miejscu jeszcze raz podkreslic, ze stwierdzenie: ,zostaty
potwierdzone hipotezy wskazujgce na istnienie zalezno$ci pomigedzy poziomem lgku i
pewnosci siebie a osiggnigciami sportowymi” wydaje sie nieuzasadnione, poniewaz

brakuje w pracy badan, wynikow i analizy osiggnie¢ sportowych.

Tytut pracy odpowiada tresciom w niej zawartym (poza wspomnianymi wyzej
uchybieniami) i daje potencjalnemu czytelnikowi wskazowke, jakiego obszaru
eksploracji naukowej dotyczy rozprawa. Cel pracy, pytania i hipotezy badawcze sa
jasno sprecyzowane, cho¢ jak juz wspomniatem wyzej, brakuje spojnosci w
odniesieniu do osiggnie¢ sportowych. Wyniki badan empirycznych stanowig istotng
czes¢ pracy. Kolejno$¢ podrozdziatéw jest przemyslana. Konstrukcja tabel jest
przejrzysta i czytelna, co utatwia analize materiatu badawczego, a rysunki stanowig
jasng ilustracjg uzyskanych wynikow badan. Podjeta problematyka badawcza oraz
uzyskane rezultaty sg wazne a ich znaczenie dla nauk o kulturze fizycznej i dla praktyki
sportowej jest korzystne. Praca jest napisana poprawnym, rzeczowym jezykiem, z
matymi wyjatkami bez wigkszych uchybien stylistycznych. Autorka prawidtowo stosuje
terminologie naukowa. Pojawity sie niestety w pracy drobne jezykowo-stylistyczne
niedopatrzenia, jednak nie wplywajg one znaczgco na ocene dysertacji. Zrodta
stanowig bardzo mocng strong pracy, sg dobrze dobrane i wykorzystane prawidtowo.
Na uwage zwraca znaczna liczba pozycji piSmiennictwa. Szczegolnie nalezy docenié
wykorzystanie artykutow w recenzowanych czasopismach naukowych. Pismiennictwo
jest aktualne, w wiekszoéci z ostatnich 10 lat. Doktorantka wykorzystata liczne
kwestionariusze, co zostato szeroko i przystepnie opisane w sekcji ,Metody”.
Generalnie uktad pracy i struktura podziatu tresci nie budzg wigkszych zastrzezen i sg
typowe dla prac naukowych w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Warto podkresli¢

niezwykle skrupulatne i wnikliwe podej$cie Doktorantki do interpretacji wynikéw badan.



Bardzo interesujgca jest tez dyskusja badan wtasnych w odniesieniu do badan innych
autorow. Wyniki badan uzyskane przez Doktorantke nie zawsze mogly by¢
dyskutowane z doniesieniami innych autorow (m.in. z uwagi na réznice w metodologii

badan) jednak i tutaj Doktorantka sobie poradzita dokonujgc wtasnej interpretacji.
Whniosek konncowy

Powierzona mi do recenzji dysertacja doktorska to monografia oryginalna, naukowo
uzasadniona i praktycznie przydatna. Przytoczone wyzej uwagi nie umniejszajg
niewatpliwej wartosci dysertacji doktorskiej magister Agnieszki Kmiecik. W moim
przekonaniu praca doktorska magister Agnieszki Kmiecik odpowiada wymaganiom
okreslonym w art. 187 ust.1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 poz. 574), co kwalifikuje Doktorantke do nadania

stopnia naukowego doktora w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;.
Wnosze zatem do Wysokiej Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii

Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki o dopuszczenie magister

Agnieszki Kmiecik do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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