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Ocena rozprawy doktorskiej mgr Malgorzaty Bialach ,Pomiar morfologii mig$ni
bocznej sciany brzucha podczas nachylania postawy w plaszczyznie strzalkowej u

miodych, zdrowych 0s6b”

Powszechnie znanym zagadnieniem fizjologii zachowania prawidlowej ludzkiej
postawy w zakresie stabilizacji tulowia jest istotna rola jakg pelnia miesnie boczne;j
sciany brzucha. Zaburzenia ich czynnosci mogg byé istotng sktadowg patologicznego
mechanizmu prowadzgcego do wystgpowania powszechnych we wspoélczesnym
spoteczenstwie dolegliwosci bolowych dolnego odcinka kregostupa znanych w
literaturze jako tzw low back pain (LBP). Z tego powodu wszystkie badania nad
funkcjg tychze mig$ni mogg mie¢ znaczenie nie tylko poznawcze ale i praktyczne dla
medycyny. Niewgtpliwe w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej moga byé podstawg
do ustalania programéw wzmacniania i treningu mie$niowego. Rola i znaczenie
funkcjonalne poszczegbélnych migéni brzucha tj skosnego wewngtrznego, zewnetrzne
ego i poprzecznego brzucha sa przedmiotem zainteresowania licznych prac
naukowych.

Mgr Malgorzata Bialach podjela w swoich badaniach zadanie pomiaru zmian
morfologicznych migsni tworzacych boczng $ciang brzucha podczas wykonywania
biernego ruchu nachylania w plaszczyznie strzalkowej u mtodych, zdrowych oséb dla
oceny ich aktywacji funkcjonalne;j.
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Przedstawiona mi do recenzji praca liczy 71 stron wydruku
komputerowego, podzielonych na 8 zasadniczych czgsci, zawierajacych wstep
dotyczacy tematu pracy, jej cel, materiat i metody uzyte w pracy, wyniki badan oraz
dyskusje 1 wnioski ptynace z pracy. W oddzielnych rozdziatach Autorka zamiescita
streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz piSmiennictwo.

We wstgpie do pracy Autorka przedstawila anatomi¢ funkcjonalna migsni
$ciany bocznej brzucha koncentrujac si¢ na wplywie ich morfologii na wykonywane
czynno$ci, w odniesieniu do postawy ciala oraz ruchow konczyn. Omowila istotne w
aspekcie materiatu wlasnych badan, sposoby aktywacji migsni bocznej $ciany brzucha,
zwlaszcza podczas ¢wiczen 1 wykonywania zlozonych czynnosci ruchowych.
Przedstawita zalezno$ci antropometryczne budowy ciala w aspekcie grubosci
analizowanych mieséni . Ze wzgledu na metodyke badan przedstawila zasady badania
ultrasonograficznego w pomiarach grubosci migsni bocznej Sciany brzucha.

W rozdziale zatytulowanym ,.cel pracy” Autorka przedstawila 4 szczegdlowe
pytania badawcze sformutowane w celu rozwiazania gtéwnego zadania, w tym dla
oceny wprowadzenia nowej funkcji tj. nachylania ciala do systemu badawczego
Disc4Spine.

Zasadniczy materiat badawczy pracy obejmuje badania 179 zdrowych oséb w
wieku 18 — 30 lat wykonane w ramach projektu badawczego finansowanego z grantu
Narodowego Centrum Badan i Rozwoju, wspdlnie realizowanego przez AWF w Kato-
wicach oraz firme Meden — Inmed. Na badania uzyskano zgod¢ Uczelnianej Komisji
Bioetycznej Katowickiej Uczelni. Do badan zakwalifikowano mtode, zdrowe osoby
spetniajace $cisle zdefiniowane kryteria wlaczenia, ktorych tutaj nie wymieniam. Waz-
ne moim zdaniem jest, iz wsrod kryteriow wylgczenia z badan bylo przebycie w wy-
wiadzie zabiegu operacyjnego ktory mogtby wptywac na stan funkcjonalny migsni
bocznej $ciany brzucha, lub przebycie urazu w czasie ostatnich 3 miesigcy poprzedza-
jacych wykonanie badania. Przed przystgpieniem do zasadniczej czgsci pomiarow kata
nachylania postawy z uzyciem platformy autorskiego projektu wykonano szereg po-
miaréw antropometrycznych na podstawie ktorych dokonano kwalifikacji osob bada-

nych do poszczegdlnych grup badawczych. Udokumentowano wielko$¢ przekroju
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mieénia sko$nego zewnetrznego i wewnetrznego oraz poprzecznego brzucha na pod-
stawie pomiaru ultrasonograficznego przed przystapieniem do nachylania ciata osoby
badanej oraz w trakcie pomiarow, kazdorazowo po zwigkszeniu nachylenia o 1 sto-
pien.

Wyniki przeprowadzonych badan zostaly przedstawione w oddzielnym rozdzia-
le w przejrzysty sposob w tabelach i wykresach zbiorczych oraz statystycznych w spo-
sob przejrzysty, logiczny i zgodnie z sekwencja ich wykonania. Uzyskane wyniki z 3
pomiaréw usredniano a nastgpnie opracowano statystycznie z okre$leniem istotnosci
na poziomie alfa = 0,05. Przeprowadzone badania wykazaly iz nie bylo charaktery-
stycznych zmian we wzorcu aktywnosci ruchowej badanych migsni bocznej Sciany
brzucha w zadnej z grup i ptci badanych zdrowych o0sob. Nie potwierdzono korzysci
ktére potencjalnie mozna by uzyskaé po instalacji urzgdzenia do biernego nachylania
ciata w urzadzeniu Disk4Spine ktérego celem miato by by¢ uzyskanie odruchowej ak-

tywacji migsni brzucha. .

Interesujacg i wartosciowa czescig pracy jest dyskusja, uporzadkowana i w spo-
sob logiczny przeprowadzona. Autorka wykazala si¢ w dyskusji rzetelng znajomoscia
tematyki pracy omowienia wynikéw badaf wiasnych w konfrontacji z innymi autora-
mi. Ta cze$é pracy dowodzi bardzo skrupulatnego i wnikliwego osadu przeprowadzo-
nych badan. Zasadnicza czg$¢ pracy koncza 4 szczegbdlowe wnioski ktore s odpowie-

dzia na zadane pytania szczegoétowe.

Z obowiazku recenzenta poszukujacego stabych stron pracy moge jedynie
wskazaé, ze w mojej opinii Autorka powinna wigcej miejsca poswiecié uzasadnieniu
podjecia tematu pracy, koncentrujac si¢ na roli mie$ni bocznej $ciany brzucha w w pa-
tomechanizmie powstawania boléw dolnego odcinka kregostupa. Na stronie 18 autor-
ka okresla blednie osobe badana mianem ,,pacjent” co zapewne wynika wlasnie z jej

przekonania o tej istotnej roli badanych migsni w patofizjologii bolow kregostupa.

Ostatecznie stwierdzam, ze praca jest logicznie i przejrzyscie zaplanowana,

oraz napisana jezykiem zwartym, syntetycznym i zrozumialym. Sposéb zaplanowania



badan i analiza ich wynikéw dowodzi dojrzatosci doktorantki do prowadzenia badan

naukowych w oparciu o adekwatne do celu pracy i starannie dobrane metody.

Opiniowana rozprawa mgr Malgorzaty Bialach ,Pomiar morfologii miesni
bocznej $ciany brzucha podczas nachylania postawy w plaszczyznie strzatkowej u
miodych, zdrowych os6b™ spelnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy o stopniach
naukowych i tytule naukowym. Jest warto$ciowa pozycjg naukowg, ktéra moze byé

wykorzystana w sposéb praktyczny.

Mam zaszezyt przedstawi¢ Senatowi Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach wniosek o przyjecie pracy oraz dopuszczenie mgr
Malgorzaty Bialach do dalszych etapéw przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
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