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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Danuty Wisniewskiej
»Gibkos¢ kregoshupa i wysklepienie stop mezczyzn po 40 roku zycia

o zroznicowanej aktywnosci fizycznej”

Przedtozona do recenzji praca doktorska sktada si¢ z 7 rozdziatow, razem
ze spisem tresci, bibliografia i streszczeniami w jezyku polskim i angielskim
liczy 86 stron. Bibliografia zawiera 108 pozycji w wigkszosci polskich oraz
dwie strony internetowe. Objetos¢ pracy, a zwlaszcza ilos¢ cytowanych
publikacji polskich i obcojezycznych jest raczej skromna.

Doktorantka stusznie zwraca uwage na istotny problem spoteczno-
demograficzny, jakim jest starzenie si¢ spoleczenstwa polskiego, a zwlaszcza
$rednio krétszy czas trwania zycia mezczyzn. Szkoda jednak, ze nie wskazuje na
przyczyny tego zjawiska, na réznice w stylu zycia i zachowaniach zdrowotnych
kobiet i mezczyzn w Polsce.

Obszerniej opisuje znaczenie wiekszej aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym osdb dorostych i starszych podkreslajac dtuzsza ich zywotnos¢, a takze
wiazaca sie z tym zwiekszona aktywnos¢ mozgu w hipokampie wptywajaca na
poprawe pamieci. Najnowsze badania wykazuja, ze kora przedczotowa i
hipokamp, a wiec regiony mozgu odpowiedzialne za kontrole i przebieg
proceséw poznawczych sg podatne na stymulacje ¢wiczeniami ruchowymi;
ktore sa swoista profilaktyka zmian degeneracyjnych w obrebie mozgu.

Doktorantka stusznie eksponuje gibkos¢ kregostupa, ktora w przesziosci
byla czgsto marginalizowana i zaniedbywana, a wspoélczesnie jest uznawana
jako bardzo wazny komponent sprawnosci fizycznej. Dlatego glownym celem

badan byto poszukiwanie zwigzkéw aktywnosci fizycznej z gibkoscig -



kregostupa, a takze z wysklepieniem stop oraz komponentami tkankowymi
mezczyzn aktywnych i mniej aktywnych fizycznie po 40 roku zycia. Aktywnosé
fizyczna byta oceniana dtuzsza wersja Kwestionariusza IPAQ zapewne dlatego,
ze dostarcza wigcej informacji o réznych rodzajach zyciowej aktywnosci
respondentow.

Badania wykazaty, ze aktywnos$¢ fizyczna korzystnie oddzialuje na
komponenty somatyczne, co potwierdza skiad ciala mezczyzn bardzie;
aktywnych (mniejsze otluszczenie, wigksza masa miesniowa, mniejszy
wskaznik BMI). Aktywnos¢ fizyczna wykazuje istotne zwigzki nie tylko z
lepszymi komponentami ciala mezczyzn preferujacych aktywny styl zycia, ale
takze =z wigksza gibkoscia kregostupa we wszystkich plaszczyznach
(strzatkowej, czotowej, horyzontalnej) oraz lepszym wysklepieniem stop.
Badania potwierdzily, ze najwigksza ruchomoscig kregostupa wyrozniaja sie
mezczyzni uprawiajacy Cwiczenia fitness, a najwiekszym katem Clarke’a
biegacze. Mozna stad wnioskowaé, ze bieganie korzystnie oddziatuje na
ksztattowanie si¢ wysklepienia stop.

Nalezy zauwazy¢, ze rezultaty badan zostaly udokumentowane licznymi
tabelami (tab. 2-23) oraz odpowiednio zilustrowane (ryc. 6-15), co ulatwia
percepcje. Zroznicowanie miedzy grupami (aktywni, mniej aktywni) i zespotami
(biegacze, plywacy, uprawiajacy fitness) badanych mezczyzn oceniano
odpowiednimi testami statystycznymi przyjmujac trzy poziomy istotnosci (0,05,
0,011 0,001).

Dos¢ dobrze zostata zredagowana ,Dyskusja”, chociaz w moim
przekonaniu jest ona zbyt krotka. Moze dlatego, ze konfrontacja wtasnych badan
z innymi podobnymi byla utrudniona, gdyz nie spotyka si¢ w zasadzie
publikacji, w ktorych byloby kojarzone wysklepienie stop, a zwlaszcza gibkos¢
kregostupa oceniana specjalnym przyrzadem zapewniajacym stabilizacje
miednicy i pomiary we wszystkich trzech plaszczyznach z aktywnoscia

fizyczna.



Swoistym podsumowaniem interesujagcych badan mezczyzn w $rednim
wieku sa poprawnie sformutowane wnioski, z ktorych wytania sie najwazniejsza
refleksja, ze systematyczne usprawnienie si¢ w zaawansowanym wieku jest
godne upowszechnienia, gdyz daje ewidentne korzysci somatyczne, motoryczne
i mentalne.

Catos¢ pracy doktorskiej jest w gruncie rzeczy spojna i wszystkie
rozpatrywane kwestie wiaza sie catkowicie z problematyka zawarta w jej tytule,
dlatego pod tym wzgledem nie wzbudza zadnych watpliwosci.

Kierujac sie przedstawionymi w recenzji spostrzezeniami i akcentami
krytycznymi, ale takze niewatpliwymi zaletami tej dysertacji oraz trudnosciami
zwigzanymi z jej tematyka stwierdzam w konkluzji, ze rozprawa doktorska mgr
Danuty Wisniewskiej pt. ,,Gibko$¢ kregostupa i wysklepienie stop mezczyzn po
40 roku zycia o zréznicowanej aktywnosci fizycznej”, pomimo pewnych uwag i
zastrzezen, odpowiada warunkom okreslonym w art.13 ust.1 Ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. 2017 poz. 1789 z pdzn. zm.). W zwiazku z powyzszymi
stwierdzeniami wnioskuje do Wysokiej Rady Wydzialtu Wychowania
Fizycznego AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o jej przyjecie i
dopuszczenie mgr Danuty Wisniewskiej do dalszych etapow przewodu
doktorskiego. Oceniana dysertacja kwalifikuje doktorantke do nadania stopnia

naukowego doktora w dziedzinie nauk o kulturze fizyczne;.
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