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Recenzja rozprawy doktorskiej Pana magistra Marcina Kantora

pt. , WPLYW WYSILKU FIZYCZNEGO NA PROFIL SILOWO-
SZYBKOSCIOWY SIATKARZY”.

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska Pana Marcina Kantora dotyczy - zgodnie
ze sformutowanym w pracy problemem naukowym - ,,okre$lenia wptywu wysitku fizycznego
0 charakterze izometrycznym oraz wysitku majgcego na celu uzyskanie konkretnego rezultatu
(wyskok na potowe maksymalnych mozliwosci) na zmiane profilu sitowo-szybkoSciowego
w dwoch grupach.”

W odniesieniu do tak zarysowanej problematyki pragne stwierdzi¢ na wstepie, ze temat
zostat w mojej opinii sformutowany prawidtowo i adekwatnie do tresci catej rozprawy.

Rola recenzenta nie jest fatwa; mierze sie z nig ilekro¢ kierowana jest do mnie prosba
0 opinie na temat przestanych mi prac. Zdaje sobie sprawe, ze konieczne jest zawsze
znalezienie réwnowagi miedzy tym co ,mi sie wydaje” a tym, co jest obiektywne. Nie jest
to zadanie tatwe, zatem w punkcie wyjscia, przystepujgc do napisania swojego zdania na jakis
temat, zaktadam swojg otwartos¢ na dyskusje z autorem podczas publicznej obrony.

Majac na uwadze powyzsze sugestie nalezy przyjg¢, ze mgr Marcin Kantor podjat

temat bardzo oryginalny, wazny poznawczo, cenny i niezwykle aktualny.

Struktura pracy

Struktura dysertacji jest typowa dla prac z obszaru nauk o kulturze fizycznej. Pierwsza
cze$¢ - tearetyczna ma przyblizy¢ potencjalnemu czytelnikowi omawiane zagadnienia, ich tto
oraz dostepny stan wiedzy na temat, ktéremu poswiecono prace, co Autor tu czyni.
Pod wzgledem formalnym przedstawiona do recenzji praca stanowi oprawiony wydruk
komputerowy, liczacy 96 stron, podzielony na sze$¢ numerowanych rozdziatdw
zaprezentowanych w klasycznej formie. Uzyskane w badaniach wyniki zamieszczono
w 26 tabelach i zilustrowano 38 rycinami. Uktad i strukture pracy nalezy uznac za poprawny

i zawierajgcy rozdziaty niezbedne dla rozpraw doktorskich.

Zatozenia badawcze i cel pracy
W tej czesci dysertacji przedstawiony zostat cel pracy do realizacji ktérego postawiono

5 pytan badawczych. Analiza problemu badawczego w oparciu o aktualny stan wiedzy



pozwolita ustali¢ 5 hipotez. Mam natomiast zastrzezenia dotyczgce trybu hipotez dotyczgce
formy jezykowej poniewaz w takiej postaci wygladajg one jak wnioski. Narzedzia badawcze
oparte na roznych metodach zostaty dobrane prawidtowo i bardzo doktadnie opisane w tym
rozdziale. Trafne jest tez uzasadnienie wyboru i podjecie tematu. Autor wskazuje, ze:
»W obszarze wiedzy na temat wplywu wysitku fizycznego na profil zaleznosci
generowanej maksymalnej sily do szybkosci istnieje spory deficyt. Z punktu widzenia
sportu wyczynowego ma to niebagatelne znaczenie i wiedza na ten temat moze
przyczyni¢ sie do dalszego wzrostu poziomu sportowego zawodnikéw w dyscyplinach
sitowo-szybkosciowych i sitowo-wytrzymatoSciowych”.

Osobiscie jestem przekonany, ze wyniki tych badan mogg postuzy¢ trenerom
do indywidualnego programowania i planowania cykléw treningowych z uwzglednieniem
réznic pomiedzy zawodnikami, a takze pomo6c w okresleniu predyspozycji poszczegodlnych
zawodnikéw do osiggniecia mistrzostwa sportowego.

Tak postawione pytania i poruszany w pracy problem badawczy wskazuje

na oryginalnosc¢ i aktualng wage podjetego tematu.

Materiat i metody badawcze

Jakie sg oczekiwania czytelnika, ktéry sam prowadzi badania, od rozdziatu ,Materiat
i metody”? Oczekuje on aby sposéb wykonania badanh przedstawiony zostat na tyle jasno,
by badania takie mozna byto przeprowadzi¢, a nastepnie powtérzyé. Rozdziat ten zostat
bardzo szczegétowo rozpisany na 7 stronach rozprawy doktorskiej co $wiadczy o duzej
skrupulatnosci i doktadnosci Autora. Z uwagi na charakterystyke materialu badawczego
wiekszos¢ obliczen byla oparta o0 elementy opisu statystycznego oraz statystyki
matematycznej w sposob wyjatkowy.

W przypadku badan dotyczacych cztowieka niezbedne jest posiadanie opinii komisji
bioetycznej badah stosownej jednostki nadzorujgcej projekt co zostato przedstawione w tym
rozdziale. Ten zaplanowany proces badawczy zostat zaakceptowany przez komisje
bioetyczng ds. Badan Naukowych Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki

w Katowicach.

Wyniki badan i dyskusja

Kolejne rozdziaty poswiecone zostaly zaprezentowaniu rezultatow badan,
ich oméwienie i dyskusje. Na uwage zastuguje starannie wykonane omowienie wynikow
przeprowadzonych badan i odpowiednie interpretacje z dokonanych analiz statystycznych.
Calos¢ utozona jest logicznie, a forma prezentacji jest dos¢ przejrzysta. Przedstawienie duzej
ilosci wszystkich wynikbw badan oraz precyzyjnej ich prezentacji, znacznie utatwia

potencjalnemu czytelnikowi odbiér omawianych problemow i opisanych w tym zjawisk.



Prezentowane w pracy wyniki badan mogg mie¢ zastosowanie w optymalizacji procesu
szkolenia oraz identyfikacji talentéw w selekcji zawodnikéw do kadr wojewddzkich oraz
reprezentacji Polski. Nalezy jednak przeprowadzi¢ dalsze badania, ktére pozwolityby
na weryfikacje uzyskanych wynikéw. Poczynione uwagi nie zmieniajg jednak wrazenia,
ze Doktorant wie co badac i podgza konsekwentnie w catej pracy obrang wczesniej droga.

Dyskusja na tle prezentowanych wynikéw innych autoréw uwalnia nieco inwencji
tworczej i pozwala na petniejsze rozwiniecie skrzydet. Stad tez, jakkolwiek nie jest to fatwa
do napisania czes¢, jest takze bardzo wazna i niezwykle istotna w tego typu pracach. Jest
to w mojej opinii newralgiczna cze$¢ pracy, ktéra wskazuje na dojrzatos¢ i przygotowanie
merytoryczne Doktoranta. Ten egzamin Kandydat na stopienn doktora zdat bardzo dobrze
przeplatujac dyskusje wraz z prezentacjg i omowieniem wynikow prezentowanych badan
w sposob ciggly. Rozdziat ten jest przeprowadzony w sposéb obszerny i poprawny, zawiera
wiele interesujgcych informacji wyjasniajacych uzyskane wyniki i konfrontujgcych
je z badaniami innych autoréw. Prowadzenie dyskusji jest ostrozne, jasne i systematyczne.
Wskazuje na dobrg umiejetnos¢ oceny i interpretaciji wynikow.

Caly rozdziat jest bezposrednio i merytorycznie zwigzany z zagadnieniami rozprawy

co stanowi wg. mnie najlepszg czes¢ pracy.

Whnioski

Tej czesci nie bede szczegdtowo omawiat, poniewaz w mojej opinii wnioski sg trafne
i czytelne odpowiadajgce na postawione wczesniej pytania badawcze w pracy. Wskazujg one,
ze uzyskane wyniki nie pozostajg bez istotnego znaczenia w obszarze analizowanego tematu,

bedac silng przestanka do dalszych badah i analiz w tym zakresie.

Bibliografia
Przedstawiony zbiér bibliograficzny przedstawiony na 10 stronach rozprawy
w zdecydowanej wiekszosci z ostatnich 15 lat, jest dobrze dobrany i wykorzystany w catym

tekscie pracy.

Uwagi koncowe

1. Ryciny 9 i 10 przedstawiajg, ze zawodnicy po wysitku majg zdecydowanie lepsze V, jak to
jest mozliwe? Zawodnicy zmeczeni sg w stanie generowac ruchy szybsze niz nie zmeczeni?
Pytanie brzmi: jak sie to ma do fizjologii wysitku i ogdInie znanej teorii, ze zmeczony zawodnik
jest w stanie wykonaC szybszy i lepszy wynik? Moze mogto dojs¢ do tzw. PAP przez

to, ze mieli za dtugg przerwe pomiedzy probami (Post-Activation-Potentiation).

2. Nie rozumiem celowosci wyskoku na potowe maksymalnych mozliwosci oraz jego wplywu

na zmiane profilu sitowo-szybkosciowego. W przypadku seniorskiego treningu pitki siatkowej



nie powinno sie pracowa¢ na 50 % sity, 50 % szybkosci, gdyz nie bedzie to miato
odzwierciedlenia w wynikach i rozwoju zawodnikéw. Warunek taki mozemy zastosowac
w przypadku korekty elementéw technicznych poszczegélnych zawodnikéw lub tez podczas

szkolenia gdy nauczymy elementéw technicznych.

3. Tak naprawde grupe kontrolng stanowity osoby trenujgce sporty o innym charakterze
niz pitka siatkowa, gdyz byli to studenci AWF. Czyli grupe kontrolng dla zawodnikéw stanowili
inni, zréznicowani zawodnicy. Pytanie brzmi jakie sporty trenowali? (nie jest w pracy podane
jakie sporty trenowali?). Ponadto poréwnywano zawodnikéw ktdrzy kohczg wiek juniora
(srednia wieku zawodnikow pitki siatkowej: 17,5) i dopiero rozpoczynajg treningi
ukierunkowane na site, zestawieni zostali z zawodnikami ktérzy posiadajg 2-3 letnie
doswiadczenie seniorskie (sredni wiek grupy kontrolnej 22,1). Z teorii treningu wiemy, iz takie
osoby sg w tzw. ,,innym miejscu”. O poziomie rozwoju somatycznego i aktualnej budowie
somatycznej nie ma zadnej informaciji (chodzi mi o dobér procentowego obcigzenia wzgledem
masy ciata w wykonanych prébach). Zawodnicy konczgcy wiek juniora charakteryzujg
sie wysoka i szczuptg sylwetkg z minimalng masa ttuszczowg i miesniowa, gdzie generowang
site pozyskujg z szybkosci ruchéw. W przypadku zawodnikow w kategorii seniorow sita

W znacznej czesci uzyskiwana jest poprzez zwiekszenie masy migsniowe;j.

4. W przypadku stworzenia profili sitowo-szybkosciowych wykorzystano jedynie proby
wykonane w miejscu, a jak wiadomo zawodnicy pitki siatkowej najwieksza site generujg
podczas ataku z rozbiegu, z tego powodu we wszystkich statystykach siatkarskich podaje sie
wartosci zasiegu w ataku i zasiegu w bloku. Wymienione préby mozna wiec odniesc
do elementu siatkarskiego rzemiosta jakim jest blok, a nie do ogdlnej oceny zawodnika pitki

siatkowej.

5. Wykonanie rowniez drugiej czesci protokotu wydaje sie nieadekwatne do charakterystyki
wysitku w dyscyplinie jakg jest pitka siatkowa. Zawodnicy generujg site wyskoku w ciggu
utamka sekundy nie wytwarzajgc maksymalnego nacisku na podfoze, a wykorzystujgc jego
sprezystosé, natomiast w badaniu poddani zostali 5-cio sekundowej prébie maksymalnego
nacisku. W treningu i meczu siatkarskim zmeczenie wywotlywane jest duzg iloscig
maksymalnych powtoérzeh, w przypadku badania, zmeczenie wywotano poprzez wydtuzenie
czasu trwania maksymalnego wysitku (do 15 sekund), co réwniez moze mie¢ wplyw

na znieksztatcenie wynikéw.

Podsumowujgc, doceniam bardzo dobre przygotowanie przegladu literatury
na podstawie ktorego przebiegata dalej cata rozprawa. Bardzo dobra jest rowniez analiza
statystyczna potwierdzajgca zatozone w pracy hipotezy. Niemniej jednak prosze wyjasni¢
co konkretnie praca wnosi dla praktyki trenerskiej czy zawodniczej, poniewaz na podstawie

mojej, uwaznej lektury wyglada jak zbior hipotez do sprawdzenia, a nie rozwigzuje



konkretnego problemu i efekt pracy jest taki, ze trenujacy sa lepsi od nie trenujacych. Wieze,
ze kompetencje, wiedza i umiejetnosci oraz wyjasnienia autora pozwolg mi na dostrzezenie
waloréw utylitarnych i aplikacyjnych pracy.

Spogladajgc na catoksztatt pracy Pana Marcina Kantora nalezy doceni¢ wktad jaki
wtozyt w prowadzenie procesu badawczego oraz przygotowanie rozprawy. Celem pracy
trenerskiej jest m.in. odniesienie sukcesu, jednak dla kazdego trenera sukces ma inng miare.
Uwazam iz najwigkszym (niekoniecznie najwazniejszym) sukcesem treneréw jest
wyksztatcenie zawodnikow walczgcych o najcenniejsze trofeum jakim jest medal olimpijski.
Sporty zespotowe s3g najtrudniejszymi do technicznej oceny sportami wystepujgcymi
na Swiecie ze wzgledu na swoj wyjatkowy charakter. Wspotpraca pomiedzy zawodnikami,
poruszajgcy sie obiekt (pitka), oraz przeciwnik i jego gama potencjalnych rozwigzan dane;j
sytuacji sprawia iz ocena sprowadzajgca sie do prostego i jasnego wyniku jest niemozliwa,

tym bardziej nalezy doceni¢ prébe podjecia jednego zagadnienia przez Doktoranta.

Dokonujgc oceny pracy, stwierdzam, ze zostata ona przygotowana bardzo starannie.
Uwazna lektura pozwolita mi na dostrzezenie tylko kilku btedow jezykowych tzw. literowek,
ktére wymagajg poprawek.

Podsumowujgc stwierdzam, ze istnieje konieczno$¢ kontynuowania postepowania
badawczego w tym zakresie. Jestem przekonany, ze Doktorant jest osobg dobrze
przygotowana pod wzgledem merytorycznym i metodologicznym do sprostania w przyszto$ci
temu wyzwaniu. Mam réwniez nadzieje, Zze przedstawione uwagi krytyczne, z ktorych
wigkszos¢ ma charakter subiektywny, pozwolg cho¢ po czesci zainspirowaé do dalszej pracy
naukowo-badawczej oraz uczyni¢ oceniang prace jeszcze lepszg przed ztozeniem

jej do druku.

Konkluzja koncowa _

W moim przekonaniu praca doktorska Pana Marcina Kantora spetia wymogi
ustawowe pod wzgledem formalnym jak i merytorycznym, co kwalifikuje Go do nadania
stopnia nauk o kulturze fizycznej. Wnosze zatem do Wysokiej Rady Wydziatu Wychowania
Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

o dopuszczenie Pana Marcina Kantora do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Wojciech Czarny



