Zatacznik nr 1 do Uchwaly Nr AR-7-VI1/1/2021
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 29 czerwca 2021 r.

Opis efektow uczenia si¢
dla kierunku wychowanie fizyczne
studia Il stopnia — profil ogélnoakademicki

. Kierunek studiow: wychowanie fizyczne
Poziom ksztalcenia: studia drugiego stopnia
Profil ksztalcenia: ogolnoakademicki

Poziom kwalifikacji: poziom 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji (zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018
r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla
kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego po uzyskaniu kwalifikacji

pelnej na poziomie 4 — poziomy 6-8 ((Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).
. Liczba semestrow i punktéw ECTS — 4/120

. Przyporzadkowanie kierunku studiéw do dziedziny i dyscypliny nauki: dziedzina

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauk o kulturze fizycznej (wiodaca)

Zwiazek Kierunku studiow z misjg Uczelni i Strategia jej Rozwoju: gléwng intencja
ksztalcenia na kierunku wychowanie fizyczne na studiach drugiego stopnia jest dalsze
poszerzanie  kompetencji  absolwenta studiow 1 stopnia  wyznaczonych
Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r.
w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego do uzyskania zawodu nauczyciela,
jak rowniez o0 dodatkowe kwalifikacje zwigzane z innowacyjno$cig umozliwiajace:
realizacje 1 uczestnictwo w projektach naukowo-badawczych, wykorzystanie
posiadanej wiedzy do formulowania irozwigzywania ztozonych i nietypowych
probleméw, wykonywanie zadan w nieprzewidywalnych warunkach, planowanie
| organizowanie pracy zespotu lub organizacji realizujagcych takie zadania,
dostosowanie si¢ do zmieniajacych si¢ realiow spotecznych i rynku pracy, w tym do
pracy w sporcie — co jest spojne ze Strategiczng Koncepcja Rozwoju Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach wytyczajaca (...) poszukiwanie i tworzenie
kierunkow studiow oraz specjalnosci poszerzajgcych oferte ksztatcenia i atrakcyjnych
dla rynku pracy (...), atakze (...) lepsze dostosowanie efektow ksztaicenia do potrzeb
spotecznych, naukowo-badawczych i gospodarczych srodowiska, przede wszystkim

W regionie. Z tego wzgledu przyjeto ogélnoakademicki profil ksztalcenia.
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Efel.<ty. Charakterystyki ¢ (I?Ia dé
uczenia sig Opis kierunkowych efektow ksztalcenia Il stopnia stancarcow
dla . . . . . g ksztalcenia
. po zakonczeniu studiow II stopnia na Kierunku Polskiej Ramy -
kierunku . A nauczycieli
(K) wychowanie fizyczne Kwalifikacji
WIEDZA
Rozumie aktualny kierunek rozwoju teoretycznych
K wo1 | Podstawnauk o P7S_WG D.1/E.1LW4,
0 kulturze fizycznej w zakresie wtasciwym do
programu ksztatcenia
Posiada pogtebiong znajomos$¢ funkcjonowania
organizmu w czasie wysitku fizycznego oraz zmian P7S_WG
K_W02 . ; P7S_WK
adaptacyjnych pod wptywem treningu
Zna zaawansowane kryteria oceny aktywnosci i
wydolno$ci fizycznej oraz zaawansowang metodyke
4 , . P7S_WG
K_WO03 | przeprowadzania testow wysitkowych, oraz zasady -
. } 4 P7S_WK
praktyki opartej na argumentach naukowych, a takze -
zaawansowang metodologi¢ badan
Posiada wiedze¢ dotyczaca rozwoju fizycznego,
K_WO04 | motorycznego P7S_WK
i psychicznego dziecka (w tym niepetnosprawnego)
Zna gtowne przyczyny chorob cywilizacyjnych,
posiada poglebiong (uporzadkowang) wiedz¢ o
K_WO05 | wptywie stylu zycia, i czynnikéw srodowiskowych na P7S_WG D.1./E.1.W2.
zdrowie (HRF) cztowieka oraz rekomendacje
aktywnosci fizycznej w aspekcie zdrowego stylu zycia
Zna wyniki badan dotyczace zachowan
K_WO06 | prozdrowotnych i stylu zycia r6znych grup P7S_WG
spotecznych
Posiada poglebiong wiedze dotyczaca
K_WO07 | psychospolecznych uwarunkowan osiggnie¢ w P7S_WK
edukacji i w sporcie
K W08 Ma WlGdZQ‘ 0 roznych r0(.12a.Jach wigzi spgﬁ;cznych 1 P7S WK
- wystepujacych miedzy nimi prawidlowosciach -
Ocenia przydatno$¢ poszczeg6dlnych struktur celéw
K W09 (prac'a' 1ndyw1@uglna, }V§polpraca, rywalizacja) dla P7S WK
- rozwijania umiejetnosci spotecznych, postaw -
emocjonalnych, motywacji, samooceny wychowankow
Posiada poszerzong wiedzg z zakresu sterowania
procesem edukacji w szkole i treningu, zna zasady
. . P7S_WG
K_W10 | skutecznego i efektywnego procesu edukacji w szkole -
) . . . , P7S_WK
I treningu a takze zaawansowang metodologi¢ badan -
oraz zasady kontroli lekarskiej
Ma podstawowa wiedze o wspodtczesnych
K_Wi1 zagrozeniach spotecznych 1 wspdiczesnych P7S_ WK D.1/E.1W10.

problemach edukacyjnych dotyczacych dzieci
1 mlodziezy
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K_W12

Posiada poszerzong wiedze o projektach naukowo-
badawczych

w kulturze fizycznej, zna miejsce rekreacji ruchowej i
turystyki

w promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia

P7S_WK

D.1./E.1.W13.

K_W13

Potrafi zdefiniowac¢ oraz zidentyfikowaé pozytywne i
negatywne skutki wychowawcze 1 zdrowotne zwigzane
z edukacja szkolng

i uprawianiem sportu

P7S_WK

D.1./E.1.W15.

K_W14

Zna zalecenia organizacyjne i metodyczne dotyczace
prowadzenia zaje¢ ruchowych o zr6znicowanych
celach z dzie¢mi, mlodzieza, 0sobami starszymi,
niepetnosprawnymi, obarczonymi chorobami

cywilizacyjnymi

P7S_ WG
P7S_WK

K_W15

Posiada wiedze z zakresu aktualnych tendencji w
nauczaniu wybranych dyscyplin sportu, zna zaséb
¢wiczen 1 metodyke nauczania zaawansowanych
konkurencji, technik i taktyk sportowych, zasady
organizacji zawodow sportowych

P7S_ WG
P7S_WK

K_W16

Zna terminologi¢ oraz posiada podstawowa wiedzg z
zakresu metodologii badan naukowych z obszaru
edukacji i kultury fizycznej

P7S_ WG
P7S_WK

K_W17

Zna podstawowe metody statystyczne opisu, analizy
oraz interpretacji danych ilosciowych i jako$ciowych

P7S_WK

K_W18

Zna i rozumie pojecia 1 zasady z zakresu ochrony
wlasnosci przemystowej i prawa autorskiego oraz
koniecznos$¢ zarzadzania zasobami wiasnosci
intelektualnej

P7S_WK

K_W19

Zna ogolne zasady rozwoju form indywidualne;j
przedsigbiorczosci w sferze kultury fizycznej

P7S_WK

K_W20

Zna i rozumie zadania dydaktyczne realizowane przez
szkote lub placowke systemu o§wiaty

P7S_WK

D.2/E.2.W1

K_W21

Zna i rozumie sposob funkcjonowania oraz
organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub placowki
systemu o$wiaty

P7S_WK

D.2/E.2.W2

K_W22

Zna rodzaje dokumentacji dzialalnosci dydaktyczne;j
prowadzonej w szkole lub placéwce systemu oswiaty

P7S_WK

D.2/[E.2.W3

UMIEJETNOSCI

K_U01

Potrafi zastosowa¢ zaawansowane metody 1 techniki
oceny parametrow sprawnos$ci organizmu oraz
interpretowac wyniki

a takze wspotdziala¢ w planowaniu i realizacji zadan
badawczych

P7S_UW
P7S_UK

K_U02

Potrafi zdiagnozowac stan formy sportowej oraz
okresli¢ zmiany adaptacyjne po treningu sportowym, a
takze wspotdziatac

w planowaniu 1 realizacji zadan badawczych

P7S_UW
P7S_UK
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K_U03

Potrafi zaplanowac prace treningowa w zaleznosci od
poziomu sportowego oraz okresu treningu, a takze
wspotdziataé

W planowaniu i realizacji zadan badawczych

P7S_UW
P7S_UK

K_U04

Potrafi ukierunkowac zajgcia ruchowe na
indywidualne potrzeby dzieci, mtodziezy i dorostych,
w tym obarczonych chorobg cywilizacyjng

P7S_UW

K_U05

Potrafi zastosowaé wlasciwe metody promocji zdrowia
stosownie do wieku i potrzeb grupy

P7S_UW
P7S_UO
P7S_UK

K_U06

Potrafi ulozy¢ program autorski oraz zaplanowac
proces wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej
stosownie do wytycznych programowych wtadz
o$wiatowych z uwzglednieniem przepisow prawa
o$wiatowego oraz pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w szkole

P7S_UW
P7S_UO
P7S_UK

D.2/E2.U1.

K_U07

Potrafi dobra¢ odpowiednie $rodki, rozwigzania
organizacyjne i metody realizacji wytyczonych celow
edukacji oraz stosownie do potrzeb indywidualnych
uczniow (z zachowaniem zasad inkluz;ji)

1 warunkOw pracy

P7S_UW

D.1./E.1.U8.

K_U08

Potrafi prowadzi¢ lekcje ukierunkowane na
usamodzielnianie ucznia z wykorzystaniem
zaawansowanych rozwigzan organizacyjnych, metod
realizacji zadan ruchowych, przekazywania
wiadomosci oraz zastosowania nowoczesnych
elektronicznych urzagdzen pomiarowych

P7S_UW
P7S_UO
P7S_UK

D.1./E.1.U7.
D.2/E2.U2.

K_U09

Potrafi opracowac i wdraza¢ dziatania zmierzajace do
zwigkszenia aktywnosci fizycznej wsrdd spotecznosci
szkolnej 1 szerszej spotecznosci lokalnej

P7S_UK

K_U10

Obserwuje 1 analizuje zachowania 1 postawy uczniow
w roznych sytuacjach spotecznych oraz proponuje
adekwatne rozwigzania probleméw (np. pojawiajacych
si¢ w relacjach interpersonalnych podczas zajgc
ruchowych)

P7S_UK

K_U11

Posiada poglebiong umiejetnos¢ stosowania technik
efektywnego komunikowania si¢ 1 negocjacji

P7S_UK

K_U12

Potrafi zidentyfikowa¢ uwarunkowania kulturowe,
religijne
i etniczne problemow jednostki i grupy

P7S_UK

K_U13

Posiada poszerzone umiejetnosci techniczne w
zakresie wybranych sportow indywidualnych i
sportow zespotowych

P7S_UW

K_U14

Potrafi samodzielnie modyfikowac i tworzy¢ rdézne
formy aktywnosci fizycznej

P7S_UK

K_U15

Potrafi wyszukiwa¢, analizowac, oceniac,
selekcjonowac 1 integrowac informacje z
wykorzystaniem réznych zrédet oraz formutowac na
ich podstawie krytyczne sady

P7S_UW

D.1./E.1.U10.




Zatacznik nr 1 do Uchwaly Nr AR-7-VI1/1/2021
Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
z dnia 29 czerwca 2021 r.

K_U16

Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedzg 1 rozwijac
umiejetnosci badawcze kierujac si¢ wskazowkami
opiekuna naukowego

P7S_UW

K_U17

Potrafi samodzielnie uzupetnia¢ i doskonali¢ nabyta
wiedze 1 umiejetnosci z wykorzystaniem réznych
no$nikéw informacyjnych

P7S_UW

K_U18

Posiada umiejgtnos$¢ przygotowania pisemnego
opracowania prac badawczych z zakresu kultury
fizycznej

P7S_UW
P7S_UK

K_U19

Posiada umiejetnos¢ przygotowania wystapien ustnych
z zakresu kultury fizycznej

P7S_UW

K_U20

Potrafi porozumiewac¢ si¢ w jezyku obcym w obszarze
problematyki wychowania fizycznego, sportu i
rekreacji co najmniej na poziomie
sredniozaawansowanym (B2+ Europejskiego Systemu
Opisu Ksztalcenia Jezykowego)

P7S_UW

K_U21

analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk
zawodowych oraz nauczycieli akademickich
prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania
psychologiczno- -pedagogicznego, sytuacje i
zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie praktyk

P7S_UW

D.2/E.2.U3

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1

Rozumie ztozono$¢ zjawisk i1 proceséw spolecznych

Brak odniesienia

K_KO02

Rozumie potrzebg poszerzania wiedzy i umiejetnosci
celem statego modyfikowania i poszerzania zasobu
srodkow stosowanych w procesie edukacyjnym 1
treningowym

P7S_KK

D.1./E.1.K3.
D.1./E.1.K5.

K_KO03

Jest przekonany o potrzebie motywowania
uczestnikow zaje¢ do samorealizacji poprzez aktywny
styl zycia 1 zachowania prozdrowotne

P7S_KR

K_K04

Jest przekonany o stusznosci wyrazania opinii 1
podejmowania dziatan na rzecz przeciwdziatania
dostrzezonym nieprawidlowo$ciom zwigzanym z
wykonywanym zawodem

P7S_KK
P7S_KR

K_KO5

Posiada zdolnos¢ inicjowania i organizacji pracy w
zespole na rzecz podnoszenia jakosci realizacji
wykonywanych zadan zwigzanych

z wykonywanym zawodem

P7S_KK
P7S_KR

D.2/E2.K1.

K_KO06

Potrafi nawigzywac¢ wtasciwe relacje z jednostka,
grupg oraz przedstawicielami innych srodowisk

P7S_KK

K_KO07

Ma swiadomo$¢ koniecznos$ci poprawy zaktocen
komunikacji interpersonalnej

P7S_KK

D.1./K.1.K®6.

K_KO08

Jest przekonany o koniecznos$ci promowania zdrowego
stylu zycia, rozumie role¢ nauczyciela wychowania
fizycznego w szkole w tym aspekcie

P7S_KR

D.1./E.1.K2.
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Docenia role medycyny profilaktycznej 1 edukacji
zdrowotnej

K_K09 w zapobieganiu chorobom 1 ksztaltowaniu P7S_KR
odpowiedzialnos$ci za zdrowie
Rozumie rol¢ nauczyciela wychowania fizycznego w
K_K10 ksztattowaniu postaw proekologicznych w procesie P7S_KR
edukacji
Jest przekonany o spotecznym wymiarze promocji
K_K11 aktywnosci fizycznej i zachowan zdrowotnych u oso6b P7S_KR
w kazdym wieku
Jest przekonany o konieczno$ci zaspokajania
indywidualnych potrzeb emocjonalnych, spotecznych, P7S_KK
K_K12 .
- rozwojowych P7S_UO
1 sprawno$ciowych uczestnikow zajeé
K K13 Rozurme potrzebe zapewnienia })ezpleczenstwa P7S UO
- psychicznego uczestnikom zajec -
Potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposob kreatywny w
. : P7S_KK
K K14 realizowanym procesie naukowo-badawczym, -
. . ) P7S_UK
edukacyjnym i treningowym -
Jest $wiadomy koniecznosci samodzielnego
K_K15 organizowania P7S_KK
I poszerzania bazy dydaktycznej
K K16 Stosuje demokratyczny styl kierowania praca P7S_KK
- mtodziezy w procesie wychowania fizycznego P7S_UO
Prezentuje wlasciwa postawe etyczno-moralng w
realizacji badan P7S KK
K_K17 I w pracy naukowej oraz odpowiedzialng postawe - D.1./E.1.KA4.
. .. . P7S_UK
wobec przetwarzania informacji bedacej wytworem -
wlasnej oraz cudzej mysli intelektualnej
Potrafi kierowa¢ wlasnym rozwojem zawodowym,
o P7S_KK
K_K18 samodzielnie P7S UK

1 krytycznie uzupelnia¢ wiedze i umiejetnosci




