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RECENZJA
rozprawy doktorskiej Pana mgr Wojciecha Sadowskiego
pt.: ,, Wptyw wzmocnienia po-aktywacyjnego miesni koriczyn dolnych i gérnych na wynik sportowy
w ptywaniu-stylem dowolnym”.

Optymalizacja procesu treningowego dotyczy m.in. poszukiwania rozwigzan, ktére uwzgledniajgc
indywidualne predyspozycje zawodnika (wiek, pte¢, dyscypline sportu, etap szkolenia, aktualne
mozliwosci, itp.) zapewnig w dtuzszej perspektywie wtasciwy rozwdj sprawnosci psychofizycznej
majgcej wptyw na uzyskiwane wyniki sportowe oraz redukcje ryzyka wystgpienia kontuzji réznego
pochodzenia. Potgczone starania naukowcow oraz trenerdw skupione na wspdlnych badaniach
weryfikujacych lub falsyfikujgcych doswiadczenia pozwalajg na opracowywanie nowych oraz zmian
juz funkcjonujacych programéw treningowych. Realizacja tych zamierzen powinna wyptywaé
z uznanej teorii stanowigcej solidny punkt odniesienia do modyfikacji wprowadzanych przez badacza
i/lub trenera. Od badacza natomiast wymaga sie ,oczytania” w przedmiocie badan oraz tych
obszarach jakie stanowig podstawy naukowe studiowanej wiedzy.

Obserwacje pokazujg, ze wcigz jest wiele rezerw mogacych zapewni¢ zawodnikom realizacje celéw
szkoleniowych i sportowych. Wsréd takich obszaréw nalezy wymienié m.in.: dtugoterminowy rozwdj
zawodnika nastawiony na osigganie najwazniejszych sukceséw na etapie specjalistycznym;
uwzglednianie indywidualnego biologicznego tempa rozwoju; doskonato$é¢ techniczng; wtasciwg
podbudowe sprawnosci wszechstronnej pod katem specjalizacji; elastyczny system szkolenia
w odniesieniu do przyjetych celéw. Obszar dziatari skierowany jest réwniez na poszczegdine
elementy wspomagajgce organizm przed, w trakcie i po wysitku (treningowym i/lub startowym):
Szczegdlnym elementem w tych rozwazaniach jest rola kierowanej, na okre$lone zadanie rozgrzewki
z wykorzystaniem obcigzenia zewnetrznego lub ¢wiczenn pobudzajgcych najbardziej zaangazowane
partie miesniowe.

Ptywanie nalezy do dyscyplin sportu, w ktérych kluczem do uzyskiwania optymalnych rezultatéw
i utrzymania zdrowia jest umiejetna kompozycja treningu w sSrodowisku wodnym z ¢wiczeniami
realizowanymi na ladzie. Potaczenie to ma wspomagac rozwdj potencjatu zawodnika oraz jego
transfer do skutecznego dziatania. Jednym z szeroko omawianych probleméw w badaniach
naukowych jest wykorzystanie transferu sity miesniowej eksplozywnej poprzez zastosowanie np.
poaktywacyjnego wzmocnienia (Post Activation Potential — PAP). PAP poprawia funkcjonalno$é
miesniowg dzieki podwyzszonemu ich pobudzeniu, przez co wptywa na mozliwo$é generowania
wiekszej sity i mocy miesniowej, aktywuje wieksza liczbe motoneuronéw, uruchamia zabezpieczenie
energetyczne pracujacym miesniom przez co zwieksza kluczowe elementy zwigzane z wyscigiem
ptywackim. Waznym w tym postepowaniu aktywacyjnym jest dobdr éwiczenia i realizowane
obcigzenie fizyczne, a o skutecznosci czesto decyduje wiasciwie dobrany czas przerwy pomiedzy



pobudzeniem a realizacjg zadania gtéwnego. Pomimo, wielu mozliwych rozwigzan przedstawionych
w dostepnych publikacjach przedmiotu, wcigz nie ma jednoznacznych wskazan, ktére mogtyby zostaé
zaimplementowane w $rodowisku ptywackim. Potrzebne sg zatem systematycznie prowadzone
badania dla uzupetnienia wiedzy w tym wzgledzie.

Ocena formalna

W przedstawionej do recenzji pracy, Autor podjat starania, aby zbadaé wptyw autorskiej propozycji
zastosowania wzmochnienia po-aktywacyjnego miesni konczyn gérnych i dolnych na efektywnos$¢
wykonania skoku startowego oraz zmiennos$¢ kinematycznych parametréw techniki ptywania wsréd
zawodnikéw na etapie szkolenia specjalistycznego.

Podstawowy tekst pracy liczy 66 stron, w tym 7 tabel i 12 rycin. Na stronach 67 — 89 znajduje si¢ spis
cytowanych w tekscie 208 pozycji pismiennictwa (w tym 11 polsko i 197 pozycji anglojezycznych),
streszczenie pracy w jezyku polskim i angielskim oraz spis rycin i tabel. Praca zostata utozona
w klasycznym ukfadzie dla prac badawczych i zaprezentowana w 7 ponumerowanych rozdziatach,
podzielonych na podrozdziaty. Generalnie Piémiennictwo powinno by¢ opatrzone réwniez numeracjg,
natomiast aneks i streszczenia nie majg takiego wymogu. Do poszczegdlnych czesci pracy nawigze
podczas opisu oceny merytorycznej.

Dokonujac oceny pracy pod wzgledem formalnym, stwierdzam, ze pomimo zauwazonych
btedéw i niedociggnie¢, ktére przedstawie w zwigzku z obowigzkiem recenzenta, dysertacje
oceniam pozytywnie. Dzieto jest oryginalne, jego uktad i struktura sa charakterystyczne dia
dysertacji z zakresu nauk o kulturze fizycznej, a zatem miesci sie standardach prac naukowych.
Szczegdblng jej zaleta jest interesujacy i oryginalny pomyst na wykonanie badan w formie
eksperymentu. Jednak budzi krytyke brak uwaznosci w opisie materiatu oraz metod, jak réwniez
w konceptualizacji poje¢ przekazywanych treéci, w stosownych kontekstach. Praca naukowa
wymaga precyzji oraz dopracowania jezykowego, czego w tej pracy czesto brakuje i powinno byé
Zmienione zanim praca zostanie skierowana do druku.

Ocena merytoryczna

Przedstawiona do oceny praca doktorska poswiecona zostata zagadnieniom szeroko rozumianej
optymalizacji treningu sportowego w plywaniu ze szczegdlnym uwzglednieniem wptywu
zastosowania ¢wiczen poaktywacyjnego wzmocnienia (PAP) na efektywnos¢ skoku startowego oraz
skutecznos¢ wybranych elementéw techniki ptywania na etapie szkolenia specjalistycznego.

Przechodzgc do oceny merytorycznej dysertacji pragne wskaza¢ wybrane uwagi krytyczne
majace na celu zmobilizowanie Doktoranta do dalszego rozwoju oraz stanowigce podstawe do
dyskusji podczas publicznej obrony.

Wykaz przyjetych skrétow

Jest pomocng czescig pracy. Budzi jednak zastanowienie zasadnos$¢ wprowadzania anglojezycznych
skrotéw w miejscach, gdzie funkcjonujg polskie odpowiedniki. Ponad to, utozenie skrétéw
w konwencji alfabetycznej i uzupetnienie o inne nie uwzglednione w spisie utatwitoby zapoznawanie
sie z materiatem.



Wprowadzenie

Celem tej czesci jest przedstawienie podfoza teoretycznego oraz przegladu pismiennictwa
przedmiotu odnoszgcego sie do podjetych badan, jak rowniez nadrzednej teorii, na ktdrej oparte s3
badania naukowe.

Zapoznajac sie z tg czesScig mozna odnies¢ wrazenie, ze Autor skoncentrowat sie na gtéwnym
zadaniu badawczym, a inne czesci pracy przygotowat dos¢ pobieznie, w pospiechu, uzywajgc jezyka
potocznego lub korzystat z ttumaczy automatycznych. W mojej ocenie brakuje typowego dla prac
naukowych ,Wstepu”, ktéry spowodowatby osadzenie badan w ogdlnie przyjetej teorii — w tym
przypadku teorii treningu, czy prakseologii oraz wyjasnit stosowane w pracy pojecia. Taka droga
yklasycznego” postepowania metodologicznego pozwolitaby Doktorantowi w prostszy sposéb
poprowadzi¢ cato$¢ pracy w kolejnych czesciach oraz wyprowadzi¢ zagadnienie zasadnosci i potrzeby
stosowania protokotu PAP u sportowcow, ze szczegdinym uwzglednieniem ptywakow.

Zdawkowa teoretyczna konstrukcja tej czesci pracy oraz brak konceptualizacji pogladéw
spowodowato, ze pojawily sie liczne skréty myslowe oraz stwierdzenia ogodlne, utrudniajgce
jednoznaczne zrozumienie intencji piszacego. Jedna z przyczyn takiej sytuacji moze spoczywac
w checi skupienia sie wyfgcznie na gtownym problemie badawczym, a z drugiej strony korzystaniu
w przewazajgcej wiekszosci z publikacji obcojezycznych, co nie jest btedem, jednak niesie ze sobg
ryzyko wyrywkowego panowania nad kontekstem cytowanych autoréw, co w powigzaniu ze skrétami
myslowymi bywa trudne do zrozumienia przez czytajgcego. Rozwine tg mysl w dalszej czesci recenzji.

Np. - strona 6 — ... Wielki w tym udziat ... . Sytuacja ta spowodowata niezwykle szybkag
ewolucje szkolenia sportowego oraz pojawienie sie nowych koncepcji treningowych.” — jakich?
- w takich przypadkach niezbedny jest konkretny opis i/lub wskazanie pi$miennictwa dla uzasadnienia
tego twierdzenia. Do prezentowanych teorii, a szczegdlnie wynikéw innych badaczy, mozna sie
odnies¢ w Dyskusji podnoszgc warto$¢ naukowg opracowania.

Przed przygotowaniem pracy do druku bedzie to wymagato znaczacego uzupetnienia
i poprawienia. Natomiast podczas obrony chciatbym, aby Doktorant odnidst sie do kwestii teorii,
w ktdérg wpisujg sie prezentowane badania, ze szczegdlnym uwzglednieniem znaczgcego dorobku
piSmiennictwa polskiego. Nalezy pamietaé, ze wkiad przedstawicieli nauki polskiej w naukach
o kulturze fizycznej jest wazny globalnie, i stanowié powinien kluczowe zagadnienie w ksztattowaniu
wiedzy, szczegodlnie u mtodych adeptédw nauki.

Rozdziat 1 Rola rozgrzewki w optymalnym przygotowaniu sportowca do startu

Rozdziat ten jest istotnym wprowadzeniem w szczegdty wiodgcego zagadnienia, w oparciu o liczne
publikacje. Autor przedstawia kluczowe i aktualne koncepcje dotyczace roli rozgrzewki oraz znaczenia
jej dla osigganych wynikéw. Omodwione jest réwniez zagadnienie wzmocnienia poaktywacyjnego.
Dobdr pismiennictwa jest odpowiedni i pozwalajacy na zrozumienie zagadnienia. Mankamentem,
podobnie jak w czesci poprzedniej sg liczne skréoty myslowe lub stwierdzenia ogdlne, ktére
czesto wprowadzajg chaos informacyjny, nad ktérymi Doktorant powinien zapanowacd. Inng kwestig
jest doktadnos¢ kontekstowa, szczegdlnie wynikajaca z jakosci ttumaczenia oraz zrozumienia tresci
przekazywanych przez cytowanych autoréw. Korzystanie z tzw. ttumaczy kontekstowych jest
utatwieniem, jednak bez sprawdzenia sensu i poprawnosci ttumaczenia mozna przeinaczy¢ wtasciwy
sens cytowanego pis$miennictwa, np.:

- str. 10 — ,Rozgrzewka moze skutkowad podniesieniem podstawowego poboru tlenu (VO,), co
powoduje zmniejszenie niedoboru tlenu, a tym samym zachowanie wiekszej czesci zdolnosci



beztlenowych na pdzniejszym etapie zadania (Andzel, 1982)” — czy Autor pracowal na tekscie
oryginalnym?

- str. 10, podrozdziat 1.2. — jakie jest podejscie Doktoranta do znaczenia rodzajéw / form rozgrzewki?
Przedstawione ,dwie gltéwne kategorie wykonywania rozgrzewki” za Bishop (2003a), w kolejnych
akapitach nie pozwalaja na jednoznaczne okre$lenie poprawnoséci rozumowania szczegdlnie
w odniesieniu do sportu. Bishop (2003a) prezentuje to jasno i jednoznacznie, jednak jak sie wydaje
ttumaczenie i uzyty przez Doktoranta kontekst wymaga ponownego przepracowania, szczegdlnie jak
chodzi o forme rozgrzewki pasywnej. Z przedstawiong wersjg interpretacyjng nie moge sie zgodzié.

- str. 11, 2 akapit od dotu — ,Aktywna rozgrzewka poprawia wytrzymatosé, jednak moze mieé
szkodliwy wptyw, jesli powoduje znaczny wzrost proceséw termoregulacyjnych”. Jak to powinien
zrozumieC trener? Szkodliwa rozgrzewka poprawia wytrzymato$¢? Kontekst zaproponowany przez
Bishop’a (2003a) jest zgodny z fizjologig wysitku, natomiast Autor poprzez kolejny skrét myslowy, lub
niedokfadne ttumaczenie dostarcza niejasnego obrazu, ktory i tak sprowadza sie do decyzji trenera co
do stosowania lub nie stosowania wtasciwie dobranych obcigzeA treningowych, wskazanych
poprawnie w ostatnim zdaniu. Uwazno$¢ kontekstowa ttumaczenia jest kluczowa dla poprawnosci
przekazywanych tresci. A i w tym przypadku jej brakuje.

- str. 12, 2 akapit od géry — ,,Dodanie do ogdlnej rozgrzewki specyficznych dla zadania ¢wiczeri, moze
zapewni¢ korzysci ergogeniczne, prawdopodobnie poprzez zwiekszenie aktywacji nerwowo-

miesniowej.” — czym konkretnie, wedtug Autora w przedstawionym konteksécie s3g korzysci
ergogeniczne. Nigdzie nie zostato opisane to pojecie i jego kontekst konceptualizacjyjny. Takim
miejscem jest wtasnie ,Wstep”. Oraz, jakg role odgrywa tu prawdopodobierfistwo, ktére w badaniach

ma swoje okreslone miejsce, jednak w naukach o sporcie i badaniach z udziatem ludzi powinno sie
opierac dziatanie na twierdzeniach ugruntowanych i bardziej sprawdzonych przestankach.

- ppkt. 1.3. — 1.5 — s3 to kluczowe zagadnienie dla pracy, ktére byly opracowane na podstawie
licznego i poprawnie dobranego pismiennictwa. Uwage zwracajg jednak liczne niescistosci, ktére
powinny by¢ wyjasnione i usystematyzowane. Duza ogdlno$¢ podejmowanych kwestii oraz zdania
wzajemnie sie wykluczajgce sprawiajg wrazenie, po raz kolejny, ze jako$é ttumaczen, a szczegélnie
zrozumienie ich kontekstu nie do korica zostaty przez Doktoranta przemysélane i trafnie przekazane.
Dla przyktadu:

* str. 12 - jak zrozumieé zapis ,Zrozumienie jak wtasciwosci skurczu widkien miesniowych moga
wptywaé na efektywnosé aktywnosci ruchowej, moze dostarczyé trenerom oraz sportowcom
dodatkowych informacji podczas opracowywania programéw szkoleniowych.” — czym jest
efektywno$c¢ aktywnosci ruchowej? | jak to mozna wykorzystaé w sporcie?

* str. 13 - ,jakkolwiek dominujaca teoria sugeruje, ze ....” — nie wskazano, ktéra z trzech podanych
publikacji zawiera wiodaca teorie. To powinno byé jasne.

* str. 14 - .. elitarni zawodnicy do$wiadczg zapewne poprawy wyniku w poréwnaniu do oséb
rekreacyjnie uprawiajgcych sport, jezeli wystepuje efekt PAP” — czy to jest pewne i sprawdzone? Czy
bez PAP nie jest to mozliwe? | czy w ogdle potrzebne sg badania aby stwierdzié¢ réznice pomiedzy
elity a rekreacja? Jakie przyjeto kryteria, aby tego dowiezé? W tej ostatniej kwestii, zapewne bytyby
potrzebne badania, poniewaz nalezy konkretnie zdefiniowa¢ kogo uwazamy za ,elite”, a kto uprawia
sport ,rekreacyjnie”. Potoczne rozumienie znaczen moze zburzy¢ hipoteze o przewadze ,elity”.

* str. 14 — , ..., wyniki niektérych badari (???) dajg podstawy do sformutowania stwierdzenia, ze
osoby o zréznicowanym poziomie sportowym wcigz moga osiggnaé poprawe efektywnosci pracy
miesniowej” — czy wiasnie nie o to chodzi w sporcie?



* str. 15 — ,W badaniach z udziatem ludzi i matych ssakéw ujawniono, ze osobniki z wiekszym
odsetkiem wtdkien miesniowych typu Il wykazywaty wiekszg odpowiedZ na PAP”. — Czy w tym
kontekscie powinno sie méwi¢ o PAP czy o PAPE (postactivation performance enhancement, Smith
2021)?
* str. 16 — wypoczynek a odpoczynek? Czy jest to stowo zamienne czy ma konkretne znaczenie dla
piszgcego w odniesieniu do metodyki treningu sportowego?
* Jezeli uptynie zbyt duzo czasu, zmeczenie zostanie zmniejszone, ale réwniez efekt PAP.” —w jakim
kontekscie nalezy zrozumiec tg prawde oczywista?

Te wybrane przyktady wskazujg jak waing sprawag jest precyzyjne wiadanie stowem
i odpowiedzialnos¢ za to co napisane zostato.

Rozdziat 2 Czynniki warunkujgce skutecznos¢ w ptywaniu

Ta cze$¢ pracy jest przygotowana na wyzszym poziomie od poprzednich. Doktorant przedstawia
swoje spostrzezenia w oparciu o pismiennictwo bardziej przystepnym jezykiem, by¢ moze jest to
zwigzane z tym, ze czesciej niz w innych miejscach korzysta z pi$miennictwa polskiego.

W przygotowaniu pracy do druku prosze zwrdéci¢ uwage na nastepujgce kwestie:

e str. 19 — przydafaby sie precyzja: dystanse ptywackie dzielg sie wg przepiséw FINA na 50 — 1500m
(ptywalnie), natomiast na wodach otwartych 25 km, 10 km i 5 km (FINA 2017 — 2021);

e  ptywanie stylowe” — zastanawia to pojecie uzywane przez Doktoranta w catej przy, poniewaz
jest uzywane przewaznie w potocznym rozumieniu, lub zostato nieprecyzyjnie przettumaczone
bez sprawdzenia polskiego odpowiednika. Zgodnie z obowigzujgcg metodyka sugeruje sie uzycie
frazy: ptywanie petnym stylem.

e str. 20 — ,Start ptywacki jest zwykle definiowany jako czas od sygnatu startera do przekroczenia
glowy ptywaka 15m” — proponuje zmieni¢ zapis na ... od sygnatu startera do przekroczenia 15
metra przez gtowe ptywaka.

e | dalej, ,...rozpoczecia ptywania stylowego...” - na: rozpoczecia ptywania petnym stylem lub w
petnej koordynacji.

e str. 29 — ostatni akapit na stronie - ,Dlatego istnieje pilna potrzeba identyfikacji wptywu ¢wiczen
[JAKICH?] na asymetrycznie ustawione koriczyny dolne, jak i pobudzenia korfczyn gérnych
poprzez ¢wiczenia [JAKIE?] zgodne ze strukturg ruchu pociggniecia w pracy ramion kraulisty,
ktére mogg okazac sie znacznie silniejszymi bodZcami, a zarazem bardziej specyficznymi.” - aby
cos$ zdziatac¢ trzeba opisac precyzyjnie.

3. Cel pracy, pytania i hipotezy badawcze

Cel pracy zostat sprecyzowany poprawnie. Jedyng watpliwo$¢ w zwigzku z brakiem wyjasnienia we
wstepie i/lub w rozdziale dotyczgcym charakterystyki ptywania jako dyscypliny budzi sformutowanie
»wysokiej klasy”. Potocznie, jest to niby oczywiste jednak w badaniach nalezy to doprecyzowa¢ czy sg
to zawodniczy np. na poziomie szkolenia specjalistycznego czy mistrzowskiego.

Pytania:
Poprzez pytania badawcze badacz pragnie otrzymaé odpowied? wynikajaca z rzeczywistosci i nie
obcigzone wptywem zatozen. Elementy pytania: ,jak” oraz ,wptywa” zaktadajg pewne rozwiagzanie,



ktére ma by¢ wynikiem naszej obserwaciji, a nie zatozenie odgérne. Z tego wzgledu trafniejsze jest jak
sie wydaje w przypadku pytan 1 i 2 zastosowac konstrukcje” Czy, a jezeli tak, to ....
Ad 1. Czy, a jezeli tak, to jak wzmocnienie ... wptynie na efektywnos¢ skoku startowego?
Ad 2. Czy, a jezeli tak, to jak wzmocnienie ... wptynie na wynik sportowy ....?
W przypadku pytania 3 proponowat bym podobng modyfikacje
Ad 3. Czy, a jezeli tak, to w jakim zakresie wzmocnienie ... wptynie na ...?

Hipotezy w badaniach w sporcie i na jego rzecz, w sytuacji gdy chcemy zbada¢ pewna rzeczywistos¢
per se, nie sg konieczne, w mojej opinii, poniewaz weryfikacja i/lub falsyfikacja nie ma przetozenia
praktycznego, co jest kluczowe generalnie w badaniach podstawowych.

H1 — jest oczywistym stwierdzeniem i niczego nowego nie wnosi poprzez swojg duzg ogoélnos¢;
a rozpatrujgc jg w oparciu o przedstawione materiaty, nie ma mozliwosci jej zweryfikowania.
Proponuje pomingé w przygotowaniu pracy do druku lub podjaé¢ nowe badania w tym celuy;

H2 — byto to wykazane we wprowadzeniu i nie jest konieczne;

H3 — zakfada brak efektywnosci zastosowanego protokotu poprzez ,...zwiekszenie czestotliwosci
ruchéw napedowych...” - czyli tym samym skrécenie kroku ptywackiego, ktérego przyczyna moze
mie¢ miejsce w zaburzeniu techniki ptywania, a tym samym niewtasciwie dobranych ¢wiczen
aktywujgcych. Tak wiec czy ten zabieg byt celowy dla sfalsyfikowania zatozenia? A jezeli tak to czy jest
konieczny? Proponuje poming¢.

Proponuje pominaé¢ hipotezy, poniewaz w tej wersji niewiele wnosza w przygotowaniu pracy do
druku lub je zmodyfikowa¢, a dociekania oprze¢ na Celu i Pytaniach badawczych, ktére wnie$é moga
znacznie wiecej wiedzy do praktyki, niz stabe hipotezy.

4. Materiat, metody i narzedzia badawcze

Ten rozdziat w kazdej pracy powinien by¢ ,oczkiem w glowie autora”, poniewaz stanowi swoistg
»instrukcje obstugi” dla oséb zapoznajgcych sie z trescig pracy, chcacych poréwnaé wyniki pracy ze
swoimi badaniami lub powtérzyé badania z udziatem innych grup.

Czy moégtbym wykona¢ podobne badania? Sadze, ze tak, jednak w wielu miejscach miatbym
watpliwosci i zachodzitaby koniecznos$¢ konsultacji z Autorem. Gtéwng przyczyng podobnie jak we
wczesniejszych czesciach pracy sg liczne skréty myslowe i brak precyzji wypowiedzi. Sg to na szczescie
detale, ktore nie dyskwalifikuja pracy, jednak utrudniajg przejrzysto$¢ oceny, co tym bardziej
wprowadza w dyskomfort, poniewaz jak wspomniano wczesniej, praca jest oparta na interesujgcym
pomysle i powinna by¢ wtasciwie przedstawiona.

Materiat

Podmiot badan zostat dobrany poprawnie.

e Jaka liczebnos¢ zawodnikéw brata udziat w badaniach, a nastepnie w analizach? Autor podaje
dwie sprzeczne informacje. W tym miejscu jest n=16 a na rycinach 5i 6 i kolejnych n=14.

e Zastanawia stwierdzenie ,Kazdy z ptywakdéw legitymowat sie co najmniej Il klasg sportows...” —
nie jest to jednoznaczne i powinno by¢ doprecyzowane ile oséb byfo na jakim poziomie oraz
jakie byty ich osiggniecia sportowe w obserwowanym okresie. Dla oséb zwigzanych ze
srodowiskiem ptywackim punktacja FINA = 732pkt., wskazuje na solidne przygotowanie, jednak
dla oséb spoza ptywania moze to by¢ ktopotliwe do zrozumienia.



Nalezatoby dodac: jaki byt staz zawodniczy oraz specjalizacja stylowa, jaka byta objetod¢
treningowa tygodniowa, ile startow, w jakim okresie (przejsciowy, przygotowawczy, startowy)
odbyty sie badania, itp.

Metoda

4.1

4.2.

co oznacza i jak byta przeprowadzana ,standardowa rozgrzewka” — w procedurze
eksperymentalnej jest to bardzo wazny element, ktéry moze mie¢ wptyw na wyniki. Jakie
¢wiczenia wykonywano na lgdzie i jak wygladaty ¢wiczenia w widzie? Mozna by w Aneksie dodac
konspekt takich éwiczen i rozwiaé wszelkie watpliwosci.

co oznacza stwierdzenie ,¢wiczenia ruchowe”? Czy nie powinno sie stosowac C¢wiczen
fizycznych? Rdéznice te byly szeroko omawiane i wskazujg celowe oraz niecelowe podejmowanie
¢wiczen lub aktywnosci — warto o tym pamietac.

Na jakiej podstawie ustalono 1 godzine przerwy pomiedzy seriami pomiarowymi?

~Przed przystapieniem do eksperymentu, kazdy z badanych odbyt czterotygodniowy trening
sitowy....” — jaki byt szczegétowy program oraz cel?, jak dobierano obcigzenie treningowe skoro
pomiar 1RM byt wykonany po 4 tygodniach?, jaka objetos$¢ treningowa przyjeto dla jednostek
treningowych? jaki tonaz ,przepracowat” kazdy z zawodnikdw w tym okresie?, czy w 4
tygodniowym okresie nastgpito zwiekszanie obcigzeni?, itp. Te pytania wynikajg z poziomu
przygotowania zawodnikéw do eksperymentu i powinny by¢ wskazane, aby mozina byto je
zestawic z uzyskiwanymi wynikami i efektywnoscig szkolenia.

Nastepne procedury opisane zostaty poprawnie.

* str. 35 — Schemat blokowy eksperymentu PAP - Rycina przedstawia w sposob klarowny procedure

postepowania eksperymentalnego. Jest to klasyczne podejscie badawcze, pozwalajgce wyeliminowad
wptyw niektérych czynnikdéw moggcych mie¢ wptyw na wynik eksperymentu.

W tej czesci jednak pewne niejasnosci budza:

4.3.

Na czym polegata , standardowa rozgrzewka na lgdzie”? — to nalezy opisa¢, a konspekt umiesci¢
w aneksie;

Na czym polegata ,rozgrzewka w wodzie” — to nalezy opisa¢, podajac dystans (lub czas) i styl/-e
wykorzystany, a konspekt umiesci¢ w aneksie;

Jaki byt sens dokonania podziatu na grupe eksperymentalng (E) i kontrolng (K) skoro w zadnej
czesci pracy nie prezentuje sie ani nie omawia sie réznic pomiedzy grupg E i K w pierwszej i w
drugiej fazie eksperymentu? Czy réznice pomiedzy grupg E i K w | i Il fazie byty znamienne czy
tez nie? Z jakiego powodu skupiono sie wytgcznie na wynikach ,przed i po” wykonaniu
interwencji, a nie sprawdzono réznic przed i po w grupie, ktéra wykonata protokét PAP i nie? To
nalezy omoéwic.

Str. 36 — wazne jest przypomnienie o trzech niezaleznych eksperymentach, jednak bez podania
szczegotow, o ktérych wspomniano powyzej wnioskowanie bedzie ubozsze.

W badaniach eksperymentalnych nalezy podawac szczegdtowe dane dotyczgce narzedzi badawczych,

takie informacje powinny sie znalezé podczas przygotowywania pracy do druku.



e (Czy autora Eknoyan (2008) mozna uznac za materiat zrédtowy dotyczacy wzoru Queteleta?
Zawsze powinno sie siega¢ do materiatéw Zrédtowych oryginalnych lub o ile korzysta sie
z modyfikacji to tych, ktére to opisujg i stosownie opisad.

e W jakim celu wykonano pomiary antropometryczne i wyliczono na ich podstawie wskazniki
budowy ciata skoro nie wykorzystano i nie opisano ich podczas analizy wynikéw? Posiadajac
wyniki takich pomiaréw mozna zbudowac interesujgce modele interakcji pozwalajgce podjgc
szerszg dyskusje dochodzac do precyzyjniejszych wnioskow.

e (Czestym zabiegiem pozwalajgcym na okreslenie rzeczywistych wartosci pomiarowych jest
przeliczenie wynikow na wartosci wzgledne np. predkos¢ wzgledna lub sita wzgledna — czas
pokonania dystansu lub warto$¢ zmierzonej sity przez mase ciata badanego.

e ,Podczas pomiaréw na ptywalni rejestrowano...” — ilu metrowej?, (gérno) przelewowej czy
nieckowej?, na ktérym torze dokonywano pomiaru? czy byty zainstalowane liny boczne? etc.

e ,Czas odbicia (BT — block time) — czas, jaki uptynat od btysku lampy startowej do momentu...” —
czy start odbywat sie na sygnat optyczny czy diwiekowy? Dopiero tg informacje moziemy
odszuka¢ na kolejnych stronach, a powinno by¢ to jasne od poczatku zapoznawania sie
z rejestrowanymi wskaznikami.

e str. 38 — czy obiektyw zastosowany do rejestrowania byt standardowy czy szerokokatny?

e Czy kamery byty zsynchronizowane, aby méc odczytaé caty obraz? Czy zastosowano kamere
»Sledzaca” zawodnika? Czy skalowano rejestracje video? — sg to detale, ktére podczas analizy
kinematycznej sg waznymi elementami decydujacymi o powtarzalnosci.

e Celem byto zbadania PAP na dynamike skoku startowego, nawrotu i efektywnosci ptywania.

”

Z jakich powoddéw V1 i V2 byly ograniczone do odcinka 5 metrowego (”..w celu unikniecia
wptywu skoku startowego oraz nawrotu na rzeczywistg predkos$¢ ptywania”)? Czym jest
rzeczywista predkos$¢ ptywania i co oznacza w kontekscie zaprezentowanym przez Autora oraz
optymalizacji treningu ptywackiego?

e str. 40 — btedy pomiarowe i ich identyfikacja jest waznym elementem pomiarowym. Jednak nie
do korica jest zrozumiate stwierdzenie o osobach wykonujgcych analize video w omawianej
pracy: ,,..., z ktérych 3 byty prébami zbieranymi przez badacza, a pozostate 3 przez badacza
z doswiadczeniem w odczycie danych za pomocg oprogramowania...”. Jaka byta rzetelno$é
pomiarowa? Wspomniano o korelacji wewnetrznej jednak nie zostaty podane jej wartosci. Jak

byty opracowywane inne dane i jaki byt btgd pomiarowy?
Narzedzia statystyczne zostaty dobrane poprawnie do wykonywanych analiz.

5. Wyniki

Uwaga ogdlna: w pracy badawczej trudno wartosciowa¢ jednoznacznie czy dany wyniki jest: ,az”,
#tylko”, ,zaledwie” .., poniewaz nie wiadomo jakie kryterium bedzie odnosnikiem takiego
poréwnania i moze okazad sie mylgce lub nieprawdziwe. Z tego wzgledu trafniej jest skoncentrowaé
sie na faktach i operowac obiektywnymi danymi.

Wyniki zostaty przedstawione poprawnie i czytelnie. Zastosowane wizualizacje w postaci wykreséw
i tabel wspierajg zastosowane analizy. Jest to jedna z lepiej przygotowanych czeéci pracy. Skupiono
sie na ocenie wynikéw przed i po zastosowaniu protokotu aktywacyjnego.



Zastanawia natomiast powdd, ktory sprawit, ze nie przedstawiono innych analiz bardziej
zaawansowanych, ktéry pozwolityby petniej oceni¢ rzeczywisto$¢. W pracy monograficznej jest na to
miejsce w przeciwienstwie do artykutu, gdzie jest okreslona objetos¢ tekstu oraz tabel/rycin.

Z perspektywy recenzenta jestem zainteresowany analiza pomiedzy grupami E i K w kolejnych

wersjach eksperymentu dla 0séb poddanych i nie poddanych interwencji PAP (aktywacja vs. brak

aktywacji), co wypetnito by obraz zrealizowanych badan. Czy rozrézniono czas przerwy pomigdzy
¢wiczeniem pobudzajgcym a startem uwzgledniajgc indywidualne preferencje?

W zwigzku z tym, ze ptywanie jest dyscypling indywidualng nasuwa sie pytanie: czy poddano analizie

zawodnikéw z réznych poziomodw szkolenia? Mozna wykonaé takie analizy przy wykorzystaniu np.

profili indywidualnych i/lub grupami i zaprezentowanych na wykresach liniowych lub radarowych,

Wskazane tendencje pozwalajg na wyodrebnienie podobienstw i/lub réznic dostarczajgc istotnej

wiedzy o wystepujgcych relacjach czy tendencjach. Ze swojej strony zachecam do postugiwania sie

tymi analizami, co pozwala na uzupetnienie klasycznych form analizy wynikéw.

Kilka pytan, sugestii, ktére mogg by¢ wazne w przysztej pracy naukowej i z zawodnikami:

e Jak mozna wyttumaczy¢ zaleznos$¢ wzrostu czestotliwosci pracy ramion ze skréceniem kroku
ptywackiego, czy nalezy odebraé to jako poprawe czy pogorszenie wynikdw? Interwencja sig
udata czy nie przyniosta zaktadanego rezultatu?

e Czy zachodzity istotne zaleznosci pomiedzy badanymi wskaznikami w poszczegdlnych wersjach
eksperymentu, a jezeli tak to jakie charakterystyczne zaleznosci mozna wskazaé?

e (Czy odnotowane wskazniki budowy ciata majg znaczenie dla zrealizowanych badan, a jezeli tak
to w jakie najwainiejsze zwigzki nalezy wskazaé? Czy indywidualna masa ciata oraz masa
miesniowa majg przetozenie na uzyskane wyniki specjalistyczne?

Tak liczne pytania wskazujg, ze istnieje wazny potencjat w zaprezentowanej do oceny pracy,

a pytania i zastanowienia, przedstawione powyzej, powinny by¢ inspiracjg do rozwoju podjetego

tematu oraz zastosowania wnikliwszej analizy zarejestrowanego materiatu badawczego w przysztosci.

6. Dyskusja

Doktorant w tej czesci podsumowat swoje dokonania badawcze odnoszac sie do przyjetego celu
pracy i w odniesieniu do piSmiennictwa. Mozna uznad, ze o ile cze$é pracy podwieconej omawianiu
wynikéw nie sprawiata mu wiekszego problemu, o tyle dyskusja wynikéw w odniesieniu do innych
autorow, po raz kolejny spowodowata obnizenie jakosci przekazu. Wspomniano, ze najwiekszym
wyzwaniem tej pracy jest opieranie sie gtdwnie na materiatach Zrédtowych obcojezycznych, ktére
mimo najszczerszej checi nie wyrobig stylu pisarskiego poprzez brak oczytania w pismiennictwie
branzowym jezyka ojczystego stosowanego w tek$cie. Dlatego zacheta, aby réwnolegle
z poznawaniem istotnych doniesiern obcojezycznych, nadrabia¢ waine pozycje z bogatego
pismiennictwa polskiego dla podniesienia jakosci tekstéw naukowych. Wptynie to na umiejetnoéé
wystawiania sie i opisywania rzeczywistosci na nalezytym poziomie.

Uwaga ta odnosi sie do napotkanych niedcistosci i skrétéow myslowych, ktére powinny byé
poprawione przed opublikowaniem pracy. Dla przyktadu:

e str. 59 — ,W niniejszej pracy, jako ¢wiczenie aktywacyjne koriczyn gdérnych wykorzystano
podcigganie linek ... . Ruch byt wykonany dynamicznie przez co mégt skutkowaé zaburzeniem
struktury ruchu w czasie ptywania, przede wszystkim nieodpowiednim ustawieniem tokcia
w poczatkowej fazie pociggniecia.” - czy to jest zbadane i stwierdzone? czy jest to
przypuszczenie nie potwierdzone w badaniach? Moze to rdéwniez wskazywaé na



nieodpowiednie dobranie ¢wiczenia aktywacyjnego i/lub techniki jego wykonania. W takich
kwestiach nalezy by¢ bardzo precyzyjnym. Prosze komentarz w tej sprawie.

e Przytoczone badania Sarramian i wsp. (2015) powinny by¢ raz jeszcze wtasciwie opracowane,
poniewaz wystepujg pewne niescistosci pomiedzy interpretacjg Doktoranta na podstawie
streszczenia, a przedstawionymi przez Autoréw faktami w petnej wersji artykutu.

W dyskusji, i wczesniejszych czesciach dysertacji, zdarza sie Doktorantowi opisywaé elementy,
ktérych analizy nie prezentuje w wynikach, jak np. wspomina o indywidualnej zmiennosci ale jej nie
odnosi do poziomu sportowego czy budowy ciata. Wskazuje to potencjat pomystéw na kolejne
opracowania, jednak w prezentacji podczas obrony bytoby wazne aby takie informacje dodac¢ lub
sprostowac.

7. Wnioski

Powinny odnies¢ sie do postawionego celu, pytan badawczych i hipotez.
Po zapoznaniu sig z poszczegdlnymi czesciami pracy nalezy w mojej ocenie przeredagowad wnioski.

A. W1 i W2 wykluczajg sie poniewaz w W1 Autor stwierdza, ze nie uzyskano poprawy czasu
pokonania dystansu 15 m i ¢wiczenie aktywacyjne w postaci przysiadéw ,moze nie by¢
odpowiednig formg pobudzenia miesni”, a w W2 stwierdzono ,istotnie wyzszg czestotliwosé
pracy ramion w stylu dowolnym” — to wskazuje na skrécenie kroku ptywackiego, a raczej nie
o to w optymalizacji techniki chodzi, oraz ze ,zastosowane ¢wiczenia pobudzajgce mogg
przynie$¢ ergogeniczne korzysci w trakcie rywalizacji podczas zawodéw”. Co zatem w opinii
Doktoranta jest plusem dodatnim a co plusem ujemnym? Wazne we wnioskowaniu opartym
na analizach odnies¢ sie do ogdlnie wypracowanej teorii oraz wynikéw badar.

B. W3 - tego nie pokazano cho¢ jak deklaruje Autor, ze zbadano: ,,..., po zastosowaniu kazdego
rodzaju pobudzenia miesniowego byly krétsze niz w prébach kontrolnych, co $wiadczyé
moze..."

C. W4, Co to oznacza dla trenera oraz co oznacza konkretnie stwierdzenie: “konieczne jest
zastosowanie wysoce specyficznego ¢wiczenia...” czy chodzi o to co wykonano czy o to co byé
powinno ale nie wiadomo jeszcze jak to ma wyglagda¢? Whniosek powinien byé konkretny
i odnosic sie wytgcznie do tego co zostato pokazane w pracy.

D. WS5. W odniesieniu do powyzszych wnioskdw oraz tego co zostato zaprezentowane nie do
konca jestem przekonany o stusznosci tego stwierdzenia.

E. Odpowiedzi na hipotezy brak. Jezeli tak, to w jakim celu zostaty one postawione?

PiSmiennictwo

Powinno zosta¢ oznaczone nr 8, zgodnie z metodologig poniewaz jest integralng czescig pracy.

Jest to bogaty i dobrze dobrany zbiér piSmiennictwa przedmiotu. Zastanawia czy Autor zapoznat sie
whnikliwie z wszystkimi pozycjami oraz na ile zrozumiat kontekst tego co prezentowali cytowani
Autorzy.

Jest to trudny do przygotowania element kazdej pracy i wymaga duzej uwaznosci oraz przestrzegania
jednego wzoru zapisu bibliograficznego. Z tym niestety Autor sobie nie do korica poradzit i w wielu
miejscach bedzie to wymagato korekty i ujednolicenia zapisu.

Zbiér pismiennictwa jest bogaty i zawiera 208 pozycji w tym 11 opracowan jest polskojezycznych.
Szkoda, ze Doktorant, o czym wspomniano juz wczesniej, nie zapoznat sie z bogatym pismiennictwem
rodzimym. Datoby piszacemu mozliwo$¢ wyrobienia opinii o dokonaniach $rodowiska, w ktére
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wkracza, poszerzyto wiedze oraz wspomogto przy wypracowaniu stylu pisarskiego. Warto z tego
skorzystaé w przysztosci.

Streszczenie

Prezentuje gtowne informacje odnosnie idei, celu, podmiotu, metod oraz wynikow przedstawionych
badan. Wnioski sg ogdlne i nie wskazujgce wtasciwie co osiggnieto po realizacji badan. Zawierajg
sporo przypuszczen i domnieman, co nie pozwala na zrozumienie jakie wazne przeciez spostrzezenia
przyniosta oceniana praca.

Summary

Jest odzwierciedleniem tekstu polskiego, tak wiec nalezy poprawi¢ szczegdlnie element
whnioskowania.

Podsumowujgc cze$é¢ oceny merytorycznej nalezy stwierdzi¢, ze wykazane uchybienia, btedy lub
niedoskonatosdci, nie obnizajg wartosci osiggnieé¢ prezentowanych przez Doktoranta w dysertacji.
Swiadcza o koniecznosci dalszego systematycznego rozwoju i zdecydowania sie na prébe ucieczki
z gtéwnego nurtu pedu zycia w jakim pograzyta sie rowniez wspétczesna nauka. Aby doskonalié¢ swdj
osobisty warsztat nalezy skorzystac z dobrodziejstwa jakim jest czas przeznaczajgc go na prawdziwe
studiowanie — czytanie, przemyslenia i dziatanie, w oparciu o dobrg znajomo$¢ pismiennictwa
krajowego, wspartego dobrg znajomoscig innych autoréw w ujeciu miedzynarodowym. Zapoznajac
sig z trescig ocenianej dysertacji uwazam, ze warto zmobilizowa¢ Kandydata do stopnia doktora do
takiego wtadnie podejscia, zatem i ten aspekt pracy oceniam pozytywnie oczekujac wyczerpujacych
komentarzy i odpowiedzi na postawione pytania podczas publicznej obrony.

Reasumujgc uwagi zawarte w recenzji rozprawy doktorskiej pt.: , Wplyw wzmocnienia po-
aktywacyjnego migéni koriczyn dolnych i gérnych na wynik sportowy w plywaniu stylem
dowolnym”, stwierdzam, ze praca ta wnosi nowe i znaczgce ze wzgleddw praktycznych tresci do
wiedzy z zakresu nauk o kulturze fizycznej, ktdre powinny by¢ systematycznie rozszerzane. Doktorant
wykazat sie znajomoscig literatury przedmiotu i zrealizowat gtéwny cel badan i podjat sie interpretacji
wynikéw oraz odnidst sie do osiagnie¢ innych badaczy we cze$ci wprowadzajgcej i dyskusji. Majac
powyzsze na uwadze oraz postepujac zgodnie z Ustawg z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie
Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2020 r., poz. 85 z pdzn. zm.) wnioskuje do Wysokiego Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach przez Rade Naukows o dopuszczenie mgr Wojciecha
Sadowskiego do dalszych etapéw postepowania, zmierzajacych do nadania Kandydatowi stopnia
doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

prof. AWF dr hab. Jan M. Konarski
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Poznan, 14 czerwca 2021 r.
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