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Aktywnosc fizyczna stanowi istotny czynnik prozdrowotny i wartosciowg forme
spedzania czasu wolnego. Przekonanie o korzysciach ptyngcych z aktywnosci
fizycznej znajduje odzwierciedlenie w wynikach rozlicznych badan naukowych. Rézne
formy aktywnosci petnig istotng role w prewencji schorzen i choréb cywilizacyjnych,
umozliwiajg utrzymanie prawidtowej masy ciafa, utatwiajg radzenie sobie ze stresem i
wptywajg na poprawe samopoczucia. Aktywne spedzanie czasu wolnego wptywa na
ksztattowanie pozytywnych cech osobowosci, jak konsekwencja, wytrwatos¢ w
dazeniu do celu, wiara we wlasne mozliwosci, umiejetnos¢ walki ze stabosciami.
Osoby regularnie podejmujgce wysitek fizyczny z reguly cechuje samodyscyplina,
umiejetnos¢ koncentracji uwagi i wlasciwej organizacji czasu. Pomimo szerokiego
zainteresowania tg problematyka, nie spotyka sie zbyt wielu opracowan kojarzacych
gibkos¢ kregostupa i wysklepienie stop z aktywnoscig fizyczng. Dlatego z uznaniem
nalezy odnies¢ sie do kazdej inicjatywy badawczej, ktérej celem jest ocena budowy
stdp, gibkosci kregostupa oraz komponentow tkankowych w odniesieniu do réznych
form aktywnosci fizycznej. Takiego zadania podjeta sie mgr Danuta Wisniewska w
pracy pt.: ,Gibkos¢ kregostupa i wysklepienie stop mezczyzn po 40 roku zycia o
zréznicowanej aktywnosci fizycznej”.

Opis pracy

Praca doktorska zawiera 85 stron oprawionego maszynopisu, w tym zawarto: 23

tabele, 15 rycin, 6 fotografii, 108 pozycji piSmiennictwa, dane 2 odnos$nikéw na

stronach internetowych, streszczenie w jezyku polskim i angielskim i wielostronicowy

aneks. Struktura jest prawidtowa i typowa dla prac oryginalnych.



Wstep

Czes¢ wstepna zawiera wprowadzenie w problematyke badawczg. Podano
krotkg charakterystyke budowy stopy, najczestszych wad stop, zagadnienia na temat
gibkosci kregostupa. Strona merytoryczna tej czesci opracowania nie wzbudza
zastrzezen. Brakuje jednak wuzasadnienia, dlaczego Autorka postanowita

zakwalifikowa¢ do badan wytgcznie mezczyzn.
Cel pracy

Cel pracy doktorantka przedstawita w oparciu o publikacje naukowe i wtasne
przemyslenia. Sformutowano 4 pytania badawcze, ukierunkowane na sprawdzenie,
czy komponenty somatyczne roznicujg znamiennie mezczyzn aktywnych i mniej
aktywnych fizycznie; czy gibko$¢ kregostupa i wysklepienie stép korelujg znamiennie
z aktywnoscig fizyczng w czasie wolnym; czy gibkos¢ kregostupa i wysklepienie stép
korelujg z preferowang formg aktywnosci fizycznej; czy wskaznik masy ciata (BMI)
oraz komponenty tkankowe wykazujg wspotzaleznosci z wysklepieniem stép i

gibkoscig kregostupa badanych mezczyzn.
Materiat badan

Materiat badan stanowito 121 mezczyzn w wieku 40-69 lat. Nie podano jednak
informacji, kiedy i gdzie zostaty wykonane badania, skad rekrutowano badane osoby,
jaka byta procedura doboru oséb do badan (dobdr losowy, czy celowy), a przede
wszystkim w jaki sposéb dokonano kalkulacji wielkosci proby i dla jakiej populacji
badang grupe mozna uznac za reprezentatywna.

Badanych podzielono na aktywnych fizycznie, tj. regularnie trenujgcych oraz
mniej aktywnych, tj. usprawniajgcych sie sporadycznie. Wsréd mezczyzn aktywnych
fizycznie byto 31 biegaczy, 30 ptywakdéw i 29 uprawiajgcych fithess. Brakuje jednak
szczegotowych kryteriow wigczenia i wylgczenia (np. czesto$¢ i czas trwania
treningdw, staz treningowy, rodzaj obcigzen treningowych, przebyte choroby i/lub
urazy narzadu ruchu, lateralizacja), ktére mogtyby mie¢ wptyw na interpretacje
wynikow. Charakterystyka wieku badanych oso6b zawiera wylgcznie $rednie
arytmetyczne, bez odchylen standardowych, a tym samym nie dostarcza informacji o

dyspersiji tej cechy.

Metody badan



Badania wykonano przyrzgdem do odbitek stop technikg niebrudzgcg pomystu
Slezynskiego, przyrzadem do pomiardw kregostupa pomystu Slezynskiego,
katomierzem grawitacyjnym. Na odbitkach plantograficznych wykreslono kat Clarke’a,
wskaznik KY, kat koslawosci palucha i kat pietowy. W opisie kata Clarke’a uzyto
sformutowania ,wgtebienie zatoki stepu”, ktére uwazam za dyskusyjne. Wszak zatoka
stepu (sinus tarsi), to niewielkie zagtebienie w gornej czesci kosci skokowej,
wypetnione wiezadtem skokowo-pietowym miedzykostnym (Bochenek i Reicher
2020).

Wykonano réwniez pomiary masy i wysokosci ciata, a takze pomiary
komponentow tkankowych waga ,Tanita”. Do oceny aktywno$ci fizycznej zastosowano
Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej IPAQ.

Opis metod badan uwazam za wystarczajgcy. Podrozdziat Metody badan
zawiera starannie opracowane schematy przyrzadéw do odbitek stép i pomiarow
ruchomosci kregostupa oraz fotografie prezentujagce wspomniane urzgdzenia i sposéb
wykonania badania przyrzgdem do pomiaréw ruchomosci kregostupa i katomierzem
grawitacyjnym.

Zakres metod statystycznych uwazam za odpowiedni. Obliczono $rednie
arytmetyczne, odchylenia standardowe, mediany oraz podano wartosci maksymalne i
minimalne. Zastosowano test U Manna-Whitney’a, test t-Studenta (domys$lam sie, ze
chodzi o test t-Studenta dla zmiennych niezaleznych), korelacje rang Spearmana i
analize wariancji Kruskalla-Wallisa. Brakuje jednak informacji jaki test zastosowano do
badania normalnosci rozktadéw zmiennych.

Wyniki

Analize wynikdw przedstawiono w sposdb wiasciwy. Wyniki umieszczono na
wykresach i w tabelach, statystycznie istotne dane pogrubiono. Ciekawych danych
dostarczyta analiza zréznicowania gibkosci kregostupa w wyodrebnionych grupach
mezczyzn. Mezczyzni uprawiajgcy fithess odznaczali sie najlepszg gibkoscig

kregostupa.
Dyskusja

W 3-stronicowej dyskusji dokonano przeglgdu pismiennictwa na temat czestosci
deformaciji stop, wptywu wieku i wybranych dyscyplin sportowych na ich wysklepienie,
a takze streszczenie prac dotyczgcych gibkosci kregostupa. Publikacje te wskazujg na

zainteresowanie tematykg badaczy réznych specjalnosci. W konkluzji Autorka



zaznaczyta, ze nie spotyka sie zbyt wielu badan oceniajgcych gibkos¢ kregostupa i
wysklepienie stop w konfrontacji z aktywnoscig fizyczng. Uwazam jednak, ze wobec
powyzszego dyskusja powinna koncentrowaC sie bardziej na uzyskanych przez
Autorke rezultatach oraz poszukiwaniu ich mechanistycznych wyjasnien i interpretaciji.
Ponadto na szersze omowienie zastugiwaty uzyskane przez Autorke rozbieznosci w
danych na podstawie dwoch wskaznikow do oceny wysklepienia podtuznego stopy, a
mianowicie biorgc pod uwage kat Clarke’a najwyzszym wysklepieniem odznaczaty sie
stopy biegaczy, nastepnie uprawiajgcych fitness i ptywakéw. Z kolei wskaznik KY byt
najkorzystniejszy u mezczyzn uprawiajgcych fitness, nastepnie u biegaczy i ptywakow.
Zatem mozna byto pokusi¢ sie o dyskusje na temat tych rozbieznosci. Wszak w
piSmiennictwie znane sg opracowania dobitnie wskazujgce, ze kazdy z wymienionych
sposobdéw opracowania plantogramu daje inne wyobrazenie o anatomicznej strukturze
stopy (zagadnienie to poruszali Kudasiewicz i wsp. 1991, Kasperczyk i Sobiecka 1992,
Ignasiak i wsp. 1992, Demczuk 1993, Demczuk-Wiodarczyk 2003, Puszczatowska-
Lizis i Kwolek 2011).

WhiosKki

Sformutowano 5 wnioskow, ktore sktaniajg do refleksji, ze aktywnos$¢ fizyczna
jest waznym czynnikiem, ktéry poprawia wysklepienie stdp, gibkos¢ kregostupa,
ogranicza ottuszczenie ciata mezczyzn w badanym przedziale wieku. Niektére wnioski,
przyktadowo wniosek 3, sg sformutowane nieprecyzyjnie i nie w petni odpowiadajg na

pytania badawcze.
PiSmiennictwo

Dobor pismiennictwa jest wilasciwy, aczkolwiek sporzgdzony wykaz nie
wyczerpuje wszystkich dostepnych i tematycznie powigzanych z pracg pozycji. Noty
bibliograficzne sporzgdzono starannie. PiSmiennictwo zestawiono w uktadzie

alfabetycznym.
Streszczenie
Struktura i tres¢ streszczenia jest prawidtowa, typowa dla prac doktorskich.

Aneks

Aneks zawiera starannie opracowany wzoér Miedzynarodowego Kwestionariusza
Aktywnoséci Fizycznej IPAQ (Zatgcznik 1), wzor karty badan (Zatgcznik 2), wykaz
publikacji autorki (Zatgcznik 3).



Podsumowanie

Uwazam, ze praca doktorska mgr Danuty Wisniewskiej zostata oparta na
wynikach badan witasnych, struktura pracy jest prawidtowa, narzedzia badawcze, w
tym metody statystyki dobrze dobrane. Pozytywnie odnosze sie do uwzglednienia w
badaniach jedynego w Polsce przyrzadu do pomiaréw gibkosci kregostupa
chronionego patentem, ktory pozwala oceni¢ ruchomosc¢ tej czesci narzadu ruchu w
trzech ptaszczyznach, w warunkach stabilizacji miednicy. Pomimo wykazania pewnych
niedoskonatosci i usterek, dysertacja w podstawowych kryteriach oceny pracy

naukowo-badawczej zastuguje na ocene pozytywna.
Whiosek koncowy

Stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji praca doktorska mgr Danuty
Wisniewskiej spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia 14 marca 2003
r. o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. 2017
poz. 1789 z pdzn. zm.). Wnioskuje do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie jej do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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