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Recenzja rozprawy doktorskiej mgra Zbigniewa Rektora

Tytut rozprawy: Wptyw gtebokosci zamachu
konczyn dolnych na strukture skoku pionowego
siatkarek

Wprowadzenie recenzenta

Materiatem Zrédtowym do opracowania niniejszej recenzji jest zwarty egzemplarz
komputerowego wydruku rozprawy doktorskiej mgra Zbigniewa Rektora, nauczyciela
akademickiego, wraz z pismem przewodnim Prorektora ds. Nauki AWF
w Katowicach.

Promotorem tej rozprawy doktorskiej jest dr hab. Henryk Krél.

Praca ma oryginalny charakter; jest interesujgcym empirycznym  projektem
badawczym o] znamionach metodycznych [ rozwojowych, realizowanym
z zastosowaniem nowoczesnych systemow pomiarowych do badah bioelektrycznej
aktywnosci miesni, sit reakcji podtoza oraz kinematyki ruchu wielu segmentow ciafa.
Problematyka dotyczy istotnych problemoéw zwigzanych z biomechanikg ,rodziny"
skokéw stosowanych w treningu sportowym oraz diagnostyce biomechanicznej
i kinezjologicznej, w ktorych wystepujg znaczne obcigzenia dynamiczne zwigzane

z odbiciami i lgdowaniami, w tym drugim przypadku o charakterze uderzeniowym.
Badanymi sg mtode siatkarki, a praca jest ukierunkowana na aplikacie w procesie
treningowym.

Na realizacje tego projektu Autor uzyskat zgode uczelnianej Komisji Etyki Badan
Naukowych, a takze pisemng zgode rodzicow/opiekunéw zawodniczek.

1.Strona formalna i struktura pracy

Rozprawa zostata zaprojektowana w sposob typowy dla prac awansowych na etapie
doktoratow.

Sktada sie z 6 numerowanych rozdziatbw gtdwnych, wykazu zastosowanych skrotow
i niektorych poje¢, wprowadzenia, pismiennictwa, dodatku (aneksu) oraz streszczen
w j. polskim i angielskim.



Dysertacja, bardzo obszerna, zawiera: 178 stron zwartego wydruku komputerowego,
zatozenia, 2 cele pracy, 5 pytah badawczych, 5 wnioskéw koncowych, 30 tabel,
39 rycin; takze 256 pozycji piSmiennictwa.

Uwagi:

Tekst jest zredagowany czytelnie i estetycznie.

Tytut odpowiada tresciom rozprawy, jakkolwiek odczuwam pewien niedosyt w jego
stylistyce, a problematyka badawcza ujeta w recenzowanym doktoracie jest zgodna
z obszarem tematycznym nauk o kulturze fizycznej.

Wykaz przyjetych skrétow

Jestem zwolennikiem takiego rozwigzania w pracach biomechanicznych
i kinezjologicznych, znacznie ufatwiajgcego sledzenie tekstu. Jakkolwiek ma to
niekiedy i pewne ,ktopotliwosci".

Uwagi:

Sugeruje korekte zapisu F(t) - charakterystyka sity w funkcji czasu. Analogicznie,
ponizej, dot. predkosci.

I rozwazenie okreslenia ,plytszy zamach". Warto poszukiwaé lepszego okreSlenia.
Moze to nie takie tatwe?

Rozdziat Wprowadzenie (1.5 strony)

Poprzedza rozdziaty numerowane.

Autor charakteryzuje krétko skoki, réwniez jako forme lokomocji cztowieka, odnoszac
je do struktur ruchowych wystepujacych w pitce siatkowej. Sygnalizuje znaczenie
wybranych skokéw pionowych w ocenie mocy (zdolnosci sitowo-szybkosciowych)
i skoczno$ci.

W koncowej czesci wprowadzenia (juz tutaj) podaje zasadniczy cel pracy i drugi,
omowiony w rozdziale 2. Zatozenia i Cel Pracy.

Rozdziat 1. Problem badawczy w literaturze (71 stron)

Juz na poczagtku stwierdzam, ze jest to bardzo obszerny tekst, sktadajgcy sie
z 3 rozdziatbw gtdéwnych, ktére dalej dziela sie na 17 podrozdziatdbw. Zawiera
14 rycin. Recenzujgc te czes¢ skupie sie na syntetycznym ujeciu kilku poruszonych
problemow, najwazniejszych moim zdaniem do okreslenia celu i zakresu pracy.

W podrozdziale 1.1. przedstawit Autor podstawy teoretyczne skoku pionowego,
charakteryzujgc m. in. strukture skoku, biomechaniczne, fizjologiczne
i neurobiologiczne mechanizmy sterujgce skokami, opis skoku (wg Bartletfa).

Dalej scharakteryzowane zostaty rodzaje skokow pionowych.

Pojawity sie liczne  konteksty  historyczne i odniesienia do  wybranych
reprezentatywnych publikacji. Poszczegdlne rodzaje skokéw analizowano podajgc:
ich definicje, kryteria oceny skutecznosci, reprezentatywne badania i stosowane

metody/stanowiska pomiarowe. Charakteryzowano rowniez badania rzetelnosci
i trafnosci tychze stanowisk, wptyw wieku i dymorfizmu, poziomu wytrenowania takze



wpltyw zamachu konczyn dolnych i goérnych na parametry badanych skokow
pionowych oraz modele deterministyczne analizy techniki skoku pionowego.

Podrozdziat 1.1. (szczegotowiej podrozdziat 1.1.4.6.) konczy sie analizg roznic
pomiedzy 3 skokami pionowymi: CMJ (skok z zamachem konczyn dolnych,
bez wymachu konczyn goérnych), SJ (skok bez zamachu konczyn dolnych z pozycji
potprzysiad) oraz DJ (skok w gtab, inaczej skok po zeskoku z podwyzszenia). Takze
i tutaj siega Autor do wynikow badan z licznych publikacji (byto ich az 17), ukazujgc
oryginalne wielowymiarowe kierunki i koncepcje badan.

Tekst w podrozdziale 1.1. jest wysycony zbiorem oryginalnych wynikéw badan
wykorzystanych przez Autora do wnikliwej analizy kierunkow badan nad skokami
pionowymi.

W podrozdziale 1.2. przeanalizowat Autor zagadnienie szybkosciowo-sitowych
zdolnosci motorycznych. Gtéwny akcent skierowano na omowienie czynnikéw
warunkujgcych rezultat w skoku pionowym - zdolnosci koordynacyjne i kondycyjne.
Autor siega gtownie do publikacji polskich naukowcdéw specjalizujgcych sie w teorii
sportu.

W podrozdziale 1.3. skoncentrowat sie Autor nad aspektami motywacyjnymi w skoku
pionowym. Ciekawe byly m. in. omawiane zagadnienia motywacji zewnetrznej
i wewnetrzne;.

Jak juz wspomniatem wczesniej, w analizie stanu wiedzy (rozdziat 1.) przeSledzit
Autor mnéstwo interesujgcych publikacji i oryginalnych wynikéw, odnoszgcych sie
do badan nad skokami pionowymi. To warta wyrdznienia stworzona przez
Doktoranta ciekawa baza danych, ktéra wymagata znacznego wysitku
intelektualnego.

Wydaje sie, ze po zgrabnym zredagowaniu tresci i uzupetnieniu rycinami
i schematami blokowymi utatwiajgcymi podzialy ujetej problematyki, moze byc¢
materiatem na monografie.

Uwagi:

Po tak znakomitej, moim zdaniem, analizie piSmiennictwa oczekiwatem, ze zakonczy
sie podsumowaniem (swoistg syntezg), w ktérej czytelnie zostang wyartykutowane
problemy pomocne ,stan niewiedzy w obrebie danej wiedzy", do sformutowania
oryginalnych celow wiasnej pracy Autora.

Tego mi zabrakto w tym rozdziale.

W odniesieniu do rycin

Na ryc. 1.1. niezbedne dodanie Krzywe momentu sity w funkcji czasu.

Dostrzegtem pewng niekonsekwencje - ryc. 10 i 11 zawierajg opisy anglojezyczne,
pozostate w j. polskim. Taki wyrdznik zawsze zastanawia - dlaczego?

Rozdziat 2. Zatlozenia i cel pracy (2.5 strony)

Sformutowanie celu pracy poprzedza dos¢ dtugi tekst, w ktorym trudno doszukac sie
czytelnie przyjetych zatozen. Warto, aby te byty wyartykutowane ,klarownie", najlepiej
w punktach. Ten tekst przyttoczyt znaczgco istote, a wiec cele pracy - i pytania
badawcze.



Autor zdefiniowat w zasadzie dwa cele zasadniczy i drugi. Ponizej podaje je
w oryginalnym brzmieniu.

Cel zasadniczy

»zasadniczym celem pracy jest ocena wptywu gfebokoSci zamachu konczyn
dolnych na strukture ruchu skoku pionowego”.

»Drugim celem jest ustalenie zakresu ruchu zamachu konczyn dolnych w réznych
rodzajach skoku pionowego, wykonanych przy statym poziomie przygotowania
sitowo-szybkosciowego zawodniczek".

Po czym pojawiajg sie pytania badawcze, ktdre odnoszg sie do:

2.1 .ewentualnych réznic w parametrach bioelektrycznej aktywnosci miesni (EMG)
w badanych 7 rodzajach skokow,

2.2.roli polecen/instrukcji wydanych badanym zawodniczkom, odnoszacych sie
do rodzaju wykonania skokdéw i ich wptywu na parametry wewnetrznej i zewnetrznej
struktury tychze,

2.3.roli czynnika motywujgcego badane (dosiegngé obiekt nad gtowa) i wptywu
na wysokos¢ skoku i wygenerowang moc podczas odbicia,

2.4.istotnych réznic w warto$ciach podstawowych parametréw kinematycznych i
kinetycznych pomiedzy badanym skokiem ,Counter Movement Jump (CMJ)
a pozostatymi,

2.5.réwnych wartosci wysokosci 7 skokow, badanych dwoma réznymi metodami
(zastosowanie optoelektronicznego Systemu BTS oraz platformy dynamometrycznej
Kistler).

Uwagi:

1. Z perspektywy metodologii badan naukowych wydaje sie, ze lepszym
rozwigzaniem w pracach empirycznych jest formutowanie celu gtéwnego oraz kilku
celow szczegotowych.

2. Istotng sktadowg tego rozdziatu sg pytania badawcze (5), ktére zostaty pominiete
w jego tytule.

3. Po przeanalizowaniu pracy tatwiej zaakceptowatem trzecie pytanie badawcze,
ktére wydawato mi sie mato istotne, lecz przypomnijmy, ze badanymi byly mtode
siatkarki.

4. Wydaje sie, ze przeanalizowane wczedniej piSmiennictwo oraz doswiadczenie
Autora (takze jako wspétautora prac 43 i 148) pozwalaty na zdefiniowanie kilku
hipotez badawczych, zalecanych w pracach empirycznych. Ten problem mozemy
przedyskutowa¢ podczas obrony.

Juz teraz wspomne, ze wnioski z badan bedag sie odnosity do 5 pytan badawczych.

Rozdziat 3. Materiat i Metody (8 stron)

Doktorant poddat badaniom 28 zawodniczek szkoty mistrzostwa sportowego -
specjalnos¢ pitka siatkowa. Dos¢ zlozona metodyka badan, przede wszystkim
znieksztatcenia ,sygnatbw w pomiarach" spowodowaly, Ze ostatecznie wigczono
do analizy wyniki 15 zawodniczek.

Ich podstawowe charakterystyki somatyczne i sportowe zostaly ujete w zalgczonej
tabeli. Tutaj mogtby sie pojawic krétki komentarz do zebranych danych.



W kolejnej czesci, podrozdziat 3.2., zostaly dokladnie opisane liczne procedury
dotyczgce: rozgrzewki przed eksperymentami pomiarowymi, charakterystyki opisowe
wybranych do analizy 7 skokéw pionowych, przerwy odpoczynkowe, struktury
fazowe analizowanych skokéw.

Dalej, podrozdziat 3.3., omdéwiono zastosowang aparature i metody pomiarowe (6-
kamerowy optoelektroniczny system BTS Smart-E , elektromiografie kinezjologiczng
z wykorzystaniem 16-kan. telemetrycznego systemu Noraxon, dynamografie -
platforma piezoelektryczna Kistler z oprogramowaniem MVJ).

Doktadnie opisano metodyke badan: rozmieszczenie markerow, wybor miesni
i potozenia elektrod witgcznie z referencyjng, ,obrobke" sygnatbw EMG i ich
normalizowanie w  charakterystycznych  testach (MVC); takze konsekwencje
wynikajgce z przyjetego w badaniach na platformie sit modelu fizycznego.

Autor badat charakterystyki EMG 7 miesni: piszczelowy przedni, brzuchaty tydki,
prosty uda, dwugtowy uda, prosty brzucha, posladkowy wielki i prostownik grzbietu).
Wartoéci badanych parametrow uzyskane w 5 probach kazdego z 7 skokéw
usredniano dla wszystkich zawodniczek.

Czytelnie opisano zastosowane statystyki, podajgc uzasadnienie.

Uwagi:

W moim przekonaniu, tekst w tym rozdziale jest dobrze napisany, profesjonalnie,
nawigzujgc do kanondéw przyjetych w biomechanice. Zostaly zachowane standardy
rzetelnosci naukowej, tym samym metodologicznej. Nie mam uwag krytycznych.
Dostrzegtem ,drobiazg" typu zapis ,wszystkie parametry usredniono”. Wymaga
przemyslenia - istotg sg wartosci parametréw.

Dobrze, ze decydujgc sie na tak ztozony metodycznie projekt, grupa badanych
w poczatkowym etapie byta prawie 30 osobowa.

Rozdziat 4. Wyniki (27.5 strony)

To obszerny rozdziat, z trzema podrozdziatami.

Wyniki zestawiono w 21 tabelach i zilustrowano 11 bardzo interesujgco
skonfigurowanymi wykresami, znacznie utatwiajgcymi przesledzenie roznic
w charakterystykach poszczegdlnych parametréw.

W  pierwszym obszernym napisanym na 15.5 stronach podrozdziale (4.1.)
przedstawiono  wyniki dot. badan elektromiograficznych, charakteryzujgcych
»Strukture wewnetrzng" poszczegélnych skokow.

Wykresy 4.1.A. - 4.1.G. ilustrujg $rednie, znormalizowane liniowe obwiednie
sygnatbw EMG wyrazone jako %MVC poszczegolnych mieéni - w 7 rodzajach
skokow. Natomiast w 24 tabelach zestawiono wyniki nieparametrycznego testu
kolejnosci par Wilcoxona dla srednich.

Podstawg do okreslenia podobienstwa i réznic charakterystyk EMG pomiedzy
badanymi skokami byto zastosowanie nieparametrycznego testu kolejnosci par
Wilcoxona - w odniesieniu do ,catego ruchu, jak i kolejnych jego faz.



Co interesujgce, zaobserwowano istotne zrdéznicowanie charakterystyk EMG skoku
CMJ - w stosunku do pozostalych. Wystepuje tutaj kontekst pierwszego pytania
badawczego.

Poszczegdlne tabele z wynikami zostaly czytelnie skomentowane przez Autora,
z akcentem na istotne r6znice pomiedzy skokami.

Dominujg opisy stanu - jak jest.

Uwagi:
Nie mam uwag krytycznych.

W drugim podrozdziale (4.2.) przedstawiono wyniki odnoszgce sie do parametrow
przebiegdbw czasowych pionowej skiadowej sity reakcji podioza w 7 badanych
skokach.

Analizie poddano 7 parametrow: moc maksymalng i $rednig [W] w fazach odbicia,
wielkos¢ (wysokos¢) wyskoku [m], czasy faz zamachu-odbicia-lotu [ms] oraz
gteboko$¢ zamachu [m].

Wyniki zestawiono w 7 tabelach i zilustrowano (dla jednej badanej) na ryc. 4.2.

Pojawity sie poréwnania i interpretacje wynikdw, ukazujgce znaczne réznice
w wykonywaniu skokow przez badane. Tego mozna bylo oczekiwaé, lecz wazne sg
konkrety.

Przyjmujgc wysokos¢ skokéw jako nadrzedne kryterium okazato sie, Zze mozna
wyrézni¢ pewne grupy skokow. Najwyzsze rezultaty wystgpity w skoku z wymachem
(WCMJ), nieco mniejsze w skoku specjalnym (SCMJ) i kolejno w skoku DJ.

Autor poddat szczegdtowym omowieniom  wszystkie badane tutaj parametry
akcentujgc réwniez wystepujgce znamienne statystycznie réznice.

Uwagi:

PodkreSle dogtebnos¢ przeprowadzonych przez Autora analiz uzyskanych wynikow.
Mozna wnioskowa¢, ze bedzie On kontynuowat dalsze ich analizy, gdyz sg w bazie.
Mam na mysli m. in. poréwnania parametréw charakteryzujgcych dynamike lgdowan, wigcznie
ze sktadowymi poziomymi sit reakcji podtoza.

Na stronie 106. pojawito sie niejednoznaczne okreslenie ,czasowe zapisy pionowej
sity reakcji poditoza".

W trzecim podrozdziale (4.3.) przedstawiono charakterystyki kinematyczne skokow
badanych systemem optoelektronicznym BTS.

Parametrami badanymi byty: wielkos¢ wyskoku h [m] wyliczona z predkosci wylotu
Vmax [m/s] oraz srednie ,zakreséw ruchu" [] w stawach skokowym, kolanowym
i biodrowym. Wyniki zestawiono w 8 tabelach i zilustrowano na 3 wykresach.

Charakteryzujgc tresci tego podrozdziatu, przy mnogosci wynikow skupie sie na kilku
parametrach.

Zastosowanie systemu optoelektronicznego i platformy dynamometrycznej pozwolito
Autorowi na poréwnanie wysokosci skokéw. Przy réznicach wartosci (to dosc
oczywiste) na korzy$¢ BTS, zaobserwowano podobienstwo ich trendu, poza
wyjatkiem dot. skoku WCMJ.

Doktorant  podat  prawdopodobienstwo  wystepujgcych réznic. Przychylit  sie
do wiekszej wiarygodnosci badan z uzyciem platformy dynamometrycznej (mam



podobne spojrzenie). Swoje wyniki porownat z badaniami Ktyszczyc-Morciniec
(2015).

Interesujgco wygladajg charakterystyki kata wzglednego w wymienionych powyzej
stawach - w 7 rodzajach badanych skokow, zilustrowane na ryc. 4.3.- 4.5.

Mozna zauwazy¢ znaczng odmiennos¢ charakterystyki kgta wzglednego w skoku DJ
(drop jump) - w stosunku do rodziny pozostatych skokéw. To potwierdza
odmiennosc¢ tego skoku gdy poréwnaé chocby warunki poczatkowe.

Doktorant skupia sie takze na analizie zmian kata wzglednego w odniesieniu
do pytan badawczych dot. gtebokosci przysiadow w skokach GCMJ i PCMJ.
Uzyskane wyniki, znamienne statystycznie potwierdzity celowos¢ prowadzenia
eksperymentu w takim kierunku.

Uwagi:

Dostrzegltem brak w wykazie przyjetych skrotow typu CMJa i CMJb, co powoduje
pewne kitopotliwosci w sledzeniu wynikdw w rozdziale 4.

Czego mi zabrakto - bardziej syntetycznego podsumowania w postaci zestawienia
wszystkich znamiennych statystycznie wynikéw.

Rozdziat 5.Dyskusja (15 stron)

Juz na wstepie sygnalizuje, Zze jestem pod wrazeniem tutaj napisanego tekstu. Autor
rozsmakowat sie w niezwykle ciekawie ujetych interpretacjach swoich wynikow takze
porownujac je do danych z dostepnego pismiennictwa. Skala tych poréwnan jest
warta wyrdznienia i docenienia.

Co wiecej, niezwykle rzadko mozna dostrzec interpretacje przebiegdw czasowych
ukazujgcych  aktywnos¢  bioelektryczng badanych  miesni np. w  artykutach
i podrecznikach z zakresu biomechaniki lokomociji, napisanych przez wybitnych
autorow, gdyz w wiekszosci dominujg wykresy i bardzo skgpe opisy poszerzone
interpretacjami.

A tutaj - zupetnie inaczej. Wida¢ pasje w dociekliwosci i poszukiwaniu odpowiedzi -
dlaczego jest tak? A wiec nie tylko opis lecz i interpretacje tego, co zbadano.

Struktura tego rozdziatu podtrzymuje kolejnos¢ analizy wynikow - od charakterystyk
bioelektrycznych  badanych miesni do kinetycznych i kinematycznych analiz
badanych skokéw. Lecz co istotne i warte podkreSlenia, dyskusja konczy sie
syntetycznym ujeciem wynikow.

Podkresle, ze w Kkilku przypadkach Autor polemizuje z rezultatami opublikowanymi
przez inne zespoty, ustosunkowujgc sie do ich wynikdw, a niekiedy krytycznie
do szeroko rozumianej zastosowanej metodologii.

Przyktadami moga by¢ prace: Bobberta i wsp. (1986), Kiyszcz-Morciniec (2015),
konteksty pracy Harmana i wsp. (1990) oraz Doglinga i Varmosa (1993), Wanga
i wsp. (2002).

Dyskusja ukazuje poszerzenie analizy stanu wiedzy (rozdziat 1.), gdy siega Autor do
wynikéw badan: Forda i wsp. (2005), Horita i wsp. (2002), Borzuckiej i wsp. (2016)
oraz Acero i wsp. (2012).



Uwagi:
Doktorant wielokrotnie cytuje i polemizuje z wynikami publikacji Ktyszcz-Morciniec,
jednak nie znalaztem tej pracy w spisie pismiennictwa.

Rozdziat 6. Wnioski (1.5 strony)

Jak juz wczesniej wspomniano, Doktorant przedstawit 5 wnioskow, $cisle
powigzanych z kolejnoécig pytan badawczych.

Pierwsza uwaga, jaka sie nasuwa, to znaczna obszernos¢ wnioskow, poza 3.

Whniosek drugi: ograniczono sie do ukazania roznic znamiennych statystycznie
nie podajgc kierunku tychze.

Whniosek trzeci: sugeruje uporzadkowanie gramatyczno-stylistyczne podanej postaci.
Whniosek czwarty: jego struktura utrudnia percepcje, zwiaszcza przy mnogosci
skrotowej wersji  zapisu rodzajéow skokéw. Sugeruje ponowne przemyslenie
i poszukiwanie ujecia syntetycznego.

Whiosek pigty: sugeruje poszukiwanie ujecia syntetycznego.

Uwagi:

Oczekiwatem wiekszej oryginalnosci wnioskéw, przy tak rozbudowanej warstwie
analizy piSmiennictwa, wynikéw wtasnych i interesujgcej dyskusiji.

Sadze, ze jedng z przyczyn byta konstrukcja pytan badawczych.

Pismiennictwo (19.5 stron)

Jak juz wspomniatem wczeéniej, Autor przeanalizowat 256 + 1 pozycji piSmiennictwa.
W kilku zaledwie przypadkach byty to opracowania zwarte. W Kilku przypadkach
prace z lat 1990-tych. Te jednak dotyczyly wybitnych autoréw, ktérzy byli liderami
w problematyce niniejszego doktoratu.

Jestem pod wrazeniem zbioru podanych prac i wiasciwego wyboru czasopism,
w ktérych byly publikowane, m.in.. ABB, ESSR, JB, JAB, JEB, JE&K, JS&CR,
JSM&PF, JSS, M&SS&E.

Dodatek (10.5 stron)

To rozdziat, ktérego odpowiednikiem jest zwykle aneks. Zawiera 7 tabel i 18 rycin-
wykresOw. Przyjete przez Autora rozwigzanie jest dobre, gdyz redukuje mnogosé
wynikow w rozdziale 4.

Tabele ukazujg wyniki nieparametrycznych testéw oraz wartosci $rednie i SD
gtdwnych parametrow uzyskanych z przebiegow pionowych sktadowych sit reakgji
podfoza w badanych skokach.

Dostrzegtem w tabelach btedny zapis miesnia ,brzuchaty ludki"

Ryciny kolorowe, zawierajg usrednione i znormalizowane przebiegi wzglednych
katow w stawie kolanowym i skokowym. Warto pamietaé, ze wyrdzniamy 2 stawy
skokowe. Dookreslenie tego w opisie rycin byloby zasadne.

Streszczenie (3.5 strony)

Nie mam uwag.

Sumary (4 strony)



Jedyna uwaga: Autor nie podat tytutu swojej pracy - w j. angielskim.
Przed konkluzja

Prosze Autora, aby podczas obrony przyblizyt swoje refleksje z analizy catego
projektu badawczego prowadzonego w ramach doktoratu - ,post factum". Czy ma
wizje kontynuowania tego typu badan?

Prosze roéwniez o rozwiniecie problemu dot. sposobu wdrozenia doswiadczen
i wynikéw, takze z doktoratu, do praktyki trenerskiej a takze do dydaktyki.

KONKLUZJA

Charakteryzujac catosciowo recenzowany projekt badawczy Doktoranta,
ze szczegolnym uwzglednieniem: koncepcji, oryginalnosci problemu naukowego
rozprawy, zastosowania nowoczesnej aparatury, dociekliwosci w analizach i formach
interpretacji  wynikéw, takze interdyscyplinarnego spojrzenia oraz = poradzenia
z trudami logistyki licznych eksperymentéw z satysfakcjg stwierdzam, ze rozprawa
doktorska mgra Zbigniewa Rektora pt.. ,,Wplyw glebokosci zamachu konczyn
dolnych na strukture skoku pionowego siatkarek” poszerza bazy oryginalnych
wynikéw badan (z ukierunkowaniem na aplikacje) i spetnia wymagania sformutowane
w obowigzujgcej Ustawie o Stopniach Naukowych i Tytule Naukowym oraz
0 Stopniach i Tytule w Zakresie Sztuki.

Problematyka tej rozprawy lezy w obszarze Nauk o Kulturze Fizycznej i jest zgodna
z kompetencjami Jednostki, w ktorej toczy sie przewod Autora.

Whnioskuje zatem do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapow
w toczagcym sie przewodzie doktorskim.

Nadto, wnioskuje o wyrdznienie Doktoranta gtéwnie za: podjecie tematyki majgcej
szerokie aplikacje w biomechanice i kinezjologii, skomplikowang logistyke badan
i ryzyko badahn empirycznych na osobach trenujgcych, odwage w krytycznym
spojrzeniu na wyniki wlasne i innych autoréw. Takze za dociekliwos¢ w nadawaniu
interpretacji uzyskanym wynikom.



