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Recenzja

rozprawy doktorskiej Pani Katarzyny Tyl pt. , Réwnowaga prooksydacyjno —
antyoksydacyjna krwi w r6znych okresach cyklu treningowego pitkarzy r¢cznych”

W sporcie wyczynowym od wielu lat poszukuje si¢ nowych technologii w
podnoszeniu efektywnosci treningu w roznych dyscyplinach sportowych. Poszukuje si¢
nowych czynnikow, markerow fizjologiczno — biochemicznych do wydobywania ukrytego
potencjatu biologicznego, do przelamywania bariery zmeczenia w mozgu 1 migsniach, do
zwigkszenia sprawnosci systemu obrony antyoksydacyjnej krwi podczas wysitku fizycznego
o réznym charakterze. Praca doktorska Pani Katarzyny Tyl wpisuje si¢ w ten nurt badan.
Whisuje si¢ takze w problematyke badan stresu oksydacyjnego podjeta po raz pierwszy w tym
osrodku naukowym przez Panig prof. dr hab. Barbar¢ Ktapcinska — uznanego i cenionego

naukowca w Polsce .

Struktura rozprawy doktorskiej jest zgodna z powszechnie obowigzujacymi
wymogami w pracach badawczych z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Zawiera wszystkie
wymagane rozdziaty. Obejmuje 92 strony, wazny wykaz najczes$ciej uzywanych skrotow w
dysertacji, 11 tabel, 14 rycin, streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz az 231 pozycji
pismiennictwa glownie w jezyku angielskim. Do struktury rozprawy nie wnosz¢ zadnych

uwag.

Whprowadzenie. Zawiera 5 podrozdzialow napisanych w czytelny i zwigzly sposob,
ktore stanowig logiczng catos¢. Stopniowo wprowadzaja w meritum podjetego problemu
badawczego. W pierwszej kolejnosci Kandydatka charakteryzuje specyfike gry pitkarzy
recznych 1 przedstawia strukture rocznego cyklu szkoleniowego. Nastepnie w przystepny
sposob opisuje trudny do zrozumienia mechanizm réwnowagi prooksydacyjno —
antyoksydacyjnej krwi podczas wysitku fizycznego. W bardzo przystepnej formie przybliza
funkcjonowanie bton wiokien migsniowych podczas stresu oksydacyjnego oraz omawia
aktywno$¢ enzyméw wewnatrzkomoérkowych w odniesieniu do najnowszego pismiennictwa.

Bezsprzecznie ta czg$¢ wstepu zastuguje na wyrdznienie. Na wysokim poziomie



merytorycznym Kandydatka opisata funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, dziatanie
cytokin prozapalnych a zwlaszcza interleukiny 18 i 6 oraz czynnika martwicy nowotworéw

(TNF — a) w czasie wysitku fizycznego.

Cel pracy jest jasno sformutowany, cho¢ brakuje mi w tym miejscu jego uzasadnienia.
To uzasadnienie znajduje si¢ juz na pierwszej stronie wprowadzenia. Zdecydowanie za
wczesnie. Uzasadnienie 1 cel powinien by¢ spojny, stanowi¢ jedng cato$¢. Realizacja celu
sprowadza si¢ do poszukiwania odpowiedzi na 4 bardzo ciekawe pytania badawcze oraz
weryfikacji 4 hipotez. Z poznawczego punktu widzenia na plan pierwszy wysuwa si¢ pytanie
trzecie: czy zmiana roéwnowagi prooksydacyjno — antyoksydacyjnej krwi w trakcie
potrocznego makrocyklu treningowego ma wptyw na stan funkcjonalny bton komorek

migsniowych, oceniany na podstawie aktywnos$ci enzyméw komoédrkowych we krwi?

Material i metody badan. W badaniach poczatkowo uczestniczyto 21, ale z powodu kontuz;ji
ostatecznie analizag obj¢to 14 piltkarzy recznych, grajacych na poziomie III ligi. Ich
charakterystyke przedstawiono w tabeli 1. Badanie przeprowadzono 4—krotnie w potrocznym
cyklu szkoleniowym; na poczatku i na koncu okresu przygotowawczego, na koniec okresu
startowego 1 na koniec okresu przejsciowego. Program badan zostat zaakceptowany przez
Komisj¢ Bioetyczng ds. Badan Naukowych przy AWF w Katowicach. Przy czterokrotnie
powtdrzonych badaniach na tym samym materiale, koncowa liczebno$¢ 14 zawodnikow jest
wystarczajaca do koncowego wnioskowania. Przeprowadzenie testu wysitkowego nie budzi
zadnych zastrzezen. Bardzo precyzyjnie opisano przygotowania materiatu biologicznego.
Przy pobieraniu krwi z zyly odlokciowej zastosowano duzy skrot myslowy, bowiem nie
wiadomo czy osoba pobierajagca 3—krotnie krew; w spoczynku, bezposrednio po jego
zakonczeniu 1 w 1 godzinie po wysitku, wkuwala si¢ w zyle 3—krotnie, czy pobierata krew za
posrednictwem wenflonu. Zastosowany sprzet, aparatura i metody do oznaczania st¢zenia
hemoglobiny, st¢zenia mleczanu, hematokrytu, leukocytow, wskaznikéw antyoksydacyjnych,
stresu oksydacyjnego, markerow uszkodzen blon komorek migsniowych 1 wskaznikow
charakteryzujacych funkcjonowanie uktadu immunologicznego sa powszechnie stosowane w
nowoczesnych laboratoriach biochemii i fizjologii wysitku fizycznego. Metody oznaczen
biochemicznych sa precyzyjnie opisane i nie budza zadnych watpliwosci. Zamieszczone w
tabeli 3 zmiany wartosci referencyjnych dodatkowo uswiadamiajg czytelnikowi o glebokosci
zachodzacych zmian, badanych wskaznikoéw podczas wysitku fizycznego. Jestem pod duzym
wrazeniem trefnie dobranych narzedzi statystycznych do opracowania zarejestrowanych

wynikoéw badan. Do tego rozdziatu dysertacji nie wnosze wigkszych uwag.



Wyniki badan. Jest to najdtuzszy rozdziat rozprawy doktorskiej zawierajacy 24 strony i 6
podrozdziatéw. Kazdy z nich zaprezentowany jest w przystepnej, czytelnej formie. Ryciny,
tabele sg zrozumiale i estetycznie wykonane. Do niektorych z nich mam kilka kosmetycznych
uwag, wroce do nich w dalszej czeSci recenzji. W nazwie kazdego podrozdziatu, w opisie
tabel i rycin Kandydatka pisze o wptywie beep testu na to i na to .... Jezeli tak, to raczej o
wptywie wysitku testowego, lub wysitku o narastajgcym obcigzeniu na to i na to, a nie beep
testu. Tg uwage traktuje jako drobne potknigcie Doktorantki wchodzacej w $wiat nauki.
Zaprezentowane wyniki sg niezwykle ciekawe nie tylko pod wzgledem poznawczym, lecz

takze aplikacyjnym. Do waznych osiggni¢¢ dla nauk o kulturze fizycznej zaliczylbym:

= stwierdzenie, ze juz jednorazowy wysitek o narastajgcym obcigzeniu wywotat
umiarkowane zmiany w obronie antyoksydacyjnej krwi u badanych pitkarzy r¢cznych,
odzwierciedleniem  czego byl  wzrost zaréwno  aktywno$ci = enzymow
antyoksydacyjnych (SOD, CAT 1 GPx) jak 1 stgzen antyoksydantow
nieenzymatycznych (GSH, KM) i calkowitego potencjatu antyoksydacyjnego (TSA),

= stwierdzenie pod koniec okresu przygotowawczego znaczng poprawe statusu
antyoksydacyjnego badanych pitkarzy recznych, efektem czego byla zmniejszona
ucieczka enzyméw komorkowych (CK, LDH, ASPAT. ALAT) do krwioobiegu,

= wykazanie na zakonczenie okresu startowego najwyzszej aktywnosci enzymow
komorkowych w osoczu krwi, bezposrednio po tescie wysitkowym, to jest: Kinazy
fosfokrestynowej (CK), dehydrogenazy mleczanowej (LDH), aminotransferazy
alaninowej (ALAT) w odniesieniu do pozostatych okresow treningowych,

= stwierdzenie pod koniec okresu startowego najwyzszej powysitkowej warto$ci
markerow stanu zapalnego: interleukiny (II-6), martwicy nowotworéw (TNFa) i
stezenia biatka ostrej fazy (CRP),

= wykazanie statystycznie istotnego wzrostu leukocytow 1 limfocytow we krwi

bezposrednio po wysitku wzgledem spoczynku we wszystkich okresach treningowych.

Dyskusja. Ten rozdziat obejmuje 5 podrozdziatow i 15 stron. Kandydatka przeprowadzita
szczegbtowa analize zmian maksymalnego poboru tlenu, st¢zenia mleczanu, rownowagi
prooksydacyjno — antyoksydacyjnej, stanu funkcyjnego bton komoérek mig$niowych oraz
wybranych wskaznikow uktadu immunologicznego we krwi pilkarzy recznych w
potrocznym makrocyklu treningowym w odniesieniu do bogato cytowanego
pisSmiennictwa. Czytajac dyskusje odczuwa si¢ pewien niedosyt interpretacji bardzo

ciekawych wynikoéw stezenia mleczanu zarejestrowanych bezposrednio po wysitku
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testowym w odniesieniu do poszczegdlnych okresoOw treningowych. Na wysokim
poziomie merytorycznym zinterpretowano surowe wyniki badan dotyczace rownowagi
prooksydacyjno — antyoksydacyjnej oraz stanu funkcjonalnego blon komorek

mig$niowych. Te podrozdziaty zastuguja na wyrdznienie.

Recenzowana rozprawa doktorska konczy si¢ 4 wnioskami, ktore generalnie stanowig
odpowiedz na postawione pytania i weryfikuja sformutowane hipotezy. Wnoszg one nowe

tresci poznawcze i praktyczne, zwlaszcza wniosek 3.

Z recenzenckiego obowigzku zwracam uwage na kilka watpliwosci, usterek,
niedociggni¢¢ edytorskich i1 skrotéw myslowych, ktore pojawily si¢ w opiniowanej

rozprawie:

* w opisie obcigzen treningowych w poétrocznym cyklu szkoleniowym brak jest
intensywnos$ci wysitku — zalaczona tabela 2 nie rozwigzuje problemu,

= wtabeli 1i od 41 do 47 wyszczegolniono 4 okresy: okres 1,2,3,4. Taki opis jest
nieczytelny, zastosowano zbyt duzy skrot myslowy — brakuje informacji w jakim
okresie treningowym przeprowadzono badanie,

= co oznacza dla czytelnika rozprawy badanie nr 2 w tabeli 4.8?

= wyniki aktywno$ci enzymow wewnatrzkomérkowych —antyoksydacyjnych
zilustrowano nie na ryc. 4.2, lecz na ryc. 4.3, a wyniki aktywno$ci enzymow
aminotransferazy asparginowej (ASPAT) i aminotransferazy alaninowej (ALAT)
nie naryc. 4.8 lecz naryc. 4.10,

= pragn¢ zauwazy¢, ze pod koniec okresu startowego najwyzsze warto$ci markerow
stanu zapalnego w spoczynku 1 bezposrednio po wysitku zarejestrowano tylko w
przypadku martwicy nowotworoéw — tab. 4.7 i ryc. 4.13,

» w tekécie rozprawy pojawiajg si¢ drobne bledy literowe np. str. 15 (3 akapit), str.
28 (tytut podrozdziatu ), str. 56 (3 akapit), str. 60 (na blizonym poziomie).

Wymienione uchybienia nie umniejszana bardzo wysokiej oceny opiniowanej

rozprawy doktorskiej Pani Katarzyny Tyl.
Whiosek koncowy

Reasumujac, recenzowana praca jest oryginalnym osiggnigciem o mocnym
wydzwigku poznawczym 1 bardzo mocnym przekazie praktycznym w walce ze stanem

przecigzenia i przetrenowania sportowcoOw w okresie przygotowawczym a zwlaszcza w

4



okresie startowym. Doktorantka wykazata si¢ wzorcowg znajomoscig literatury przedmiotu,
konsekwencja w realizacji zalozonych celéw badawczych, logiczna interpretacja surowych

wynikow, biegloscig 1 blyskotliwoscig w dyskusji i wnioskowaniu.

Stwierdzam, ze opiniowana rozprawa doktorska spelnia wszystkie wymogi
stawiane pracom promocyjnym na stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej,
zgodnie z Ustawg o Stopniach Naukowych i Tytule Naukowym. W zwigzku z tym wnosze do
Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im Jerzego Kukuczki w Katowicach o
dopuszczenie Pani magister Katarzyny Tyl do dalszych etapéw przewodu doktorskiego z

roOwnoczesnym wyroznieniem niniejszej dysertacji.

Wroctaw 14.12.2020 r. Jan Chmura



