lwona Traczyk Warszawa, 16.07.2021 r.
Zaktad Zywienia Cztowieka
Wydziat Nauk o Zdrowiu,

Warszawski Uniwersytet Medyczny

Opinia
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Podstawowe dane dotyczace Kandydata

Dr Matgorzata Magdalena Michalczyk jest magistrem wychowania fizycznego. Tytut
zawodowy uzyskata w 2002 r. w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach.

W latach 2005 - 2006 uczeszczata do Studium Pedagogicznego dla Absolwentéw Szkét
Wyiszych.

W roku 2007 w macierzystej Uczelni po przedstawieniu rozprawy doktorskiej ,Ocena
mechanizméw obrony antyoksydacyjnej krwi w wybranych okresach rocznego cyklu
treningowego pitkarzy noznych”, uzyskata stopien doktora nauk o kulturze fizycznej.

W 2009 r. Pani Doktor ukoriczyta studia podyplomowe: Zywienie Cztowieka, w Szkole Giéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, a w 2016 r. studia podyplomowe: Biologia
Molekularna w Uniwersytecie Jagielloriskim w Krakowie.

Od 2005 roku Dr Maigorzata Magdalena Michalczyk zatrudniona jest w Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Na przestrzeni lat Pani Doktor
pracowata w wymienionej Uczelni na Wydziale Wychowania Fizycznego na nastepujacych
stanowiskach/ w jednostkach organizacyjnych:

Asystent w Zaktadzie Biochemii w Katedrze Nauk Fizjologiczno-Medycznych w okresie: 01.04.
2005 - 30.09.2007

Adiunkt w Zaktadzie Biochemii w Katedrze Nauk Fizjologiczno-Medycznych w okresie:
01.10.2007 — 30.09.2013



Adiunkt w Zaktadzie Zywienia i Suplementacji w Katedrze Wychowania Fizycznego w okresie:
1.10.2013 - 30.09.2019

Adiunkt w Zaktadzie Teorii Sportu i Zywienia i Suplementacji w Katedrze Teorii i Praktyki Sportu
od 2019 r do chwili obecnej.

Ocena bibliometryczna i podsumowanie dorobku naukowego

Jak wynika z analizy bibliometrycznej Kandydatki - na dzien 15.12.2020 r. -
przeprowadzonej przez Sekcje Informacji Naukowej AWF w Katowicach, dorobek Habilitantki
wyglada jak nastepuje::

— faczna wartos¢ wskaznika oddziatywania - 48,489 pkt. IF

— taczna punktacja MNiSW - 1350 punktow

— liczba cytowan: 170, w tym 141 bez autocytowan (baza Web of Science)
— indeks Hirscha: 8 (baza Web of Science).

Na dorobek Kandydatki skiada sie:

1) 18 prac posiadajgcych wskaznik oddziatywania IF — tgczna wartos¢ wskaznika - 48,489
pkt. oraz 1278 pkt. Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW);

2) 8 prac nie indeksowanych na liscie filadelfijskiej - o tacznej punktacji MNiSW 35 pkt;

3) 1 streszczenie w czasopismie — niepunktowane

4) 2 monografie —i3gczna liczba punktéw MNiISW — 12

5) redakcja monografii wieloautorskiej - 20 pkt. MNiSW

6) rozdziat w monografii- 5 pkt. MNiSW

7) 9 materiatow pokonferencyjnych — niepunktowane

Gtéwne zainteresowania naukowe Dr Matgorzaty Michalczyk, zgodnie z Jej deklaracja
obejmuja nastepujace zagadnienia:

1. Wplyw réznych diet na sktad ciata i profil lipidowy krwi oraz poziom hormondéw w
roznych populacjach

2. Wplyw suplementéw zywieniowych na mozliwosci wysitkowe zawodnikéw réznych
dyscyplin sportu.

3. Wptyw wysitku fizycznego na status obrony antyoksydacyjnej krwi sportowcow.

Rozprawa habilitacyjna

Zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie
Wyiszym i Nauce (Dz. U. z 2021 poz. 478 ze zm) na rozprawe habilitacyjna (osiagniecie
naukowe) dr Matgorzaty Magdaleny Michalczyk skfada sie cykl 4 artykutéw naukowych,
powigzanych tematycznie, pod zbiorczym tytutem: Wplyw diet o roéinej zawartosci
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weglowodanéw na mase i sklad ciala, profit lipidowy, metabolizm glukozy oraz wydolnoséé
fizyczna w réinych populacjach.

taczny wspétczynnik oddziatywania tych prac wynosi 13,355 IF, a punktacja MNiSW: 365 pkt.
Habilitantka jest pierwszym autorem wszystkich publikacji cyklu. Swéj udziat w powstaniu
i opublikowaniu prac okreslita jako wiodacy na kazdym etapie ich przygotowania. Stwierdzita,
ze byta autorem koncepcji badar, ich bezposrednim realizatorem, dokonata interpretacji
wynikow oraz opracowata publikacje pod wzgledem merytorycznym i edytorskim. Zatgczyta
stosowne oswiadczenia wspotautoréw poswiadczajgcych te twierdzenia.

Niestety nie zatgczyta prac bedgcych czescig cyklu.

Na cykl sktadajg sie nastepujace prace:

1. Michalczyk M.M., Maszczyk A., Stastny P.: The Effects of Low-Energy Moderate-
Carbohydrate (MCD) and Mixed (MixD) Diets on Serum Lipid Profiles and Body
Composition in Middle-Aged Men: A Randomized Controlled Parallel-Group Clinical Trial.
Int J Environ Res Public Health, 2020, 19; 17(4). pii: E1332, doi: 10.3390/ijerph17041332.
[IF-2,849, MNiSW=70]

2. Michalczyk M.M., Zajac A., Mikotajec K., Zydek G., Langfort J.: No Modification in Blood
Lipoprotein Concentration but Changes in Body Composition After 4 Weeks of Low
Carbohydrate Diet (LCD) Followed by 7 Days of Carbohydrate Loading in Basketball Players.
Journal of Human Kinetics, 2018, 65, 125-137, doi: 10.2478/hukin-2018-010.

[IF-1,414, MNiSW=15]

3. Michalczyk M.M., Klonek G., Maszczyk A., Zajac A.: The Effects of a Low Calorie Ketogenic
Diet on Glycaemic Control Variables in Hyperinsulinemic Overweight/Obese Females.
Nutrients, 2020, 12(6), 1854, doi.org/10.3390/nu12061854.

[IF-4,546, MNiSW=140]

4. Michalczyk M.M., Chycki J., Zajagc A., Maszczyk A., Zydek G., Langfort L.: Anaerobic
Performance after a Low-CarbohydrateDiet (LCD) Followed by 7 Days of Carbohydrate
Loading in Male Basketball Players. Nutrients, 2019, 11: 1-13, doi: 10.3390/nu11040778.
[IF-4,546, MNiSW=14]

Poszczegolne prace Habilitantki przyczyniajg sie do poglebienia wiedzy na temat wptywu
modyfikacji sposobu zywienia na mase ciata, wybrane parametry gospodarki lipidowe;j i
weglowodanowej w organizmie.

Na podstawie opublikowanych ww. artykutdw stwierdzam, 7e Pani Doktor, wypetnita

postanowienie art. 219. 1. 2) i posiada w dorobku osiggniecia naukowe, stanowigce znaczny
wktad w rozwdj dyscypliny nauk o zdrowiu - przedstawita cykl powigzanych tematycznie
artykutéw naukowych opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych.



Poszczegélne prace przedstawione przez Habilitantke dotyczy, zastosowania w Zywieniu
réznych grup ludnosci, diet o obnizonej zawartosci weglowodanéw i ich wptywu na wybrane
parametry biochemiczne. Pani Doktor wykazata, e krétkoterminowe ( 4 tygodnie, w jednym
przypadku 12 tygodni) stosowanie diet niskoweglowodanowych przynosi korzysci dla
zdrowia: poprawa profilu lipidowego, gospodarki weglowodanowej, zmniejszenie masy ciata.
Na szczegblng uwage zastuguje staranny sposéb przygotowywania diet dla badanych oséb,
uwzgledniajacy nie tylko modyfikacje zawartosci makrosktadnikéw w diecie (weglowodany,
biatko, ttuszcz), ale takie jakos$¢ zdrowotng stosowanych produktéw spozywczych (np.
odpowiednia zawartos$¢ wielonienasyconych kwaséw tfuszczowych).

Prace nalezace do cyklu zostaly pozytywnie ocenione przez recenzentdéw czasopism oraz ich
redaktoréw, czego wyrazem jest ich opublikowanie w renomowanych czasopismach

indeksowanych na Liscie Filadelfijskiej.

Jezyk publikacji (angielski), sprzyja upowszechnianiu uzyskanych wynikéw badan w Swiecie
nauki i uzyskiwaniu przez Autorke cytowan.

Badania zostaty zaplanowane i przeprowadzone prawidtowo, jakkolwiek ich stabg strong jest
za krétki czas interwencji, aby méc formutowac ogdlne wnioski oraz mata liczebnos¢ badanych
os6b. Kazdy z nich jest pracg przyczyniajaca sie do ugruntowania lub rozszerzenia wiedzy w

podjetym przez Panig Doktor temacie.

Po szczegétowym zapoznaniu sig nie tylko z publikacjami wchodzacymi w skiad cyklu prac, w
szczegolnosci z zatgczonym autoreferatem, doceniajgc wkiad Pani Doktor w rozwdj nauki o
zywieniu cztowieka, apeluje o bardziej ostrozne wyrazanie zdania o wiasnych wynikach badan.

W punkcie ,4.3. Oméwienie celu naukowego ww. prac i osiggnietych wynikéw wraz z
implikacjami dla praktyki: - Autorka do uzasadnienia wyboru tematu swoich badan
uwzglednita gtéwnie prace potwierdzajace Jej teze o wyiszosci diet niskoweglowodanowych
nad innymi rodzajami diet. W tekscie mozna znalei¢ twierdzenia nie potwierdzone w
badaniach naukowych oraz o zabarwieniu sensacyjnym, jak np. ,W prowadzonych badaniach z
udziatem oséb zdrowych, chorych, otylych i sportowcow ujawniono, ie spoZywanie weglowodandw w ilosci
ponizej 45% dziennego zapotrzebowania energetycznego, czyli mniej niz rekomenduje to Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), Europejski Urzqd ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) oraz Polski Instytut Zywnosci i Zywienia
(12Z), ma pozytywny wplyw na poziom tkanki ttuszczowej, profil lipidowy krwi, poziom glukozy i insuliny oraz wiele
innych parametréw [5,6]” — stwierdzenie oparte o 2 prace, z ktérych jedna dotyczy diety
ketogennej (z 2006 r.), a kolejna jest pracy przegladowg i dotyczy oséb z cukrzyca.

Ponizej Pani Doktor podaje: Pomimo tych danych, wcigi dia wiekszosci dorostych rekomenduje sie
spoZywanie diety mieszanej, w ktodrej, jok wiadomo, dominujgcym makroskiadnikiem sq weglowodany
stanowigce okolo 50% dziennej kalorycznosci diety. Dodatkowo osobom otylym zoleca sie redukcje dziennej
kalorycznosci diety [2,3].



Trudno sobie wyobrazi¢ redukcje masy ciata bez zmniejszenia wartoséci energetycznej diety,
wynika to z bilansu energetycznego. Oczywiscie w zaleznoici od pacjenta, jego masy ciata,
wystepowania choréb wspétistniejgcych, nalezy zaproponowa¢ odpowiednie postepowanie
dietetyczne, a takze zalecenia dot. aktywnosci fizycznej. Nie moge zgodzié sie z twierdzeniami
Habilitantki, ze przy ukfadaniu diet od lat uwaga poswiecana jest tylko lub gtéwnie wartoéci
energetycznej diety oraz, ze nie brana jest pod uwage jakos¢ zywnosci. Jezeli poradnictwem
dietetycznym zajmuja sie osoby z odpowiednim wyksztatceniem (od ok. 20 lat dietetyka
nauczana jest na studiach 1 i li stopnia, wczesniej byly to studia zywienie cztowieka), opierajace
swojg praktyke o dane naukowe, zawsze ukiadaja diete w oparciu potrzeby Zywieniowe
pacjenta i cel postepowania dietetycznego. Nie jest to nowe podejécie do poradnictwa
dietetycznego. Dos¢ powiedzie, ze juz pod koniec XIX. wieku sporzadzano zalecenia oparte o
dobér réznych produktéw. W Polsce pierwsze normy zywienia powstaty w 1950r., co oznacza,
ze znana byta rola réinych skfadnikéw odiywczych, a nie tylko warto$¢ energetyczna
zywnosci. Od pierwszej konferencji zywieniowej, ktéra miata miejsce w Rzymie w 1992 r.
(International Conference on Nutrition (1992: Rome, Italy), World Health Organization. Nutrition Unit & Food and Agriculture
Organization of the United Nations. (1992)), opracowywane sg tzw. produktowe zalecenia zywieniowe —
przedstawiane w formie graficznej (np. piramidy, talerze), ktére wskazuja jakie grupy zywnoéci
i w jakich proporcjach powinny znalez¢ sie w diecie. Od potowy ubiegtego wieku propagowana
jest dieta $rédziemnomorska. Termin ,dieta $rédziemnomorska” do literatury medycznej
wprowadzit amerykariski epidemiolog: dr Ancel Keys. Nazwa tg okreslit zwyczaje zywieniowe
niektérych populacji w regionie basenu Morza Srédziemnego, ktére po raz pierwszy
zaobserwowat w latach 50. XX wieku, i ktore wigzaly sie z bardzo rzadkim wystepowaniem
choroby niedokrwiennej serca wsréd tych populacji. Ryzyko wystepowania choroby
niedokrwiennej serca wigze sie z niektérymi parametrami biochemicznymi ocenianymi
przez Habiltantke.

Juz pod koniec lat 50-tych XX w., rozpoczeto z inicjatywy Keysa badanie Seven Countries
Study, ktérego celem byto uzyskanie szczegotowej odpowiedzi na pytanie, jaki sposéb
zywienia, ktéry mogtby by¢ akceptowany przez réine spofeczerstwa, zmniejsza ryzyko
choroby niedokrwiennej serca. W badaniu wykazano, e wystepowanie choroby
niedokrwiennej serca i umieralnosc z nig zwigzana, silnie dodatnio korelowato ze stezeniem
cholesterolu w surowicy i spozyciem nasyconych kwasow ttuszczowych, ujemnie natomiast ze
spozyciem jednonienasyconych kwaséw ttuszczowych. W badaniu tym stwierdzono takie, ze
stezenie cholesterolu korelowato dodatnio ze spozyciem nasyconych kwaséw tluszczowych.
Korzystny wptyw diety srédziemnomorskiej na zapobieganie otytosci wykazano miedzy innymi
w badaniu opublikowanym w 2004 roku przez Schroedera i wsp. [Schroeder H., Marrugat J.,
Vila J., Covas M.l., Elosua R.: Adherence to the traditional Mediterranean diet is inversely
associated with body mass index and obesity in a Spanish population. J. Nutr. 2004; 134: 3355~



3361]. Dlatego trudno zgodzic sie z Panig Doktor, ze w zaleceniach zywieniowych zwraca sig
uwage giéwnie na wartos¢ energetyczng diety.

Réwniez od kilkudziesieciu lat znana jest dieta Dieta DASH (Dietary Approaches to Stop
Hypertension) opracowana przez amerykarskich dietetykow z Narodowego Instytutu Serca,
Ptuc i Uktadu Krwiotworczego. Obecnie dieta ta jest zalecana przez wigkszos¢ towarzystw na
catym éwiecie, promujgcych zdrowe Zywienie oraz zajmujacych sig profilaktykg i leczeniem
choréb metabolicznych.

Nalezy sie zgodzi¢ z Habilitantka, ze leczenie otylosci jest bardzo trudnym zadaniem i bardzo
czesto koriczy sie niepowodzeniem. Dlatego stale poszukiwane s rézne metody terapii, w tym
poradnictwa dietetycznego. Badania tego rodzaju wymagaja bardzo ostroznego podejscia do
pacjentéw, uwzglednienia ich réznych potrzeb zywieniowych oraz Swiadomosci, ze konieczna

jest stata zmiana sposobu zywienia.

Poniewaz otytoé¢ dotyka juz ok 30% dorostych mieszkaricow Polski — nawet do publicznej
wiadomoéci dotarta wiedza, ze w pierwszych dniach diety redukcyjnej utrata masy ciata jest
widoczna, co ufatwia utrzymanie diety redukcyjnej, przez kilka/kilkanascie dni czasem dtuze;j.
Wiadomo jest takze, ze utrata masy ciata prawie zawsze wiaze si¢ z poprawg roznych
wskaznikéw metabolicznych, w tym gospodarki lipidowej, weglowodanowej, dochodzi tez do
zmniejszenia ciénienia tetniczego. Wazna natomiast, z naukowego punktu widzenia, jest
odpowied? na pytanie — co stanie si¢ po 3, 6 miesigcach, roku itd. Czy pacjent stracifutrzyma
mase ciata, czy poprawie ulegng wszystkie wskazniki metaboliczne, nie tylko te wybrane, o
ktérych wiadomo, ze ulegng obnizeniu. Efekty wprowadzenia diety wykluczajacej lub znacznie
redukujacej spozycie jakiej$ grupy produktow, kosztem innych; w dietach
niskoweglowodanowych, dzieje sie to kosztem zwiekszonego spoiycia produktow
wysokobiatkowych i tluszczowych - nalezy badaé po kilku/kitkunastu miesigcach.

Gdyby leczenie otytosci byto motzliwe z zastosowaniem diet niskoweglowodanowych, Swiat
najprawdopodobniej, nie borykatby sie z epidemia otylosci i wielu choréb wspdfistniejgcych,
ale nie oznacza to, ze nie nalezy szukac rozwigzania tego problemu. W nurt tych potrzebnych
badan wpisuje sie Pani Doktor.

Uwagi szczegétowe do niektérych opiséw w autoreferacie prac skladajgcych si¢ na
osiggniecie naukowe Hablitantki.

Praca 1: ,Jak wynika z przeglgdu pismiennictwa, jest to pierwsze tego rodzaju badanie na swiecie,
w ktorym jednoczesnie poréwnywano wplyw diet MCD i MixD na profil lipidowy krwi, stezenie glukozy
oraz CRP a takZe na mase i skfad ciata”

Jak dotychczas to badanie jest pierwszym na swiecie, w ktorym poréwnano wplyw diety
niskokalorycznej MCD i niskokalorycznej MixD na mase i skfad ciafa....”



»Reasumujqc, najwainiejszy oryginalnym odkryciem tej serii bador jest wykazanie, ze lepsze wyniki
redukcji tkanki ttuszczowej, profilu lipidowego krwi oraz stezenia glukozy osiggnigto w grupie stosujqcej

niskokalorycznq diete MCD, ktéra zawierata niestandardowe proporcje makrosktadnikow”.

Rozumiem, ze ustawa wymaga wykazania doniosfosci naukowej prac wchodzacych w sktad
cyklu. Jednak nalezy w moim przekonaniu zachowaé umiar i moizliwie obiektywng ocene
wlasnych dokonan. W pismiennictwie naukowym znajdziemy setki prac z roznymi
modyfikacjami sktadnikéw w diecie, w tym weglowodanéw - oczywiscie kazda drobng
modyfikacj¢ i dofozenie kolejnego wskaznika biochemicznego, potaczenie réinych
wskaznikow mozna uznaé za waine, pierwsze — ale nie musi to oznaczac szczegdlnej
doniostosci wiasnego badania, zwtaszcza gdy interwencja dietetyczna trwata tylko 4 tygodnie
i dotyczyta 20 os6b w kazdej badanej grupie.

Opis drugiej pracy cyklu - Habiltantka rozpoczyna od zdania , Warto dodac, Ze jest to pierwsze
na swiecie badanie z wykorzystaniem opisanego w badaniu {1) paradygmatu doswiadczalnego z
udziatem sportowcow. Wszystkie dotychczas przeprowadzone badania z modelem diety LCD dotyczg
0s6b nietrenujgcych” - po ktérym nastepujg cytowania prac (w kolejnosci) z lat 2007, 2006, 2015, 2011.

W tym badaniu 11. prawidtowo odzywionych, mtodych  koszykarzy przez 4 tygodnie
przebywato na diecie niskoweglowodanowej {10% weglowodanow, 59% ttuszczu i 31% biatka,
izokaloryczna), a nastgpnie przez tydzien na diecie wysokoweglowodanowej (75%
weglowodandw, 9% tluszczu i 16% biatka). Drastyczne obnizenie (do 10% wartosci
energetycznej diety) zawartosci weglowodandw u sportowcdw (zreszta nie tytko), uwazam za
ryzykowne, zwtaszcza w diuiszej niz 4 tygodnie perspektywie. Trudno sobie tez wyobrazi¢
codzienng diete z zaproponowanym przez Habilitantke rozktadem makrosktadnikéw oraz
mozliwosc jej realizacji, a co wigcej wptywu na parametry biochemiczne krwi. Jakkolwiek
Autorka podaje, Ze badanie takie przeprowadzono po raz pierwszy, to warto dodaé, ze
uzyskane wyniki w zakresie zawartosci tkanki ttuszczowej nie s3 niczym nadzwyczajnym,
zwiaszcza, ze dotyczyly mtodych, trenujacych meiczyzn. Na korzy$¢ Pani Doktor - warto
podkresli¢, ze w tym badaniu dostrzegta i opisata nie tylko mocne ale i stabe strony badania.

W 3. pracy — Pani Doktor podjeta sie oceny w jakim stopniu, 12-tygodniowa dieta ketogenna
wplynie na parametry antropometryczne i biochemiczne u kobiet z nadwagg i otyloscia.
W badaniu wzieto udziat dziewieédziesiat jeden kobiet, ktére losowo podzielono na dwie
grupy: grupe LCKD (Low Caloric Ketogenic Diet), oraz grupe CG (CG — grupa kontrolna).
W zaproponowanej przez autoréw badania - diecie ketogennej - 72% energii pochodzito z
ttuszczu, 20% z biatka i tylko 8% z weglowodandw. Wartoéc energetyczna diety zostata
zmniejszona o 20%. Uzyskane wyniki bylty do przewidzenia. Odnotowano istoty spadek
stezenia insuliny, glukozy, hemoglobiny glikowanej oraz zmniejszenie masy ciata, BMI i

obwododw talii, ramion i ud.



Warto podkreéli¢, ze obecnos¢ cial ketonowych w organizmie, nie musi by¢ jedynym
mechanizmem, w ktorym diety ketogenne sprzyjaja zmniejszaniu masy ciata. Dieta ketogenna
jest dietg eliminacyjng, co sprzyjaja mniejszej konsumpcji zywnosci, a w konsekwenciji
energii. Wynika to z mniejszego wyboru produktéw. Dodatkowo taka dieta eliminuje wiele
produktow, ktérymi fatwo sig przejadac - np. stodycze czy sfone przekaski.

Ostatnie badanie (8), ktére Pani Doktor zaliczyta do osiggnigcia naukowego, dotyczy wplywu
diety niskoweglowodanowej (LCD) na zmienne wydolnosci beztlenowej u sportowcow.

W badaniu oceniano wplyw diety izokalorycznej niskoweglowodanowej (LCD), a nastepnie
siedmiodniowego fadowania weglowodanami (Carbo-L) na zmienne wydolnosci beztlenowej,
parametry réwnowagi kwasowo-zasadowej (RKZ) oraz na gospodarke hormonaing u
koszykarzy. W badaniu uczestniczyto 15. prawidiowo odzywionych koszykarzy w wieku ok. 23
lat. Hablitantka na podstawie uzyskanych wynikéw wykazata, Ze zastosowana dieta
niskoweglowodanowa w istotny sposéb obnizyta wydoinosc beztlenowa sportowcow. Nie ma
w tym nic nadzwyczajnego. Podczas treningu beztlenowego organizm czerpie energie
z glikogenu, najpierw migsniowego, pozniej watrobowego. Gdy wyczerpig si¢ jego zapasy,
siega po kwasy tluszczowe. Wskutek wysitku beztlenowego w mies$niach wytwarza sig kwas
mlekowy. Dlatego waina jest regeneracja po éwiczeniach anaerobowych, tj. dieta bogata w
weglowodany (szczegélnie tuz po skoficzonej aktywnosci) i biatko.

Jak juz wspomniano powyzej Pani Doktor, prawdopodobnie chcac sprostaC wymaganiom
Ustawy nadinterpretowata wiasne wyniki badan w autoreferacie: Ponizej kilka przyktadow:

1. ,Wyniki badania (1) dostarczyly dowodéw, ze dieta niskoenergetyczna o umiarkowanej zawartosci

weglowodanéw stosowana przez 4 tygodnie u mezczyzn” — trudno tu méwié¢ o dowodach.
Badania przeprowadzono w grupie 20 mgzczyzn, a interwencja trwata 4 tygodnie.
2. ,Uzyskane wyniki wskazujg, ze w redukcji masy ciata i poprawie zmiennych profilu lipidowego krwi

oraz regulacji poziomu glukozy wspétuczestniczy nie tylko dobér diety o odpowiednio niiszej

kalorycznoséci, ale réwniez odpowiedni sktad makroskiadnikéw diety. Ten oryginainy wynik

sugeruje, 7e nalezy wieksza uwage zwracac na sklad diety, a nie tylko na odpowiednig jej
kalorycznos¢”. Od dziesiecioleci przy planowaniu diet dietetycy uwzgledniaja skfad diety
pod wzgledem odpowiedniej ilosci makro- i mikrosktadnikow.

3. ,Wyniki badania (2) dostarczyly dowodéw, ze 4-tygodniowa izokaloryczna niskoweglowodanowa
zastosowana dieta okazata sie skuteczna w redukcji poziomu tkanki tluszczowej w grupie
koszykarzy, nie powodujgc przy tym redukcji bezttuszczowej masy ciata” Uwaga jak wyzej—niska
liczebnoé¢ badanych, krétki czas obserwaciji, trudno méwic o dowodach.

4. ,Uzyskane wyniki jednoznacznie wskazujg, iz najwickszy wplyw w diecie na poziom tkanki
tluszczowej ma dzienna konsumpcja weglowodanéw. — uwagi jak powyzej.

5. ,Wyniki badania (3) dostarczyly dowodéw, ze zastosowana przez 12 tygodni niskoenergetyczna
dieta ketogenna u kobiet z nadwagg lub otytoscia pozytywnie wplyneta na poziom glukozy, insuliny



i hemoglobiny glikowanej we krwi oraz wskaznik HOMA-IR” Jest to jedyne badanie w ktérym
interwencja trwata diuzej (12 tygodni) - ale nadal trudno méwic jest o dostarczeniu
dowoddw.

6. ,Z kolei wyniki badania (4) dostarczyly dowodéw, ze zastosowana przez cztery tygodnie dieta
izokaloryczna niskoweglowodanowa u koszykarzy nie wplyneta na wielkosc PP i TPP, ale wplyneta

istotnie negatywnie na wielko$¢ TW”. Uwagi jak powyzej.

W rozdziale ,4.4 Gtoéwny przekaz naukowy i praktyczne aplikacje zaprezentowanego cyklu....)
Habiltantka podaje , Z badan tych wynika, ze niezwykle istotnym czynnikiem, kt6ry znaczaco wplywa
na odpowied? fizjologiczng organizmu czlowieka, s3 proporcje makrosktadnikéw w diecie. Nizsze
spozycie weglowodandw, optymalne spoizycie biatek oraz wysokie spozycie jedno- i
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych przyczynito sie do korzystnych zmian. Nalezy podkresli¢, ze
wszystkie trzy zastosowane diety nie spowodowaty zadnych negatywnych skutkéw zdrowotnych.
Tym samym moga by¢ rekomendowane jako jedno z narzedzi wykorzystywane w regulacji masy i

sktadu ciata, profilu lipidowego krwi oraz parametréow metabolizmu glukozy. Dodatkowo u
sportowcéw dieta LCD moze byé wykorzystywana do redukcji tkanki tluszczowej oraz do
podniesienia poziomu hormonéw anabolicznych, takich jak testosteron i hormon wzrostu, ktorych
wyzszy poziom posrednio wplywa na szybkos¢ oraz site miesniowg”. W moim przekonaniu
rekomendacja powinna dotyczy¢ dalszych badar, przeprowadzonych w diuzszym okresie
czasu i wigkszej liczbie badanych.

Pani Doktor podaje ,Pomimo tych danych, wcigz dla wiekszosci dorostych rekomenduje sie
spozywanie diety mieszanej, w ktérej, jak wiadomo, dominujgcym makroskfadnikiem s3 weglowoda ny
stanowigce okoto 50% dziennej kalorycznosci diety. Dodatkowo osobom otylym zaleca sie redukcje
dziennej kalorycznoéci diety [2,3]". Trudno sobie wyobrazic redukcje masy ciata bez zmniejszenia
wartosci energetycznej diety. Dieta nawet redukcyjna powinna byé maksymalnie
urozmaicona, pozwala to na zapewnienie wszystkich potrzebnych sktadnikéw odzywczych.
Czasem wymagana jest suplementacja w niektére z nich.

~Najnowsze badania dowodzg, 7e proces redukcji zaburzen profilu lipidowego krwi oprécz leczenia

farmakologicznego mozna skutecznie wspomagac dietg ze zredukowang zawartoécia weglowodanéw
oraz tluszczy Trans i zwiekszong podazg kwasow n-3 i jednonienasyconych kwasoéw MUFA (MUFA -
Monounsaturated Fatty Acids) z rodziny n-9 {11,12 ]”. Dla dietetykéw jest to prawda znana od
dziesigcioleci. Zresztg cytowane przez Panig Doktor prace pochodza jedna z roku 2006, kolejna
z 2011.

Trudno tez zgodzic sie z ponizszym twierdzeniem Pani Doktor:

»Biorgc pod uwage wyniki najnowszych badari naukowych dotyczgcych wplywu diet
niskoweglowodanowych na redukcje tkanki tiuszczowej oraz poziom glukozy i insuliny a_takie brak

-

jednoznacznych rekomendacji w leczeniu _otylosci, _dyslipidemii oraz _insulinoopornosi.....,

Tego typu rekomendacje istniejg i stale s3 aktualizowane, w Polsce, mozna je znaleié na
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stronach internetowych towarzystw naukowych, w tym np.: Polskiego Towarzystwa Badan
nad Otyloscig, Polskiegop Towarzystwa Diabetologicznego, Polskiego Towarzystwa

Kardiologicznego.

Rozumiem, ze diety z ograniczong podazg weglowodanow moga przynosi¢ korzystne efekty
dla zdrowia. Warto rozszerza¢ badania nad tym typem zalecen, ale nie mozna nie zauwazac
innych wynikéw badan. W moim przekonaniu Habilitantke zwiod} jednostronny dobor
pi$émiennictwa nacelowany na diety niskokaloryczne. W pracy naukowej musimy przedstawiac
argumenty zaréwno popierajace wlasne wyniki badan ale tez te nie identyfikujgce sie z

naszymi hipotezami.

Ocena aktywnoséci naukowej w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub
instytucji kultury, w szczegdlInosci zagranicznej.

Réwniez w odniesieniu do tej dziatalnosci, Pani Doktor obok godnych podkreslenia typow
dziatalnoéci, nie ustrzegla sie, watpliwych w moim przekonaniu, form dziatalnosci
komercyjnej, ktére czgsto opieraja si¢ o niezgodne ze wspolczesnym stanem wiedzy

przestanki.
Ponizej bardziej szczegétowe odniesienie sie do réznych form dziatalnosci Pani Doktor

Godnym podkreslenia jest zaangazowanie Pani Doktor Malgorzaty Michalczyk w rézne formy
dziatalnoéci dydaktycznej i organizacyjnej na macierzystej uczelni.

Posiada doéwiadczenie jako nauczyciel akademicki i opiekun prac dyplomowych. Byta
promotorem ok 10 prac licencjackich i 12 magisterskich na Wydziale Wychowania Fizycznego
AWF w Katowicach.

Byta sekretarzem Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej na studia stacjonarne i niestacjonarne w
roku 2006, oraz cztonkiem tej Komisji w 2011 r.

W latach 20102016 byta kierownikiem studiow podyplomowych: Zywienie i Suplementacja
w Aktywnosci Fizycznej.

W latach 2016-2020 byta cztonkiem Wydziatowej Komisji Dyscyplinarnej

W latach 2015-2016 bytam czionkiem Rady Programowej studiow licencjackich Aktywno$c
Fizyczna i Zywienie w Zdrowiu Publicznym.

W latach 2018-2019 bytam czionkiem rady programowej studiéw magisterskich — Trener
osobisty z Dietetykg Sportowa.

Od 2018 r. jest czionkiem komisji rekrutacyjnej w projekcie Ksztalcenie Kadr dla Sportu —
Zintegrowany Program Uczelni —Power 3.5. w module | i Il jako koordynator modutu Zywienie
i suplementacja oraz koordynator szkolenia Specjalista ds. zywienia i suplementacji w sporcie.
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Godna podkreslenia jest wspéipraca Pani Doktor z innymi niz macierzysta instytucjami

naukowymi. Efektem tej wspétpracy sg artykuly naukowe wymienione przez Habilitantke w
autoreferacie. Pani Doktor wymienia wspétprace:

-z prof. dr hab. Ewa Stachowskg i pracownikami Zaktadu Biochemii Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego oraz z prof. dr hab. Pawlem Cigszczykiem, kierownikiem Zakfadu Biologii
Molekularnej AWF w Gdarisku.

— z dr Petrem Stastnym z Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Karola w
Pradze

— zdrJang Pelclova z Wydziatu Wychowania Fizycznego z Uniwersytetu w Otomuricu

=z dr Miroslavem Petrem z Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Karola w
Pradze

— z prof. dr hab. Andrzejem Mitasem z Politechniki Slgskiej w przygotowaniu projektu ,, Wptyw

czynnikow Srodowiskowych na zaburzenia snu”.

Warto podkreslic, ze Pani dr Matgorzata Michalczyk byta recenzentem prac naukowych w
czasopismach migdzynarodowych i krajowych. Wykonata 11 recenzji do nastepujacych
czasopism:

— Journal of Cellular Physiology (IF —4,02) - 1 praca

— PlosOne (IF—2,87)— 1 praca

— International Journal of Environmental Research and Public Health (IF - 2,84) — 4 prace Journal
of Human Kinetics (IF — 1,6) — 2 prace

—  Physiology International (Formerly: Acta Physiologica Hungarica) (IF - 1,4) - 1 praca

— Human Movement- (MNiSW= 20} — 1 praca

— Baltic Journal of Heath and Activity (MNiSW= 20) - 1 praca

oraz recenzje skryptu dr hab. Barbary Fraczek pt. ,Dietetyka sportowa — zastosowanie
niekonwencjonalnych modeli zywienia w sporcie”, wydany w 2016 r. przez Krakowska Wyzsza Szkote

Promocji Zdrowia.

Habilitantka jest aktywna w srodowisku naukowym, czego dowodem jest Jej cztonkostwo w
nastepujacych towarzystwach naukowych:

— Polskie Towarzystwo Dietetyki Sportowej - od 2016 r.
— American College of Nutrition Society - od 2017 r.
— European Sport Nutrition Society - od 2021 r.

Byta przewodniczagcg Komitetu Organizacyjnego | Miedzynarodowej Konferencji Naukowej —
Nutrigenomika i Nutrigenetyka w Zywieniu Ludzi Aktywnych. Organizator: Akademia
Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach, 21 Listopad 2014 r.
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Ponadto Pani Doktor:

od 2013 r. wspotpracuje z AZS AWF Katowice — jako konsultant dietetyczno- suplementacyjny

dla sportowcéw wszystkich sekcji.

od 2015 r. wspotpracuje z klubami pitkarskimi — Piast Gliwice, Gornik Zabrze, Zagtebie
Sosnowiec, GKS- Katowice. Udziela pitkarzom konsultacji dietetyczno-suplementacyjnych.

W latach 2017/2018 r. wspdipracowata z trenerem Adamem Nawatkg i narodowa kadra
pitkarskg podczas przygotowywan do udziatu w Mundialu 2018 w Rosji.

Habilitantka zostata wyréiniona na macierzystej uczelni nw. nagrodami:

2006 r. — zespotowa nagroda Wl stopnia za udziat w Wydziatowej Komisji
Rekrutacyjnej kierunku Turystyka i Rekreacja

2007 r. — nagroda indywidualna Il stopnia za uzyskanie stopnia doktora

2010 r. — nagroda indywidualna lll stopnia za osiagnigcia naukowe

2013 r. —nagroda indywidualna Il stopnia za osiagnigcia organizacyjne i naukowe
2016 r. — nagroda indywidualna | stopnia za osiggnigcia naukowe

2019 r. — nagroda indywidualna | stopnia za osiggnigcia naukowe

2020 r. — nagroda indywidualna za osiagniecia naukowe

Majac na wzgledzie etos zawodu naukowca oraz wptyw pracownika naukowego na
rozwéj wiasnych Kolezanek i Kolegéw, a takze ksztalcenie i rozwdj studentéw, w moim
przekonaniu, nalezy bardzo ostroinie podejmowac wspodtprace z osrodkami, zwiaszcza
komercyjnymi, ktére oferujg spofeczenstwu réine ,nowinki” diagnostyczne, a co wigcej i
bardziej szkodliwe, zalecenia zywieniowe oparte o wyniki badan, ktérych interpretacja jest
niezgodna ze wspétczesnym stanem wiedzy. W moim przekonaniu, tam gdzie chodzi o zdrowie
ludzi, warto jest z wiekszg pokorg podchodzi¢ do wiasnych kwalifikacji. Ukoniczenie studiow
podyplomowych, czy kurséw moze by¢ niewystarczajace. Pani Doktor podaje, ze:

od 2014 r. wspodtpracuje z firmg DF Medica Polska z siedziba w Warszawie przy ul.
Nowowiejskiej 10, jako konsultant naukowy. DF Medica zajmuje si¢ wykonywaniem
diagnostyki w obszarze nutrigenetyki oraz lipidomiki. Dla DF Medica Pani Doktor przygotowuje
interpretacje wynikéw pacjentéw w obszarze wyzej wymienionych badan.

od 2015 r. wspdtpracuj z Instytutem Mikroekologii z siedzibg w Poznaniu przy ul.
Sielskiej 10. Instytut Mikroekologii zajmuje si¢ wykonywaniem diagnostyki nadwrazliwosci
pokarmowej IgG zaleznej, badaniem sktadu mikrobioty jelitowej oraz markeréw stanow
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zapalnych jelit. Dia instytutu Mikroekologii przygotowuje interpretacj wynikdw pacjentéw w
obszarze wyzej wymienionych badar.

od 2015 r. wspdipracuje z firma 4 Active Nature Medicine z siedzibg w Krakowie przy
ul. Jana Woronicza 12. Firma zajmuje sie diagnostyka mikrobioty jelitowej oraz markeréw
standw zapalnych jelit. Jest tam konsultantem naukowym i przygotowuje interpretacje
wynikéw pacjentéw w obszarze wyzej wymienionych badan.

Bardziej szczegbtowo odniose sie tylko do jednej z ww. dziatalnoéci Pani Doktor. W
autoreferacie czytamy, ie wdraza ,najnowsze trendy w leczeniu zywieniowym alergii i
nietolerancji pokarmowych oraz zaburzeri mikrobioty jelitowej” oraz ,Posiadam uprawnienia
do wykonywania immunodiagnostyki nietolerancji pokarmowych, interpretacji wynikéw
mikrobioty jelitowej oraz stanéw zapainych jelit”. Watpig, czy podstawowe wyksztatcenie
Pani Doktor, a takze ukoriczone kursy daja Jej podstawy do diagnozowania choréb, od tego
mamy lekarzy.

Co wigcej badania w omawianym zakresie oferuje wiele firm dziatajacych na rynku. Na
podstawie prezentowanych wynikow przygotowywane s3 zalecenia dietetyczne, najczesciej
diety eliminacyjne, ktérych wprowadzenie nie znajduje podstaw w badaniach naukowych.
Szczegolnie modne staly si¢ testy dotyczace ,wystepowania alergii pokarmowych IgG
zaleznych”, polimorfizméw pojedynczych nukleotydéw i wyciagania na ich podstawie daleko
idacych wnioskow, badania mikroflory jelitowej. Procedury te zazwyczaj nie znajduja
potwierdzenia w badaniach naukowych. Dla przyktadu doé¢ wspomnieé¢ o oéwiadczeniu kilku
towarzystw naukowych, ktére odradzajg przeprowadzanie testéw ,w kierunku alergii 1gG
zaleznych”, sg to m.in.:

- European Academy of Allergology and Clinical Immunology
- American Academy of Allergy, Asthma and Immunology

- American College of Allergy, Asthma and immunology

- American Academy of Allergy, Asthma and Immunology

- Australasian Society of Clinical immunology and Allergy

Niektore z tych stanowisk opublikowano kilka, a nawet kilkanascie lat temu i jak
dotychczas nie zostaly one zmienione, co oznacza, ze stan wiedzy w tym obszarze nie ulegt

Zmianie.

Whniosek koncowy

Podsumowujac catoksztatt dziatalnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej oraz cykl prac
sktadajacy sie na rozprawe habilitacyjng, stwierdzam, ze Pani Doktor Matgorzata Michalczyk,
spetnia kryteria okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 2i 3 ustawy z dnia 20 lipca Prawo o szkolnictwie
wyzZszym i nauce — w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego:
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1) posiada w dorobku osiggnigcia naukowe stanowigce wkiad w rozwdj dyscypliny
nauk o zdrowiu, i przedstawita cykl powigzanych tematycznie artykutow naukowych
opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych,

2) wykazata sie istotng aktywnoscig naukowq realizowang w wiecej niz jednej uczelni,
instytucji naukowej w szczegéinosci zagranicznej,
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