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Przygotowana przez Pana mgr Macieja Olesiejuka rozprawa doktorska dotyczy waznego
problemu zdrowotnego oséb chorujacych na migrene. Migrena jest choroba globalng, jak
dotad nieuleczalna, o nie do konca poznanej etiologii, uposledzajaca jakos¢ zycia osob nig
dotknigtych. Jej patofizjologia nie jest w pelni poznana, a ostatnie postgpy w elektrofizjologii
wskazuja, ze nadpobudliwo$¢ korowa, dysfunkcja pnia moézgu i osrodkowa sensytyzacja
odgrywaja wazna rolg w jej rozwoju. Wykazano natomiast, ze wzmozone napig¢cie migsni
okolicy szyi 1 barku sg zazwyczaj wtornymi powiklaniami w tego typu zaburzeniu. Warto
podkreslic w tym miejscu, ze w przeciwienstwie do bolow glowy pochodzenia mig$niowo-
powieziowego, gdzie wzmozone napigcie wybranych migéni moze doprowadza¢ migdzy
innymi do usidlenia naczyn czy nerwow. Przykltadem moga by¢ migs$nie: podtkolcowy glowy,
ptatowaty glowy 1 czg$¢ zstgpujaca czworobocznego, przez ktore przebijaja si¢ nerwy
potyliczne oraz t¢tnica potyliczna mogace wzmagac bole z tytu glowy.

Ten mechanizm usidlenia moze mie¢ takze miejsce i w bodlach migrenowych jako wtérny
mechanizm, wywolujagcy wzmozone napigcie wybranych migéni. Dlatego tez dobor migsni i
powiezi objetych fizjoterapia w dolegliwosciach bolowych glowy o roznej etiologii ma
kluczowe znaczenie.

Prébe wykorzystania miesigcznej terapii mig$niowo - powigziowych punktow spustowych
jako  czynnika  pozytywnie  modyfikujagcego  wybrane  charakterystyki, = zaproponowat
Doktorant w swojej pracy. Nowatorskim elementem bylo podjecie bardzo trudnego problemu
badawczego ze wzgledu zarowno na bardzo duze zréznicowanie bolow migrenowych, z nie
do konca wyjasnionymi mechanizmami jej wystegpowania jak tez i réoznymi jej objawami. Co
w konsekwencji musialo sprawia¢ duze problemy 2z zebraniem odpowiednio licznej i

jednorodnej grupy badanej.

Ocena formalna pracy:



Praca doktorska bez streszczen liczy wraz z piSmiennictwem 102. strony. Zawiera 4
zatagczniki. W tekScie pracy autor zamieScil 36 tabel i 11 rycin. Pi$miennictwo obejmuje 118.
pozycji, zwiazanych z tematyka realizowanej pracy, pochodzacych z lat 1971. - 2019.
Publikacje naukowe opublikowane po 2010 roku stanowia 48.% 1 dotyczag miedzy innymi
czasopism takich jak: Journal Headache Pain, Neurology, Lancet Neurology, Headache, Pain
Rozprawa doktorska zawiera 9 czgéci, tj.

Spis tresci:

Zgodny z rozdziatami zawartymi w dalszej cze$ci pracy doktorskie;j.

Wstep :

Doktorant w tym rozdziale przedstawil w sposob przekonujacy i czytelny aktualng wiedzg na
temat punktow spustowych wykorzystywanych w fizjoterapii. Zdanie na poczatku wstepu jest
jednak nieprawidtowe, poniewaz w sktad migsni obrgczy konczyny gornej czyli barkowej
wchodza migsnie, ktéore lacza obrgcz konczyny z koscig ramienng i sa to: naramienny,
nadgrzebieniowy, podgrzebieniowy, obly mniejszy 1 obly wickszy oraz podlopatkowy.
Natomiast migsnie podpotyliczne naleza do glebokich migéni grzbietu, czworoboczny do
powierzchownych mig$ni  grzbietu a  mostkowo-sutkowo-obojczykowy do miesni  szyi
(Anatomia Czlowieka Tom 1 A.Bochenka PZWL Warszawa 1990). Wydaje si¢ ze bardziej
prawidlowym okresleniem migsni objetych badaniami w niniejszej pracy doktorskiej powinno
by¢: migsnie okolic szyi 1 obrgczy barkowej. Pewien niedosyt u autora recenzji budzi
nieprzekonywujace uzasadnienie doboru migsni, objetych badaniami stanowigcymi podstawe dysertacji.
Szczegolnie dotyczy to migénia nadgrzebieniowego przy jednoczesnym

pominieciu migs$nia ptatowatego glowy czy potkolcowego glowy.

Zalozenia gléwne i hipotezy badawcze, zostaly prawidtowo sformulowane.

Metody badan i dobor grupy pacjentek:

Zawiera opis przeprowadzonych badan, a takze metody statystyczne. Pewien niedosyt budzi
brak wskazania mocy zastosowanych testow , zwlaszcza dotyczacych efektéw zastosowanej
terapii w odniesieniu do grupy mato licznej CM (liczba badanych N=7), a takze faktu ze
grupa ta istotnie statystycznie rdéznita si¢ jesli chodzi o wiek, 1 co oczywiste czas trwania
choroby. Taki podzial na 3 podgrupy pacjentek moze budzi¢ pewne zastrzezenia i wymaga
uwzglednienia przy publikacji. Zaproponowany w pracy jednoczynnikowy model analizy

ANOVA oparty jest na randomizacji, w ktorym przedmiotem badan sa losowo wybrane



kobiety przydzielone do jednego z rodzajow choroby migrenowej, tak aby osoba z kazdej
grupy poddana byta tej samej terapii. Wspolnym zalozeniem jest, ze badane grupy sa
jednorodne, co oznacza to, ze inne zmienne, w ktoérych wystepuja roznice migdzy
podmiotami, nie majg istotnego wptywu na efekt terapii i nie musza by¢ zawarte w modelu
statystycznym. Jednak w tym doborze grup zaistnialy ciagte zmienne towarzyszace poza
kontrola badacza, ktore wpltywaja na obserwacje w wigkszej liczbie grup czynnikow,
determinujac zmiany w wartosciach $rednich grup, bledoéw, zrodta zmiennosci i wartosci P, w
tym  wielokrotnych  poréwnan. Wiaczenie wieku kobiet do modelu opracowania
statystycznego, poprawito by dokladnos¢ wynikdéw. Zastosowanie analizy kowariancji
ANCOVA stanowi przedluzenie analizy ANOVA otrzymanej przez okreslenie jednej lub
wigkszej liczby zmiennych, jako umozliwiajagce uwzglednienie dodatkowych zmiennych w

modelu statystycznym.

W rozdziale sz6stym przedstawiono wyniki badan,
Rozdzial ten zostat prawidlowo przedstawiony a liczne tabele i ryciny zostaly stosownie

opisane.

Dyskusja

Rozdzial ten jest konsekwencja wczesniejszych czgSci opracowania. Doktorant rozpoczyna
dyskusje od analizy piSmiennictwa, podkreslajacej znaczenie uzyskanych wynikow.
Rozprawa Doktorska zawiera pewne bledy edytorskie, ktére 2z pewnoscig zostang

skorygowane, podczas redagowania manuskryptu do publikacji.

Whnioski

Autor pracy przedstawil 7 wnioskow, ktore sa prawidtowo sformutowane.

PiSmiennictwo:

Pi$miennictwo jest prawidtowo dobrane i uzyte przy pisaniu pracy.

Uwagi krytyczne recenzenta:
Podstawowy zarzut to podziat grupy badanej i mata liczno$¢ grupy CM .
Brak informacji o Hormonalnej Terapii Zastepczej, w przypadku kobiet w okresie

okotomenopauzalnym, czy wykluczato to z kwalifikacji do programu czy nie uwzglgdniano



tego faktu. Ponadto brak jest przekonywujacego uzasadnienia o doborze migsni ktére zostaly
objete badaniami.

Proponuj¢ Doktorantowi uwzglednienie tych uwag przy publikacji pracy, ktéra moze stac sig
podstawa do kontynuacji badan . Jednak mimo uwag krytycznych praca prezentuje elementy
nowatorskie ktorymi sa przede wszystkim podjgcie proby oceny efektywnosci wykorzystania
punktow spustowych w lagodzeniu skutkow atakdw migreny w postaci wzmozonego napiecia
migéniowego w obrebie szyi i barku. Na podkreslenie zastuguje fakt ze doktorant podjat sig
trudnego problemu badawczego pod wzgledem doboru grupy badanej i nie do konca poznanej
etiologii tego schorzenia.

Podsumowujgc:

Opracowanie Pana mgr Macieja Olesiejuka spetnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim,
W tym stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego 1 potwierdza umiejetnosci
prowadzenia pracy naukowej, a takze wykazuje og6lna wiedze teoretyczng Autora w zakresie
nauk o kulturze fizycznej (spehiajac tym samym warunki okreslone w art. 179 ust. 1 Ustawy z
dnia 03.07.2018 r., poz. 1669, w zwiazku z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie szczegoétowego trybu 1 warunkow
przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz
w postepowaniu o nadanie tytutu profesora, Dz.U. z 2018 roku , poz.261).

Wobec powyzszego mam zaszczyt przedstawic Wysokiej Radzie Wydziatlu Wychowania
Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach wniosek 0 dopuszczenie

Doktoranta do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Wroctaw 21 wrzesnia 2020r. dr hab. Krzysztof Kassoljk prof. AWF



