Zalgeznik nr 1 do Uchwaly AR001-8-112020
| ROK 2020/2021
KIERUNEK TURYSTYKA | REKREACJA
PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA
PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: LICENCJAT
Trok TTrok TiTrok
Lp Grupaz zakresu q Sumagodzin 1sem. 2sem. 3sem. 4 sem. 5sem. 6sem. |AHCENAIEG aminy
! specjalnoci Nazwa przedmiotu a;)z-f;ifmv (E)
W |ects W|CW|EcTs W|CW|ECTS W|CW|EcTs 0
OBLIGATORYJNE
A. GRUPA ZAJEﬁ Z ZAKRESUNAUK PODSTAWOWYCH
Grupa zajeé znauk Ekonomia 4 26 [ 26 26 4 o)
ch i 4 26 26 26 4 (0] E
R Psychologia 0 |26 2 (0]
Grupa zajec 2 nauk Socjologia 0 |13 1 (0]
czno- S
| 5. | K h Filozofia 0 13 1 (o]
. " ° Historia architektury i sztuki 26 13 3 o _|E
17| Grupa zaje¢ nauk Eko]ogig i ochrona §rodowiska 26113 3 (0] E
(8] mecycano-prayrodnicaych |__Anatomia narzadu ruchu 0 B 1 )
9. Podstawy fizjologii czlowieka 13 13113 2 (0]
273 21 1169 |04 )78 52 1039 26 5]5 26 6|0 0 0]J]0 0 O0jJO0O 0 ©
B. GRUPA ZAJ Exf PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
|1 | Podstawy turystyki 4 26 | 26 | 26 | 4 (0] E
|2 | Turystyka i rekreacja na obszarach chronionych 2 0 26 2 (0]
]3| Grupa zajeé 7 zakresu Geo_grafia turystyczna 4 26126 : 4 (0] E
4 tu rys(ykl K - = £ 3 0
5. | Podstawy turystyki aktywnej 13126 3 (0]
|6 | Historia turystyki i rekreacji 131372 o
7. dstawy 13,13 2 (0] 4
| 8. | Podstawy rekreacji 4 26126 : 4 (0] E. 1
[9.] Animacja czasu wolnego 0 26 2 (0] 4
[10.] Grupa zajec zzakresu Rekreacja 0sob starszych i niepelosprawnych 13 1B 13] 2 0 2
[11.| rekreacji Organizacja imprez rekreacyjnych 26 2 (o] 2
112.| Wspolczesne formy spedzania czasu wolnego 26 2 Z0 1
13. Terytorialne systemy rekreacyjne 1 1311 Z0 5
[14.| Obstuga ruchu turystycznego 13 | 2 13:26: 3 Z0 2
[15.| Grupa 7ajeé 7 nauk Hotelarstwo i _ _ 0 | 2 26 2 Z0 5
|16.| ! h w turystyce i rekreacji 13 | & 13 13 2 Z0 4
[17.| 7 Ekonomika turystyki i rekreacji 13 13 137 2 Z0
18. Dzialalno&¢ biznesowa w turystyce i rekreacii 0 % 2 70
[19.| Trening zdrowotny 1 13 26 3 Z0 E
20. ; . Kinezypsychoprofilaktyka 1 13 26 3 Z0
21 Grupa grupa Z2eC 2 nauk Turystyka i rekreacja zdrowotna 1 1 1313 2 Z0
= 0 zdrowiu d = - -
22. Profilaktyka i promocja zdrowia 1 2 13126 3 Z0
123 Pierwsza pomoc przedmedyczna 13 1 0 13 131 Z0 4
|24.| Fitness 26 2 0 26 26 2 Z0 2
25. Profilaktyka joga 26 2 0 26 26 2 Z0 4
26.| Grupa zajec zrekreacyjnej jalizacja it rekreacji ruchowej I* 78 78 39:3 393 (0] E: 4
[27.| aktywnosci fizycznej jalizacja i rekreacii ruchowej I 78 78 393 39: 3 (o] E
E jalizacja it rekreacji ruchowej***** 78 78 78:6 (0] E
29| Formy aktywnosci ruchowej**** 104 104 26 2 26 2 26 2 262 (0]
0. Wyklad ficzny *+* i3 1 (o]
31 Terenowe formy aktywnosci ** 26 2 0 26 13:1 13:1 Z0
1144 88 | 273 | 871191 117 16 (65 156 17 [ 26 117 11 |26 156 15|39 143 14 | 26 182 16
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
Grupa zajec jo Jezyk angielski 15 [ 12 | 0 [156 %672 %12 %672 262 %612 %612 o JE
Jezyk obey drugido wyboru 156 12 0 | 156 39:3 393 39:3 39:3 (0]
Grupa zajcé Technologia informacyjna 0 26 26 : 2 (0]
. A h Prawo 26 | 13 26:13: 3 (0] E
Ochrona wlasno$ci intelektualnej 13 0 13 1 (0]
390 30 39 1351] 0 52 4 (26 39 5 0 65 5 [13 65 6 0 65 5 0 65 5
D. PRAKTYKI
L{ Grupa zaje¢ - praktyka Praktyka w zakresie turystyki lub rekreacji 180 6 0 [ 180 120 4 60 - 2 o4 4
2. (minimum 6 miesiecy) Praktyka w zakresie specjalnosci 180 6 0 |180 60 2 120 4 ZZ 5
360 12 0O |3%0]0 0O O0fO0 O O0OJO 120 4]0 120 4]0 120 4]0 0 O
1. GRUPAY DO WYBORU
E GRUPA ZAJEC Z ZAKRES U SPECJALNOS CI REKRFACJA RUCHOWA 7, ODNOWA PSYCHOSOMATYCZNA
| L] Podslawy odnowy psychosomatycznej 2 26 0 26 2 o
|2 | 39 3 1312 3.2 3 o E
3. Metodyka i programowanie rekreacji ruchowej 52 4 26 | 26 26 26 4 o E
4| Rekreacja w profilaktyce zdrowia psychospolecznego| 26 2 [ 26| 0 26 2 o)
5. Grupa zaje¢ ze Techniki relaksacyjne 26 2 13 [ 13 1313 2 o
[6.] specjalnosci - Rekreacja Masaz w odnowie psychosomatycznej 52 4 | 13 | 39 13139 4 70
17.] ruchowa zodnowa Elementy treningu 1 coaching w rekreacji 39 3 13 [ 26 13:2: 3 Z0
| 8. | psyct cmy Body Art 26 2 0 26 26 2 Z0 4
19.] Podstawy kinezyprofilaktyki 39 3 1312 1312 3 Z0 6
10. Kulturalno-rozrywkowe formy rekreacji 26 2 0 26 26 2 Z0 3
1L Geocaching 13 1 0 13 131 Z0 4
364 28 | 143 [221] 0 0 0|13 26 3|2 26 4 |26 39 53 52 7 |39 78 9
F. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU SPECJALNOS CI PILOT WYCIECZEK
1. Podstawy prawa obslugi ruchu turystycznego 13 13 0 13 1 z0 4
Psychologiczne aspekty pilotazu 39 13 ]2 13263 z0 4
Bezpieczenstwo i higiena w turystyce 39 13 ]2 13.26 3 z0
Grupa zajeé 7¢ Dziedzjotwo kulturowe 26 2| 0 26 2 :LO
specjalnosci - Pilot Ubeggleczen@ tur st){czne 39 13 | 26 132 3 40
wycieczek Geografia regionalna § wiata 52 26 | 26 26126 ¢ 4 z0 E
Geografia i historia $laska w ujeciu krajoznawezym 6 26 0 26 2 z0
Etykieta w turystyce 3 0 13 1371 z0
Socjologiczne aspekty pilotazu 6 0 26 212 z0
Organizacja wycieczki turystycznej 1 13 | 78 13178 7 70 E. 6
364 28 | 143 (2211 0 0 0 |13 26 3 |2 26 4 |26 39 53 52 7 |39 78 9
F. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera po jednym przedmiocie z kazdego modulu, zgodnie z oferta przedstawiona w semestrze poprzedzajacym ropoczecie zajeé
1 Jezyk obcy drugi do wyboru 156 12 0 | 156 9.3 93 393 393 (0]
Grupa zaj¢¢ do wyboru Wyklad ok 13 13 0 13 1 (o] 4
[2 Terenowe formy aklywnoscij 26 26 131 131 (o]
Zajecia zmozliwo$ rekreacji ruchowej I* 78 78 393 39 3 (0] E. 4
[ 4| uzyskania h jalizacja i rekreacji ruchowej II* 78 78 393 3 (0] E
5. | P f jalizacja i rekreacji ruchowej***** 78 78 ¢ (0] E
161 Grupa zaicé do wyboru Formy aktywnosci ruchowej**** 104 104 26 2 26 2 26 2 2 (0]
. ° Grupa zaje¢ do wyboru z zakresu specjalnosci 364 28 | 143 | 221 13 126 3 |26 26 4 [ 2639 5|39 52 7 |39 T (0]
897 69 | 156 | 7411 O 0 0 |13 :26 {3 |26 130 12 |39 {143 14 | 39 169 16 | 39 {273 ' 24
ZESTAWIENIE
uma I'rok II'rok 1'rok
Razemgodziny i punkty Razem godzin Razem
Godiny | ECTS [Waktauy|Cvicri] 1sem. 2sem. 3sem. 4 sem. 5sem. 6 sem. Godany oS
Grupy zajeé z dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu 1755 | 135 gSOLg;‘f:‘ g%“d’;‘i'; gso'g;ﬁl gi‘g;‘;‘n gso'ij';‘l‘; gs(;g;‘f:‘
- - - - - 30 30 30 30 30 30
Grupy zaje¢ z dziedziny nauk spolecznych i humanistycznych 39 | 30 169| 221 143[ 247 104| 354 65| 380 78| 380 55| 325
Grupy zajec z dziedziny nauk Scislych i przyrodniczych 195 | 15 390 390 458 445 458 390 -
624 | 1907 Suma godzin w tygodniu 2531 3
Praktyki 360 | 12 w3 17 [ w] 1o [ 8] 27 [ 5[ 20 [ 6[ 2o] [ 5[ 25
Grupy zaje¢ do wyboru 897 | 69 30 | [ | | 3 [ 3 | |5 | [ 3 |
Grupy zaje¢ do wyboru w procentach 35% | 38% Razemgodziny i ECTS z praktykami
390 [ 30] 390 [ 30 458 [ 30] 45 [ 30 48 [ 30] 390 [ 30
2531 Nieprawidlowa liczba godzin. Powinno byé 2340 180
Egzaminy 16 3 | 3 | 4 | 2 | 1 | 3
Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenistwa i higieny pracy wwymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku Isemestru.
Semestry trwaja po 13 tygodni.
#Zaliczenic jest obligatoryjne, Tegitymacji iej jest przystapienie i zdanic egzminy. Legitymacia est po uk Studiow.
** Zaliczenie jest obligatoryjne, do wyboru przez studenta na 5 i 6 semestr
*** Zaliczenie jest obligatoryjne, do wyboru przez studenta na 4 semestr
FEEE Zaliczenie jost obligatory e, do wyboru na 3:4,3 1 6 Smestr - inny przedmiot w kazdym semes trze.
#HERE Zajecia realizowane w formie obozu turystyki i zmozliwoscia uzyskania d y ien. Zaliczenie jest zaje¢ jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania uprawnie: instruktora jest przystapienie i zdanie egzaminu.
Legitymacja instruk d jest po ukon studiow.
Zatwierdrzono Uchwala Nr AR00I-11-V/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 maja 2019 .




