STRESZCZENIE

WPLYW POSZCZEGOLNYCH KONKURENCJI NA KONCOWY WYNIK
DZIESIECIOBOJU LEKKOATLETYCZNEGO NA ROZNYCH ETAPACH
KARIERY SPORTOWEJ

Dziesigciobdj to prawdopodobnie jedna z najtrudniejszych i wymagajacych konkurencji
lekkoatletycznych, ktorg rozgrywa sie od konca 1911 roku. Zlozono$¢ tej formy
wielobojowego wspotzawodnictwa, spowodowana liczbg i roznorodnosciag konkurencji
sktadowych, trudnym i czasochtonnym procesem treningowym oraz mnogoscia czynnikdéw
wptywajacych na koncowy rezultat, powoduje, ze byla ona czesto przedmiotem badan
naukowych.

Gléwnym celem pracy byla analiza przebiegu karier najlepszych dziesigcioboistow
z Polski i §wiata prowadzaca do zbadania wplywu poszczegolnych konkurencji sktadowych
na wynik koncowy dziesigcioboju na czterech etapach rozwoju kariery i w trzech okresach
historii lekkoatletycznego wieloboju meskiego (19852015, 1968-1984, 1960-1967).

Zebrany material badawczy, obejmujacy dane o 1533 najlepszych startach w kazdym
roku kariery wybranych zawodnikéw, zawieral informacje dotyczgce rezultatu koncowego
i wynikow czastkowych uzyskanych w poszczegdlnych konkurencjach dziesigcioboju.
Zgromadzone dane przyporzadkowano do trzech protokotow badawczych (uwzgledniajacych
wiek, kolejne lata startow oraz lata przed i po uzyskaniu rekordu zyciowego) oraz czterech
etapéw rozwoju zawodniczego (etap juniora, mtodziezowca, mistrzostwa sportowego oraz
okres obnizenia wynikow).

Do scharakteryzowania zmian zachodzacych w czasie trwania karier zawodniczych
zastosowano m.in. podstawowe miary i testy statystyczne (ANOVA), model regresji
segmentowej oraz analiz¢ szeregow czasowych (indeksy jednopodstawowe i tancuchowe).
Dodatkowo, okreslajac wplyw poszczegdlnych konkurencji sktadowych na wynik koncowy
I badajac zaleznosci pomiedzy samymi skladowymi, uzyto analizy korelacji liniowej
Pearsona. W niniejszej pracy wykorzystano réwniez zaawansowane modele matematyczne
stuzace predykcji teoretycznych przebiegow karier dziesigciobojowych  polskich
I zagranicznych zawodnikow (sztuczne sieci neuronowe — RBF) oraz zbadaniu ztozonosci
I wewnetrznej struktury lekkoatletycznego dziesiecioboju (analiza sktadowych glownych —
PCA).



Analiza przebiegu karier czotowych zawodnikow z Polski 1 §wiata przeprowadzona

W niniejszej pracy pozwolita na okres§lenie optymalnego wieku mistrzostwa sportowego,

wykazanie, ktore grupy zawodnicze lub etapy rozwoju sportowego istotnie réznicujg poziomy

osigganych wynikow koncowych i czgstkowych. Dodatkowo zaobserwowano liczne i istotne
statystycznie zaleznosci pomiedzy dziesigcioma konkurencjami skladowymi, majacymi
réwniez wptyw na wynik koncowy oraz zdefiniowanie czynnikéw okreslajagcych wewnetrzng
strukture dziesigcioboju zwigzang z osigganymi rezultatami. Ponadto, zastosowane sieci RBF
umozliwitlo modelowanie i estymacj¢ teoretycznego przebiegu karier dziesigciobojowych.

Przeprowadzone analizy oraz otrzymane wyniki pozwolily na sformutowanie
nastepujacych wnioskow:

e (Czas trwania Kkariery sportowej zawodnikow startujagcych wspotczesnie (okres
1985-2015) wydluza si¢, a optymalny wiek dziesigcioboistow, w ktorym osiaggaja oni
rekordowe wyniki (zar6wno w grupie najlepszych wieloboistow $wiata oraz Polakow),
wynosi 27 lat. Czotowi zawodnicy startujacy wspodiczesnie potrzebuja ok. 10 lat na
uzyskanie najlepszych wynikow.

e Model regresji segmentowej zobrazowat ciagly i dynamiczny postep uzyskiwanych
wynikdw w poczatkowych i pdzniejszych latach kariery, ktory trwa az do osiggnigcia
przez zawodnikow wynikéw na najwyzszym poziomie. Po tym okresie nastepuje ciagly
spadek poziomu przecigtnych rezultatéw koncowych.

e W grupie najlepszych zawodnikéw $wiata wyniki uzyskiwane w konkurencjach
czastkowych istotnie roznicuja kolejne etapy rozwoju sportowego. Uwzgledniajac
poszczegdlne konkurencje, etap Il charakteryzuje si¢ najlepszymi wynikami w biegu na
1500 m, etap III to dominacja wigkszosci konkurencji szybkosSciowych 1 silowo-
szybkosciowych, a etap IV to najlepsze wyniki w pchnigciu kulg (zdolnosci sitowe) oraz
w skoku o tyczce (umiejetnosci techniczne).

e  Wplyw konkurencji sktadowych na koncowy wynik dziesigcioboju zmienia si¢ w caltym
okresie ,,ontogenezy sportowej”. Obecnie (1985-2015) najwigksze znaczenie majg wyniki
w konkurencjach szybkosciowych (100 m, skok w dal, 400 m, 110 m przez plotki),
a takze w pchnieciu kulg 1 w skoku o tyczce.

e Zalezno$ci migdzy poszczegdlnymi konkurencjami maja podstawe motoryczng. Zwigzki
konkurencji szybkosciowych (100 m — skok w dal — 400 m — 110 m przez plotki) sa
istotne, a ich sita wzrasta w kolejnych okresach badan (od 1968 do 2015 r.). Najmniejsze



zaleznosci z pozostalymi konkurencjami zaobserwowano w trudnych konkurencjach
technicznych (skok wzwyz i1 skok o tyczce) oraz w biegu na 1500 m.

Analiza sktadowych gltéwnych pozwolita na wykorzystanie struktur wielowymiarowych
W grupowaniu konkurencji o podobnym znaczeniu w kontek$cie wyniku koncowego.
Dane wskazuja na dominacj¢ czynnikow 1aczacych szybkos¢ i site (w okresie po 1985 r.)
oraz site 1 szybkos$¢ (okres do 1984 r.). W pakiecie konkurencji, w ktorych dominuja
obydwie zdolnos$ci kondycyjne, sa przede wszystkim biegi krotkie (100 m, 400 m, 110 m
ppt.), skok w dal, a takze rzuty (glownie pchnigcie kulg i rzut dyskiem).

Teoretyczne szacowanie rozwoju wynikow czastkowych, na podstawie sztucznych sieci
neuronowych, pozwala na okreslenie przyrostow punktowych w skladowych
konkurencjach w odniesieniu do wieku, etapu Kariery i aktualnego poziomu sportowego.
Sie¢ RBF wskazuje na dynamiczny rozwdj takich konkurencji, jak: skok o tyczce, skok
w dal, bieg na 110 m przez plotki oraz rzut dyskiem (pierwszy etap rozwoju), a takze na
wyrazny, rownomierny rozw6j w siodmym roku kariery sportowej i regres (poza rzutami)
w koncowym etapie mistrzostwa sportowego.

Analiza przebiegu mistrzostwa sportowego, roztozonego na cztery etapy szkolenia,
pozwala oceni¢ prawidtowos$¢ rozwoju wynikoéw 1 predykcje wyniku w odniesieniu do
konkretnych grup wieloboistow. Zaleznosci korelacyjne, a takze wyniki analiz
wielowymiarowych pozwalaja na organizacje treningdw taczacych jednostki treningowe

I poszczegolne cykle szkoleniowe.



