STRESZCZENIE:

Wplyw uprawiania badmintona na przednia stabilno$¢ stawow kolanowych

u badmintonistow miedzy 10 a 12 rokiem zycia

Whprowadzenie: Uszkodzenie wig¢zadta krzyzowego przedniego (WKP), na skutek urazu
stawu kolanowego, jest bardzo czestym zjawiskiem zwlaszcza wsrod osob aktywnych
fizycznie. Powoduje to duze =zainteresowanie tym tematem zaré6wno ws$rod lekarzy
ortopedow, jak i fizjoterapeutow. Uszkodzenie wigzadla krzyzowego przedniego moze
prowadzi¢ do zaburzenia stabilno$ci stawu kolanowego. Skrecenia stawow i1 uszkodzenia
wiezadel konczyn dolnych sa najczestszym urazem dotykajacym miodych graczy
badmintona. W literaturze opisywane sg dwa mechanizmy urazu, podczas ktorych dochodzi

do uszkodzenia WKP u badmintonistow: ladowanie po wyskoku oraz wypady.

Cel pracy: Celem prowadzonych badan byla ocena wpltywu uprawiania badmintona na
przednig stabilno$¢ stawoéw kolanowych u badmintonistow miedzy 10-12 rokiem zycia.

Dodatkowo badani zostali poddani ocenie funkcjonalnej FMS.

Material i metody: Badaniem obj¢to grupel16 osob miedzy 10, a 12 rokiem zycia. Grupeg
badang stanowito 68 o0sob regularnie uprawiajacych badminton. Grupa kontrolna liczyta 48
osobnieuprawiajgcych regularnie zadnej dyscypliny sportowej w sposob profesjonalny. Grupy

byty jednorodne pod wzgledem pfci.

Wyniki: W oparciu o wyniki przeprowadzonych badan stwierdzono,iz regularne uprawianie
badmintona nie wplywa na zmniejszenie stabilnoSci przedniej stawow kolanowych
u badmintonistow miedzy 10-12 rokiem zycia. Wykazano takze, ze regularne uprawianie
badmintona nie wplywa na ogélny wynik koncowy oceny funkcjonalnej (FMS)
u badmintonistow miedzy 10-12 rokiem zycia. Dodatkowo, nie stwierdza si¢ zalezno$ci
miedzy przednig stabilnoscig stawoéw kolanowych, a wynikiem oceny funkcjonalnej (FMS)
w grupie badmintonistow i1 grupie kontrolnej. Ponadto nie uwidocznity si¢ rdznice istotne

statystycznie pomigdzy chtopcami, a dziewczetami w aspekcie rozpatrywanych zmiennych

Stlowa kluczowe: wiezadlo krzyzowe przednie, artrometria, ocena funkcjonalna, FMS,

badminton



