Streszczenie

Wstep

Wiasciwy tonus migéni dna miednicy zapewnia odpowiednie utozenie i funkcje pecherza
moczowego, odbytnicy i narzadéow rodnych. Wyniki badan z ostatnich lat wskazuja na istotng funkcje
miegs$ni dna miednicy wspomagajacg stabilizacj¢ tutowia poprzez koaktywacj¢ migsnia poprzecznego
brzucha. Wyniki te wskazuja na potrzeb¢ poszukiwania nowych koncepcji wykorzystujacych te
zalezno$ci w terapii schorzen dna miednicy i zaburzen stabilizacji kompleksu ledwiowo-miednicznego.
Cel pracy

Celem pracy byto okreslenie wplywu 3-tygodniowego treningu dna miednicy wg koncepcji
Corefit®System na samoocene stanu dolnych drog moczowych oraz morfologie mig$nia poprzecznego
brzucha
Material i metody

Badaniami obj¢to 57-0sobowa grupe kobiet w wieku 25 — 65 lat, podzielona losowo na 2 grupy:
eksperymentalng (n=28), poddang procesowi usprawniania przez okres 3 tygodni, oraz kontrolng
(n=29), zobowigzana do niepodejmowania dodatkowej aktywnosci w czasie trwania eksperymentu.
Badane wypetnity kwestionariusze: CLSS (Core Lower Urinary Tract Symptom Score questionnaire)
oraz SF-36 (Short Form 36 Health Status Questionnaire) oraz zostaly poddane ocenie grubos$ci
przekroju poprzecznego miegsnia poprzecznego brzucha z uzyciem obrazowania ultrasonograficznego.
Pomiaré6w dokonano w pozycji: lezenia tylem, swobodnego siadu i stojacej: bez napinania mig$ni
(pozycja swobodna), po uprzednim wolicjonalnym wciggnieciu dolnej czg$ci brzucha (wciggnigcie
pepka w kierunku kregostupa) oraz po uprzednim wolicjonalnym napigciu mie$ni dna miednicy wg
Corefit®System (proba zblizenia guzow kulszowych do siebie z jednoczesnym zblizeniem ko$ci tonowe;j
do krzyzowej). Badanie przeprowadzono na poczatku i po zakonczeniu eksperymentu.
Wyniki badan

Zastosowany program usprawniania spowodowal istotny statystycznie przyrost grubosci
miegsénia poprzecznego brzucha w grupie eksperymentalnej: w swobodnej pozycji lezenia tytem po
stronie prawej (p<0,05) oraz obustronnie podczas wciggniecia pepka (po prawej stronie - p<0,05; po
stronie lewej - p<0,01) oraz podczas napigcia migsni dna miednicy po stronie prawej i lewej (p<0,001).
W pozycji siedzacej analiza statystyczna potwierdzita istotny przyrost grubo$ci mieénia poprzecznego
brzucha w wyniku wolicjonalnego wciagnigcia pepka (p<0,05) oraz napigcia dna miednicy badanych
po stronie prawej (p<0,001).W pozycji stojacej wykazano przyrost grubosci mig¢snia poprzecznego
brzucha po prawej stronie ciata w podczas wykonywania manewru wciagnigcia pepka (p<0,01) oraz w
trakcie wolicjonalnego napigcia migsni dna miednicy (p<0,01). Analiza wynikow kwestionariusza
CLSS wykazata nizszg sum¢ punktéw w badaniu koncowym w grupie eksperymentalnej w porownaniu
do wynikéw w badaniu wyjsciowym tej grupy (p<0,001). Réwniez analiza danych uzyskanych z

kwestionariusza SF36 ujawnila poprawe: w zakresie poczucia zdrowia fizycznego (zdrowie traktowane



ogolnie - p<0,001; zdrowie fizyczne - p<0,01) i zdrowia psychicznego (ograniczenia spowodowane
samopoczuciem emocjonalnym - p<0,05; witalno$¢ - p<0,001; dobrostan emocjonalny - p<0,01;
funkcjonowanie spoteczne - p<0,001; zdrowie psychiczne - p<0,001): Ocena korelacji pomiedzy
wiekiem badanych kobiet a uzyskanymi efektami usprawniania tylko w odniesieniu do pojedynczych
pomiardéw wykazala obecno$¢ istotnych statystycznie zwiazkow.

Whioski
1. Na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan stwierdzono, ze trening dna miednicy wedlug
koncepcji Corefit®System wptywa na zmiang grubosci mig$nia poprzecznego brzucha w obrazie USG
zaréwno w spoczynku, jak i podczas jego czynnego napinania
2. Trening dna miednicy wedlug koncepcji Corefit®System wplywa na poprawe samooceny stanu
dolnych drog moczowych
3. Trening dna miednicy wedtug koncepcji Corefit®System wplywa na poprawe jakosci zycia
ukierunkowanej na zdrowie
4.  Wiek badanych kobiet nie jest czynnikiem determinujacym efekty terapii wg koncepcji
Corefit®System.



