
Załącznik nr 1 do Uchwały nr AR001-3-I/2020 

Senatu AWF Katowice z dnia 28.01.2020r 

 

      PLAN  STUDIÓW  PODYPLOMOWYCH  PRZYGOTOWANIA 

       PEDAGOGICZNEGO  Z  WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO 

 

Lp Przedmiot/moduł Godziny razem Sem. I  Sem. II Sem  III zal/egz 

W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw K ECTS W Ćw ECTS 

1 Psychologia 20 70 4 10 35 2 10 15 20 2 - - - E-II 

2 Pedagogika 20 70 4 10 35 2 10 15 20 2 - - - E-II 

3 Podstawy dydaktyki 10 20 2 10 20 2 - - - - - - - E-I 

4 Emisja głosu 15 15 2 - - - - - - - 15 15 2 Z-III 

5 Dydaktyka przedmiotowa - 150 6 - - - - 75 - 3 - 75 3 E-III 

6 Technologia informacyjna - 16 1 - 16 1 - - - - - - - Z-I 

7 Etyka 10 - 1 - - - 10 - - 1 - - - Z-II 

8 Prawo oświatowe 15 - 1 - - - - - - - 15 - 1 Z-III 

9 Ekologia - 10 1 - 10 1 - - - - - - - Z-I 

10 Pierwsza pomoc przedmedyczna - 10 1 - -  - 10 - 1 - - - Z-II 

 RAZEM : 90 361 - 30 116 - 30 115 40 - 30 90 - - 

 Praktyka psychologiczno-pedagogiczna - 

 

30 2 - - -  - 30 - 2 - - 

 

- Z-II 

 Praktyka dydaktyczna - 120 6 - - - - 60 - 3 - 60 3 Z-III 

 Razem ECTS   31   8    14   9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 2 do Uchwały nr AR001-3-I/2020 

Senatu AWF Katowice z dnia 28.01.2020r. 

 

 

PLAN  STUDIÓW  PODYPLOMOWYCH 

  WYCHOWANIE  FIZYCZNE 

 

Lp Przedmiot/moduł Godziny razem Sem. I Sem. II Sem. III zal/egz 

W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS 

 Przedmioty ogólne: 110 godzin 

1 Anatomia 8 10 1 8 10 1 - - - - - - Z-I 

2 Fizjologia 10 5 1 - - - 10 5 1 - - - E-II 

3 Biochemia 10 - 1 10 - 1 - - - - - - Z-I 

4 Antropomotoryka 11 - 1 - - - - - - 11 - 1 Z-III 

5 Biomechanika 8 - 1 - - - 8 - 1 - - - Z-II 

6 Historia kultury fizycznej 8 - 1 8 - 1 - - - - - - Z-I 

7 Teoria wf 16 - 1 - - - - - - 16 - 1 Z-III 

8 Teoria sportu 16 - 1 - - - - - - 16 - 1 E-III 

9 Medycyna sportu 2 6 1 - - - 2 6 1 - - - Z-II 

 Razem:              

 Dydaktyka przedmiotowa: 284 godziny 

10 Metodyka wf 20 10 2 - - - 10 5 1 10 5 1 E-III 

11 Ćwiczenia korekcyjne z elementami rehabilitacji  - 8 1 - - - - - - - 8 1 Z-III 

 Rekreacja i turystyka szkolna  10 - 1 - - - 10 - 1 - - - Z-II 

12 Zabawy i gry ruchowe - 10 1 - 10 1 - - - - - - Z-I 

13 Muzyka, rytm, taniec - 10 1 - - -  - - - 10 1 Z-III 

14 Teoria i metodyka sportów indywidualnych 6 - 1 6 - 1 - - - - - - Z-I 

Pływanie - 38 2 - 10 0,5 - 18 1 - 10 0,5 Z-III 

Lekkoatletyka - 38 2 - 18 1 - 10 0,5 - 10 0,5 Z-III 

Gimnastyka - 38 2 - 10 0,5 - 10 0,5 - 18 1 Z-III 

15 

 

Teoria i metodyka gier sportowych 8 - 1 8 - 1 - - - - - - Z-I 

Piłka ręczna - 22 2 - - - - 12 1 - 10 1 Z-III 

Koszykówka - 22 2 - 12 1 - 10 1 - - - Z-II 

Piłka nożna - 22 2 - 12 1 - 10 1 - - - Z-II 

Siatkówka - 22 2 - - - - 12 1 - 10 1 Z-III 

RAZEM 133 261 - 40 82 - 40 98 - 53 81 - - 

Praktyka w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych 90 - 4,5 - - -  - 60 3 - 30 1,5 Z-III 

Razem ECTS       35,5   10   14   11,5  



 

Załącznik nr 3 do Uchwały nr AR001-3-I/2020 

Senatu AWF Katowice z dnia 28.01.2020r. 

 

 

PLAN  STUDIÓW  PODYPLOMOWYCH  GIMNASTYKI 

KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNEJ 

 

Lp Przedmiot/moduł Godziny razem Sem. I Sem. II Sem  III zal/egz 

W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS 

1 Anatomia 8 25 3 8 25 3 - - - - - - E-I 

2 Metodyka wf 8 16 2 8 8 1 - 8 1 - - - Z-II 

3 Fizjologia 8 16 2 - - - 8 16 2 - - - Z-II 

4 Rozwój fizyczny i motoryczny dzieci i młodzieży 6 10 2 6 10 2 - - - - - - Z-I 

5 Biomechanika kliniczna 6 10 2 6 10 2 - - - - - - Z-I 

6 Wady postawy ciała 8 30 3 4 18 2 4 12 1 - -   

E-III 

 
7 Diagnostyka wad postawy - 42 4 - 9 1 - 15 1 - 18 2 

8 Metodyka postępowania Korekcyjno-kompensacyjnego 6 71 5 - - - 6 24 2 - 47 3 

9 Gry i zabawy ruchowe w gimnastyce korekcyjno-

kompensacyjnej 

- 10 1 - - - - 10 1 - - - Z-II 

10 Pływanie korekcyjne - 10 1 - - - - 10 1 - - - Z-II 

11 Organizacja ośrodków korekcyjnych - 10 1 - - - - 10 1 - - - Z-II 

12 Praktyka w ośrodkach gimnastyki korekcyjnej lub w 

szkołach podstawowych i ponadpodstawowych  

- 90 5 - - - - 60 3 - 30 2 Z-III 

RAZEM 50 340 31 32 80 11 18 165 13 - 95 7 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Załącznik nr 4 do Uchwały nr AR001-3-I/2020 

Senatu AWF Katowice z dnia 28.01.2020r. 

 

 

 

 

PLAN  STUDIÓW PODYPLOMOWYCH 

 EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA I OBRONNOŚCI 

 

Lp Przedmiot/moduł Godziny razem Sem. I Sem. II Sem  III zal/egz 

W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS 

1 Podstawy bezpieczeństwa narodowego 10 20 2 10 20 2 - - - - - - E-I 

2 Wiedza o siłach zbrojnych 10 20 2 10 20 2 - - - - - - E-I 

3 Pierwsza pomoc przedmedyczna* 20 20 3 - - - - - - 20 20 3 E-III 

4 Metodyka sportów i specjalności obronnych 10 20 2 - - - 10  20 2 - - - E-II 

5 Obrona cywilna 10 20 2 - - - 10 20 2 - - - Z-II 

6 Zagrożenia cywilizacyjne XXI wieku 10 20 2 10 20 2  - - - - - - Z-I 

7 Jednostka i grupa społeczna w sytuacji zagrożenia 10 20 2 - - - 10 20 2 - - - Z-II 

8 Terenoznawstwo 10 10 2 10 10 2 - - - - - - Z-I 

9 Analiza ryzyk i sposoby ich ubezpieczenia 10 10 2 - - - - - - 10 10 2 Z-III 

10 Szkolny system bezpieczeństwa 10 10 2 10 10 2 - - - - - - Z-I 

11 Metodyka edukacji dla bezpieczeństwa 30 50 5 - - - 15 25 2 15 25 3 E-III 

RAZEM 140 220 - 50 80 - 45 85 - 45 55 - - 

Praktyka w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych - 90      4 - - -  - 60 3 - 30 2 Z-III 

Razem ECTS   31   10   11   10  

 

 

*Przedmiot realizowany zgodnie z obowiązującym rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 r. w sprawie przygotowania 

nauczycieli do prowadzenia zajęć edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Absolwenci po zdanym egzaminie otrzymują 

zaświadczenie o ukończeniu szkolenia w w/w zakresie. 

 

 

 

 


