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1. Struktura pracy, zgodnos¢ tresci z tematem

Przedstawiona do recenzji praca doktorska liczy tacznie 74 strony, w tym praca
wlasciwa ze Spisem tresci, Wykazem uzywanych w tekscie skrotow, Wykazem tabel i
streszczeniem w jezyku polskim i angielskim zajmuje 69 stron. Pozostate 5 stron to czgé¢
wydzielona, zaprezentowana w formie Aneksu, zawierajaca dwa zataczniki: Zafgcznik nr 1 —
dodatkowe 4 tabele i Zalgcznik nr 2 — nieujete w teksScie pracy 11 rycin.

Praca zbudowana jest z 10 rozdziatow. Sg to: Wprowadzenie, Teoretyczne podstawy
problematyki badan, Zalozenia i cel pracy, Material i metody badan, Wyniki, Dyskusja,
Whnioski, Pismiennictwo, Streszczenie oraz Abstract.

W pracy wilasciwe] zamieszczono 15 tabel prezentujacych uzyskane wyniki. Ukltad i
proporcje rozdzialow w rozprawie sg poprawne. W Pismiennictwie Autorka wyszczeg6lnita
138 pozycji literatury, w tym: okoto 27% pozycji z okresu od 2011-2019, okoto 41% pozycji
z okresu od 2006-2010, oraz okoto 32% pozycji z okresu do 2005 roku wiacznie. Najstarszy
cytowany artykul to pozycja nr 66 z 1972 roku. Tytuly polskojezyczne stanowig ponad
potowe cytowanej bibliografii. W Pismiennictwie Autorka zestawita takze kilka pozycji
internetowych. W Pismiennictwie Doktorantka popehita kilka btedow. Dla przyktadu:
pozycja 53 — ,,Jegier A. rozdzial Aktywnos¢ fizyczna w chorobach przewlektych, 790-791”.

Nie wiadomo w jakim wydawnictwie, czy w jakim czasopiSmie i w jakim czasie
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wydrukowany zostal przedmiotowy artykut. Podobne zarzuty odnoszg si¢ np. do pozycji 1, 21
1 136.

W pracy zdarzaja si¢ niestety liczne btedy literowe, sktadniowe, interpunkcyjne ale
takze metodologiczne i merytoryczne. Doktorantka uzywa tez niewlasciwych termindéw, dla
przyktadu: czestokro¢ uzywany termin schorzenie zamiast choroba. Budzi zdziwienie
Recenzenta odlegta w czasie data uchwaty Komisji Bioetycznej pozytywnie opiniujacej
przedmiotowe badania — 16.06.2011 rok. Doktorantka takze nie przywigzuje uwagi do
konsekwencji w stosowaniu zatozonego formatowania. Na przyktad na str,18 pracy tekst jest
wyrownany do lewej, wystepuje brak odstepu na poczatku akapitu, podczas gdy generalnie w
catej pracy wystepuje 1 odstep 1 wyréwnanie do lewego i prawego marginesu.

W rozdziatach Streszczenie i Abstract brakuje tytutu pracy. Zataczone w Aneksie
tabele zostaty obarczone takze powaznym btedem. W tytule kazdej z czterech zataczonych
tabel parametry opisowe odnoszg si¢ do grupy marszowej i grupy marszowej z Kijkami
podczas gdy w tabeli obie grupy oznaczone zostaty jako grupa marszowa z kijkami.

Merytoryczne tresci zawarte w rozprawie odpowiadaja tematowi pracy. Przedstawione
przez Doktorantke cel, hipotezy 1 pytania badawcze sa zwigzane z tytutem pracy. Kolejne
rozdziaty 1 podrozdzialy sa metodologicznie kompletne, zawarte w poszczegdlnych
rozdziatach informacje i cytowana literatura odpowiednio opisuja zalozone w podtytutach
zagadnienia. Dokonany podziat tekstu, proporcje rozdzialdéw, sposdb wprowadzania i

prezentacji materialu dowodowego czyni rozprawe zrozumiala.

2. Wstep

W czesci wstepnej, obejmujacej rozdzialy: Wprowadzenie i Teoretyczne podstawy
problematyki badan, Autorka opisuje zagadnienia, dotyczace przemian i wyzwan zwigzanych
ze starzeniem si¢ spoteczenstw, z wydtuzaniem si¢ dlugosci zycia spoleczenstw rozwinigtych
na przestrzeni XX wieku. Ludzie chcg zy¢ dluzej i by¢, jak to tylko mozliwe sprawni
fizycznie, emocjonalnie i intelektualnie.

Recepta na zahamowanie, badz spowolnienie procesow inwolucji jest dla Doktorantki
aktywnosc¢ fizyczna, ktora Jej zdaniem i przywotywanych w tekscie pracy autorow powinna
obejmowaé ¢wiczenia wytrzymatoSciowe, sitowe, poprawiajace gibko$¢, rownowage i
koordynacj¢ ruchowa osob starszych, uwzgledniajagc ich aktualny stan zdrowia, choroby

wspolistniejace, tolerancje wysitkowa i sprawnos$¢ fizyczng.



Spacer, marsz, badz marsz z kijkami jest najbardziej dostepng, nie wymagajaca niemal
zadnych nakladéw finansowych formg aktywnosci fizycznej, dostepna dla wszystkich
zainteresowanych osob. Doktorantka przytacza w tej czgsci pracy liczne doniesienia naukowe
odnoszace si¢ do porownan skutecznosci terapeutycznej zwyklego marszu z marszem z
Kijkami.

W rozdziale Teoretyczne podstawy problematyki badan, Autorka przywotuje definicje
starzenia, omawia funkcjonowanie organizmu ludzkiego w procesie starzenia, kiedy to wraz z
wiekiem nast¢puja niekorzystne zmiany w uktadach i narzadach czlowieka: obniza si¢
wydolno$¢ fizyczna, psychiczna, sprawnos$¢ uktadu sercowo naczyniowego, sprawnos¢
narzadu ruchu, uktadu nerwowego, oddechowego, uktadu pokarmowego, immunologicznego
wydalniczego, a takze sprawno$¢ narzadu wzroku. Oczywiscie wszystkie w/w procesy
inwolucyjne sa nieuniknione, ale Doktorantka positkujac si¢ badaniami réznych autorow
udowadnia, iz mozliwa jest minimalizacja negatywnych cech starzenia poprzez, miedzy
innymi, aktywny tryb zycia.

W dalszej czgsci rozdziatu Doktorantka omawia zalecenia i rekomendacje instytucji
Swiatowych 1 krajowych, okreslajace poziom i zakres wysitkow fizycznych dla osob starszych
w zaleznos$ci od wieku i stanu zdrowia. W koncowej czesci rozdziatu Teoretyczne podstawy
problematyki badan, Autorka szczegbélowo omawia technike marszu oraz technik¢ marszu z
kijkami.

Czeg$¢ wstepna pracy doktorskiej jest calosciowym wprowadzeniem w tematyke
aktywnos$ci fizycznej osob starszych. Poprzez kompleksowy przeglad literatury i analize
dostepnych badan Autorka uzasadnita koniecznos¢ badania poréwnawczego skutecznosci

terapeutycznej marszu tradycyjnego w relacji do Nordic Walking — marszu z kijkami.

3. Cel badan

Celem pracy byta analiza zmian sktadowych masy ciata i tolerancji wysitkowej pod
wplywem aktywnosci fizycznej u kobiet stosujacych systematycznie, zréznicowane formy
treningu marszowego — zwykly trening marszowy i marsz z kijkami.

Doktorantka sformutowala dwa pytania badawcze:
1. Ktory z dwoéch rodzajow systematycznego i zorganizowanego treningu marszowego

(marsz bez lub z kijkami), w wigkszym stopniu decyduje o zmianach w sktadzie masy

ciala u kobiet w wieku dojrzatym (>55 r.z.)?



2. Czy istnieje zwigzek pomiedzy zmiang poziomu tolerancji wysitkowej kobiet, w
ocenianych grupach, a zmiang sktadu ich masy ciata?
A takze dwie hipotezy badawcze:
1. Trening marszowy z kijkami jest aktywnoscig fizyczng majgcg znaczny wplyw na
sktad masy ciala.
2. W obu badanych grupach istnieje zwigzek migdzy zmiang poziomu tolerancji
wysitkowej a zmianami sktadu masy ciata.
W opinii Recenzenta Hipoteza 1 powinna by¢ sformutowana nastepujgco: Trening
marszowy z kijkami jest aktywnos$cig fizyczng majaca znaczny wptyw na sklad masy ciala, w

relacji do treningu marszowego bez kijkow.

4. Material i metody badan

Recenzent nie rozumie nastgpstwa faktow: badania zrealizowano w nieokreslonym
terminie, w ramach grantu ministerialnego przyznanego w 2017 roku o numerze: IGA FTK
2017 004, podczas gdy pozytywna opinia Komisji Bioetycznej zaproponowanych badan
wydana zostata 16.06.2011 roku.

Do badan Doktorantka wstepnie zakwalifikowata 90 kobiet w wieku powyzej 55 roku
zycia, uczestniczacych w roznych formach aktywnos$ci fizycznej organizowanych przez
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Siemianowicach Slaskich. Ostatecznie, po
testach wysitkowych na biezni mechanicznej, badaniach kardiologicznych serca i badaniach
laboratoryjnych krwi, Doktorantka podjeta zaplanowane, 12 tygodniowe treningi, z grupg 66
kobiet w wieku 55 — 64 lata, ktore na drodze losowania przydzielone zostaly do grupy
marszowej liczacej 32 osoby i grupy marszowej z kijkami liczacej 34 osoby. Treningi
odbywatly si¢ trzy razy w tygodniu, po 60 minut kazdy, wedlug szczegotowo opisanego w
pracy schematu. Zaplanowane badania Doktorantka wykonata na poczatku i na koncu cyklu
treningowego.

Doktorantka przyjeta nastgpujace kryteria wlaczenia do badan:

1. Che¢ uprawiania zajec¢ ruchowych.

2. Dobry stan zdrowia oceniony Klinicznie.

3. Dobra tolerancja wysitku fizycznego potwierdzona badaniami.
Oraz nastgpujace kryteria wylgczenia z badan:

1. Dysfunkcje narzadu ruchu utrudniajace chodzenie.

2. POChP —stadium II, 1111 1V.



Nieuregulowane stezenie glukozy we Krwi.
Nieuregulowane nadcisnienie tgtnicze lub nadcisnienie II i III stopnia.

Niewydolno$¢ serca oceniona klinicznie.

I

Ostra zakrzepica lub zatorowos$¢ okreslona w wywiadzie.
Doktorantka poinstruowata uczestniczki badan o konieczno$ci przestrzegania
zalecanej lekko strawnej diety w okresie catego cyklu treningowego. W opinii Recenzenta w
przyjetych kryteriach wilaczenia/wylaczenia brakuje niezwykle istotnego elementu, majacego
wpltyw na caty cykl treningdw i1 wyniki badan. Doktorantka powinna wykluczy¢ z badan
osoby, ktore obok zaplanowanych przez Autorke treningdw, podejmowaty réwnolegle inne
forsowne aktywnosci fizyczne.
Doktorantka wykonata niezbedne specjalistyczne badania i zastosowata nastgpujace
metody badawcze:
1. Badania laboratoryjne krwi: oceniono poziom ste¢zenia cholesterolu catkowitego i jego
frakcji, poziom stezenia triglicerydow w surowicy krwi.
2. Badania tolerancji wysitkowej oceniono elektrokardiograficzng proba wysitkowa na
biezni mechaniczne;.
3. Badanie pomiaru sktadu masy ciata: wykonano pomiary antropometryczne, ustalono
punktacj¢ fitness badanych kobiet, oceniono otytos¢ trzewna, oceniono procentowa
zawarto$¢ tkanki tluszczowej badanych kobiet, oceniono mas¢ migsni szkieletowych,

calkowita ilo§¢ wody oraz procentowa ilos¢ wody wewnatrz i zewnatrzkomorkowe.

Doktorantka przedstawiajagc metody badan powinna w tekScie pracy przywotaé
stosowng literatur¢. Dla przyktadu: w pracy brak odniesien do literatury w opisie proby
wysitkowej, czy brak przywotania literatury w opisie badan wykonanych z pomoca

Minnesota Leisure Time Physical Activity Questionnaire.

Doktorantka w rozprawie wystarczajgco opisata stosowane w badaniach skale i
procedury. W opinii Recenzenta material, jak i przyjete metody badawcze sa adekwatne do
zatozonych celow poznawczych. Analize statystyczng Autorka wykonata przy uzyciu

programu Statistica.

5. Wyniki badan



Wyniki badan Doktorantka przedstawita w sposob czytelny i w porzadku zgodnym z
zatlozong na poczatku badan kolejnosciag. Najpierw przedstawila analiz¢ zmian warto$ci
wskaznika BMI, analiz¢ zmian profilu lipidowego, analize¢ wynikow elektrokardiograficznej
proby wysitkowej oraz analiz¢ zmian wskaznikéw sktadu masy ciata. Nastepnie Doktorantka
przedstawila korelacje poziomu tolerancji wysitkowej ze sktadowymi masy ciata.

Przeprowadzone badania w grupie kobiet powyzej 55 roku zycia, potwierdzily
skuteczno$¢ terapeutyczng treningu marszowego w obu grupach: w grupie marszowej bez
kijkow i w grupie marszowej z kijkami. W obu badanych grupach ¢wiczenia wptynely na
poprawe tolerancji wysitkowej, profil lipidowy oraz sktad masy ciata. Analiza korelacji zmian
sktadu masy ciala do zmian tolerancji wysitkowej wykazata korzystniejszy efekt w grupie
marszowej z kijkami.

Generalnie uzyskane w badaniach wyniki nie uprawniajg do stwierdzenia, ktory rodzaj
¢wiczen jest korzystniejszy dla kobiet po 55 roku zycia. Negatywny wplyw na uzyskane w
badaniach parametry mogly mie¢ dwa elementy o ktérych w rozdziale Dyskusja wspomina
Autorka pracy. Pierwszy element to prawdopodobny brak dyscypliny zwigzanej z dietg w
okresie 12 tygodniowego treningu, skutkujacej wzrostem procentowej zawartosci tkanki
tluszczowej W obu grupach, czy wzrostem otyloSci trzewnej (str.46). Drugi element
zaburzajacy wiarygodnos$¢ uzyskanych wynikéw to podniesiony przez Doktorantke fakt
(str.49), iz w grupie marszowej bez kijkow byly osoby, ktore obok treningu marszowego,

réwnolegle uczestniczyly w zajeciach ptywackich, badZ uprawiaty turystyke gorska.

6. Dyskusja

W rozdziale Dyskusja Doktorantka po krotkim wstepie, w pigciu blokach odniosta si¢
do wynikéw swojej pracy, rownolegle szeroko przedstawiajac liczne wyniki badan innych
autorow W interesujacych ja zagadnieniach. 1 tak omowita analizowane w pracy kwestie:
wskaznik BMI i poziom profilu lipidowego, elektrokardiograficzng probe wysitkowa, sktad
masy ciata oraz korelacje poziomu tolerancji wysitkowej i sktadowych masy ciata.

W Dyskusji Doktorantka dokonata analizy wynikow badan witasnych, odniosta si¢ do
postawionych w pracy hipotez i pytan badawczych. Zaprezentowana dyskusja jest ciekawa,
dopelniajgca wczesniejsze rozdziaty pracy.

W Dyskusji (str.41), w czeSci 6.1, zatytutlowanej Wskaznik BMI i poziom profilu
lipidowego, Recenzent stwierdzit istotny btad, polegajacy na zacytowaniu dostownym akapitu
z rozdzialu K. Dudy, Proces starzenia si¢, (w:) Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz
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J.A.(red.) (2012). Fizjologia starzenia si¢. Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa, z

odniesieniem do innego autora.

7. Podsumowanie

Reasumujac, pomimo stwierdzonych w recenzji btedéw i niedociagni¢é, oceniana
rozprawa doktorska stanowi oryginalne zamierzenie badawcze i wnosi nowe tresci do wiedzy
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

W przekonaniu Recenzenta praca Pani mgr Doroty Kope¢ zatytutowana Wphw
systematycznego zroznicowanego treningu marszowego na sktadowe masy ciata i tolerancje
wysitkowq kobiet w wieku dojrzalym, spelnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim.

Wobec powyzszego, wnosz¢ do Wysokiej Rady Wydziatu Fizjoterapii, Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie Pani mgr

Doroty Kope¢ do dalszych etapow przewodu doktorskiego.



