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Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

OCENA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ MAGISTRA FILIPA HUMPY pt.

+WPLYW TRENINGU PROSTOWNIKOW STAWU KOLANOWEGO NA JEGO
STABILNOSC U OSOB PO REKONSTRUKCJI WIEZADLA KRZYZOWEGO
PRZEDNIEGO"

KOMENTARZ OGOLNY

Praca przedtozona do recenzji jest obszerna i zawiera wiele bardzo istotnych tresci. Autor
wykazat si¢ gruntowna znajomosci podjgtego tematu, zarOwno w zakresie teoretycznym jak
1 praktycznym. Zabieg rekonstrukcji wigzadta krzyzowego przedniego to zlozona procedura,
a oOsiggnigecie pelnej sprawnosci jest uwarunkowane precyzyjnie zaplanowanym
1 przeprowadzonym procesem rehabilitacji. Pan magister tramie zauwaza, Ze mimo znacznej
ilosci pisSmiennictwa dotyczacego rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego wiele
aspektow zwigzanych z procesem fizjoterapii wymaga zbadania i doprecyzowania w zakresie
np. sity migsni, priopriocepcji czy koaktywacji migsni odpowiadajacych za ruchy w stawie

kolanowym.

KOMENTARZE SZCZEGOLOWE

DOTYCZACE WSTEPU

Wstep pracy jest rozbudowany. Zawiera petny opis anatomiczny oraz biomechaniczny stawu
kolanowego. Literatura jest trafhie dobrana i zawiera zardwno starsze pozycje podstawowe
jak 1 wspotczesne artykuly. Na szczegélne podkres§lenie zastuguje ujecie we wstepie
zagadnienia tancucha kinematycznego. Ma ono istotne znaczenie w mechanizmie
powstawania urazéw. Uwarunkowania biomechaniczne stanowig kluczowy element
skutecznej rehabilitacji. Zawarcie we wstgpie najwazniejszych zagadnien naukowych

1 praktycznych takich jak zalezno$¢ migedzy rodzajem tancucha kinematycznego a sita mi¢éni,



poziomem boélu i1 jakoscig funkcjonowania stawu §wiadczy o tym, ze Pan magister jest
ekspertem w zakresie podjetego tematu. Istotnym faktem jest to, ze Pan Filip dokonat
wnikliwej analizy badan i piSmiennictwa, a nastepnie wyroznit trzy gtdwne zagadnienia;

1) wptyw rodzaju tancucha kinematycznego na przednig stabilnos¢ stawu kolanowego;
I)wplyw rodzaju tancucha kinematycznego na sit¢ prostownikoéw stawu kolanowego;

iii) wptyw rodzaju tancucha kinematycznego na bdl i poczucie jako$ci funkcjonowania stawu
kolanowego.

Pytania badawcze postawione przez Pana magistra Filipa Humpe¢ sg ukierunkowane na trzy
podstawowe zagadnienia: przednig stabilno$¢ stawu kolanowego, maksymalny moment sity
prostownikéw stawu kolanowego oraz bol i1 poczucie jakosci funkcjonowania stawu
kolanowego. Pytania badawcze oraz hipotezy sg logiczne i trafnie postawione.

Celem pracy bylo ustalenie wptywu wczesnego wprowadzenia treningu mig¢sni prostownikoéw
stawu kolanowego w zamknigtym i otwartym tancuchu kinematycznym na przednig stabilno$¢

stawu kolanowego, u 0sob po rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego.

DOTYCZACE MATERIALU I METODY

Grupa badawcza sktadata si¢ z 39 ochotnikow. U wszystkich 0sob zostata przeprowadzona
artroskopowa rekonstrukcja wigzadla krzyzowego przedniego ze wzgledu na jednostronna,
pourazowa, izolowang przednig niestabilnos¢ stawu kolanowego. Jednym z istotnych kryteriow
wilaczenia do badan bylo amatorskie uprawianie sportu, co najmniej 2 razy w tygodniu.
Swiadczy to o tym, ze Pan magister Filip Humpa posiada duze do§wiadczenie praktyczne i zna
zalezno$¢ miedzy aktywnos$cig fizyczng pacjenta a skutecznoscig leczenia operacyjnego i
fizjoterapii. W ocenie recenzenta jednym z najwazniejszych elementow przedstawionej
dysertacji jest zastosowana metoda fizjoterapii. Autor opart si¢ na piSmiennictwie dotyczacym
tego zagadnienia i co bardzo wazne uzupehit wazny aspekt dotychczas pomijany - protokot
doboru obcigzenia zewngtrznego oparty na skali Rate of Perceveid Exertion (RPE). Dobranie
odpowiedniego obcigzenia gwarantuje adekwatng intensywnos$¢ wysitku dla pojedynczej serii
danego ¢wiczenia, a co za tym idzie umozliwia osiagnigcie zatozonych celow.

Pan magister nie zapomniat réwniez o ocenie bodlu, ktéra mimo swojej subiektywnosci, jest
bardzo istotna w prowadzeniu rehabilitacji. Poziom bélu to aspekt szczegdlnie istotny dla
samego pacjenta. W pracy zastosowano skale Numeric Rating Scale (NRS). Pan magister
stosuje rowniez kwestionariusz oceny IKDC. Zwrocenie uwagi na ocen¢ bolu i efektow
prowadzonej fizjoterapii §wiadczy o duzym doswiadczeniu terapeutycznym Pana Filipa, jak
réwniez stanowi dowod na zrozumienie istoty oceny poziomu bolu jako zagadnienie

naukowego.



Na podkreslenie zastuguje duza precyzja opisu ¢wiczen wykonywanych w ramach procesu
fizjoterapii. Opisy sa uzupetnione zdjeciami co znaczaco podwyzsza jakos¢ przekazu
przedstawionej pracy doktorskiej.

Kolejnym bardzo mocnym punktem metodologicznym jest ocena powtarzalnosci pomiaru
artrometrem oraz systemem Primus RS. Swiadczy to o duzej dojrzatosci naukowej Pana Filipa,
jak réwniez o zdolno$ci do chtodnej analizy uzyskanych wynikow, co na tym etapie rozwoju
naukowego jest rzadkie.

Metody statystyczne sa prawidtowo dobrane.

DOTYCZACE WYNIKOW

Wyniki sg opracowane w sposob obszerny. Nietypowe jest przedstawienie analizy wstepnej.
Nie wnosi ona informacji istotnych naukowo ~ czyli istotnych tub nieistotnych statystycznie
zmian. Informacje te znajdujemy w dalszej czeSci wynikow. Uzyskane wyniki sg logicznie
1 przejrzyscie uporzadkowane. Najciekawsza jest analiza mi¢dzygrupowa wptywu treningu
oporowego prostownikow stawu kolanowego wykonywanego w zamknigtym i otwartym oraz
jedynie w zamknietym tancuchu kinematycznym na przednig stabilno$¢ stawu kolanowego

oraz na maksymalny moment sity prostownikow i1 zginaczy tego stawu.

DOTYCZACE DYSKUSJI

Dyskusja, poza poczatkowym fragmentem stanowigcym powtdrzenie tresci ze wstepu pracy,
jest oryginalnie skonstruowana. Opiera si¢ na odniesieniach do kolejnych tez postawionych
w pracy doktorskiej.

Szczegbdlowa analiza uzyskanych wynikdéw pomiardéw przedniej stabilnosci stawu kolanowego,
na podstawie badafh wlasnych potwierdzita pierwsza postawiong hipotez¢ mowiaca, Ze trening
oporowy prostownikow stawu kolanowego, wykonywany w zamkni¢tym i otwartym tancuchu
kinematycznym, rozpoczgty w pigtym tygodniu po rekonstrukcji wigzadta krzyzowego
przedniego, nie ma wplywu na przednig stabilnos¢ stawu kolanowego.

Brak istotnie statystycznych réznic w pomiarze artrometrycznym w grupie wykonujacej
¢wiczenia jedynie w zamknigtym tancuchu kinematycznym potwierdza drugg hipoteze
badawcza mowiaca, ze trening oporowy prostownikow stawu kolanowego, wykonywany
jedynie w zamknietym fancuchu kinematycznym, rozpoczety w pigtym tygodniu po
rekonstrukcji wigzadta krzyzowego przedniego, nie ma wptywu na przednig stabilno$¢ stawu
kolanowego. Brak istotnych r6znic w wartosciach maksymalnych momentéw sit prostownikow
stawu kolanowego pomigdzy grupami w kazdym z okresow pomiarowych (tj. w 4, 8 1 12

tygodniu



po rekonstrukcji wigzadla krzyzowego przedniego), neguje trzecig hipoteze dotyczaca
maksymalnego momentu sity prostownikow stawu kolanowego.

Uzyskane wyniki nie potwierdzily tez hipotezy czwartej dotyczacej bolu i poczucia jakosci
funkcjonowania stawu kolanowego.

W tej czesci dysertacji Pan magister zaimponowal umiej¢tnoscig odniesienia si¢ do wynikow
uzyskanych przez innych badaczy i czysto naukowej interpretacji rezultatow swoich badan.
Jest to zdecydowanie najmocniejsza strona tej rozprawy doktorskiej.

Obowigzkiem recenzenta jest wskazanie stabszych stron dysertacji. W przypadku pracy Pana
magistra Filipa Humpy uwag tych bylo tak niewiele, ze zawarlem je w poprzednich czg¢sciach

recenzji. Nie obnizajg one jakosci naukowej pracy.

PODSUMOWANIE

Zapoznanie si¢ z pracg daje czytelnikowi najnowszga, znaczaca, a przede wszystkim logicznie
zestawiong wiedze¢ w dziedzinie rekonstrukcji wiezadla krzyzowego przedniego i fizjoterapii
po tym zabiegu.

Przedstawiony doktorat to dysertacja przygotowana przez praktyka i znawce tematu.

Praca zostala przygotowana z nalezyta doktadnoscia 1 dbatoscig o szczegoty.

WNIOSEK

Recenzowana praca spelnia wszystkie wymogi stawiane przed rozprawami doktorskimi
niezbedne do ubiegania si¢ o stopien doktora nauk o kulturze fizycznej zgodnie z ustawg z dnia
14 marca 2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki.

W zwiazku z powyzszym zwracam si¢ do wysokiej Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach z wnioskiem o dopuszczenie mgr Filipa

Humpy do dalszego etapu przewodu doktorskiego. Jestem przekonany o wysokiej jakosci

naukowej i praktycznej przedstawioneqo doktoratu. Ponadto podkreslam raz jeszcze

innowacyjnos¢ przedstawionego zagadnienia: polgczenie pomiarow biomechanicznych

wraz 7 ocena bolu i jakosci funkcjonowania stawu. Na tej podstawie wnioskuje

0 wyroznienie przedstawionej pracy doktorskiej.
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