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Gdarisk, 09.07.2019

RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIE]

autorstwa mgra Filipa Humpy

"Wplyw treningu prostownikéw stawu kolanowego na jego
stabilno$¢ u 0s6b po rekonstrukcji wiezadta krzyzowego
przedniego"

1. WSTEP

Przedmiotem recenzji jest szczegétowa ocena rozprawy doktorskiej pod katem
spelnienia przez niag warunkéw okreslonych w art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia 14 marca 2013
roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz.U. z 20] 3r. Nr 65 poz. 595). Wymagania ustawowe nakfadaja na Autora i Promotora
rozprawy doktorskiej, aby praca ta byta oryginalna, w szczegdlnosci stanowita oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego oraz wskazywatla, ze kandydat na tytut doktora w
okreslonej dyscyplinie naukowej posiada ogélng wiedze teoretyczna w tej dyscyplinie.

Rozprawa doktorska Pana mgra Filipa Humpy pt.: ,Wplyw treningu prostownikéw

stawu kolanowego na jego stabilno$¢ u oséb po rekonstrukcji wiezadla krzyzowego
przedniego” napisana zostata pod kierunkiem promotora dr hab. Krzysztofa Ficka, prof.
AWF w Katedrze Podstaw Fizjoterapii, Zaktadu Fizjoterapii i Medycyny Sportowej w
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

2. UKLAD, STRUKTURA, PRZEDMIOT I CEL ROZPRAWY

Praca jest skonstruowana w sposéb prawidlowy, przejrzysty i czytelny, zgodnie z
klasycznym wzorcem obejmujacym: 1) czesé wstepna ukazujaca problematyke badawcza,
ktora uwzglednia uzasadnienie wyboru tematyki badawczej; 2) przeglad aktualnego
pismiennictwa dotyczacego tematu dysertacji 3) prezentacje celu, pytan i hipotez
badawczych; 4) metodologiczne podstawy badar oraz zastosowane techniki i narzedzia
badawcze; 5) demonstracje wynikéw badari wraz z ich szczegétowym oméwieniem; 6)
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dyskusje; 7) podsumowanie; 8) wnioski; 9) streszczenie w jezyku polskim i angielskim; 10)
bibliografi¢ obejmujaca 170 cytowanych pozydji pimiennictwa. Dodatkowo w dysertagji
znalazly sie: wykaz skrotéw, a takze spis rycin, wykresow i tabel. Praca facznie liczy 142
strony. Wprowadzone przez Autora elementy dodatkowe w postaci uporzadkowanych
wykazéw ulatwiaja nawigacje w obrebie obszernej czeéci dotyczacej wynikéw i ich
omoéwienia.

Jak pisze sam autor, podstawowym celem pracy byto ustalenie wptywu wczesnego
wprowadzenia treningu miesni prostownikéw stawu kolanowego w zamknigtym i
otwartym taricuchu kinematycznym na przednia stabilnos¢ stawu kolanowego, u 0s6b po
rekonstrukdji wiezadta krzyzowego przedniego. Brak konkluzywnych wynikéw badan w
tym obszarze wiedzy powoduje, iz postegpowanie rehabilitacyjne u pacjentéw po
rekonstrukdji wigzadta krzyzowego przedniego wcigz w duzej mierze pozostaje oparte nie
na badaniach naukowych, a na doéwiadczeniu i subiektywnej ocenie fizjoterapeuty.

Nalezy nadmienié, iz przeprowadzenie szczegotowych analiz jest niezbednym
érodkiem do zglebienia problemu badawczego. Postuzenie si¢ odpowiednimi narz¢dziami
analitycznymi pozwala na uzyskanie dokiadnych wynikéw, a tym samym sformutowanie
zasadnych wnioskéw. Majac na uwadze powyzsze fakty stwierdzam, ze podjety przez
doktoranta temat badawczy jest aktualny, a recenzowana rozprawa osadzona jest w
istotnym nurcie badari w naukach medycznych i naukach o zdrowiu, a takze w dyscyplinie
nauk o kulturze fizycznej.

3. OCENA ROZPRAWY

Pod katem aspektéw formalnych, jezykowych i edycyjnych przediozona rozprawa
doktorska jest napisana poprawnym jezykiem naukowym oraz wykazuje prawidlowa
konstrukdje pod wzgledem stylistycznym. Oczywiscie, jak w kazdej pracy tego typu Autor
nie ustrzegt sie niewielkich bledéw o charakterze literéwek czy bledéw jezykowych lub
interpunkcyjnych, jednakze nie rzutuja one w zaden sposéb na ogolng wysoka wartosc
jezykowa recenzowanej pracy.

Pod wzgledem edycyjnym uklad treci w prezentowanej rozprawie jest
skomponowany starannie i przejrzy$cie, dzigki czemu praca czyni bardzo dobre wrazenie
na odbiorcy. Prezentacja uzyskanych rezultatéw zostata przez Autora uzupetniona az 48
tabelami i 24 wykresami, co $éwiadczy o rzetelnosci i trosce Autora o jak najlepsza ilustracje
wiasnych wynikéw. Wykresy i tabele prezentuja dane w sposob szczegotowy i pomimo
bardzo bogatej zawartosci, pozostaja klarowne i czytelne, co dowodzi sprawnosci Autora i
dotrzymania wyjatkowej starannosci. Treé¢ w czeéci wstepnej i metodologicznej
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ilustrowana jest takze 14 rycinami, ktére prezentuja interesujace elementy graficzne i
bardzo dobrze uzupehniajg tresé, a w szczegSlnodci zawarte w metodologii ¢wiczenia.
Wszystkie wspominane obiekty dodatkowe sa prawidtowo cytowane w tekscie
recenzowanej rozprawy.

W bardzo rozbudowanym Wistgpie, liczacym w sumie 34 stron i sktadajacym sie z 6
podrozdziatéw, doktorant omawia zagadnienia zwiazane z anatomia i biomechanika stawu
kolanowego. Podrozdzialy te zawieraja interesujace zagadnienia zwigzane z odkrytym w
ostatnich latach wigzadtem przednio-bocznym oraz alternatywnym spojrzeniem na
strukture wigzadta krzyzowego przedniego, niemniej jednak Autor zbyt duza uwage oraz
ilo$¢ stron poswiecit powszechnie znanym zagadnieniom anatomicznym. Poza tym,
szczegdtowo zostaly opisane mechanizmy, w ktérych dochodzi do uszkodzenia wiezadta
krzyzowego przedniego oraz techniki operacyjne i postepowanie rehabilitacyjne w
przypadku rekonstrukeji tego wigzadta. Oméwione zostaty takze biomechaniczne
podstawy ¢wiczen wykonywanych w zamknietym i otwartym taricuchu kinematycznym.
Rozdziat ten przybliza problem badawczy i stanowi wazne wprowadzenie do zagadnien
rozpatrywanych w kolejnych rozdziatach.

Rozdziat Przeglad literatury zawiera zwigzie przekazane informacje dotyczace badan
autoréw publikowane na przestrzeni ostatnich 30 lat, ktére powiazane byly z celem i
przedmiotem dysertacji mgra Filipa Humpy. Badania te zostaty podsumowane w
przejrzysty sposdb w formie tabeli.

Kolejny rozdziat Cel badati i hipotezy badawcze sktada sie z 2 podrozdziatéw. Autor
opisuje zasadniczy cel przeprowadzonych badan oraz formutuje w sposéb jasny i
konkretny 4 pytania i 4 hipotezy badawcze, ktére sa wynikiem analizy zebranego
pismiennictwa.

Bardzo rozbudowany jest takze rozdziat Materiat, metody i narzedzia badawcze, ktory
opisuje szczegétowo na jakim materiale przeprowadzono badania, jakie metody
wykorzystano oraz jakie zastosowano narzedzia statystyczne. Nalezy w tym momencie
podkresli¢ dokiadno$¢ opisu poszczegdlnych metod pomiarowych i wykorzystanych
narzedzi pomiarowych. Na szczegdlng uwage zastuguje wykorzystanie subiektywnej skali
oceny intensywnosci wysitku. Skala ta, jak donosi sam Autor, zostala zastosowana po raz
pierwszy w badaniach dotyczacych wykorzystania rodzaju taricucha kinematycznego w
rehabilitacji pacjentdw po rekonstrukqji wiezadla krzyzowego przedniego. Program
treningowy zostat opisany skrupulatnie i z zachowaniem zasad metodyki treningowej.

Rozdziat Wyniki badarn obejmujacy 38 stron dysertacji i 7 podrozdziatéw, jest rowniez
dobrze przygotowana czeéciq pracy doktorskiej. Odpowiednia liczba tabel oraz
sugestywnych rycin, obrazuje uzyskane rezultaty oraz ich analize statystyczng. Umozliwia
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to czytelnikowi ocene jako$¢ pracy doktoranta oraz pozwala przekona¢ do zasadnosci

p6zniej wysnutych wnioskéw. Jednakze duza objetoé¢ rozdziatu utrudnia odnalezienie

kluczowych dla pracy wynikow analiz. Prawdopodobnie dla zachowania przejrzystosci
kazdy podrozdzial rozpoczyna sig od kolejnej strony, powoduje to jednakze wystepowanie
duzych przerw w ciagtosci tekstu.

Zwiericzeniem przedstawionej pracy doktorskiej jest rozdziat Dyskusja omawiajacy
uzyskane wyniki w kontekscie innych prac badawczych. Doktorant poddaje dyskusji
otrzymane rezultaty poréwnujac je z dostgpnymi danymi pismiennictwa. Cata dyskusja jest
przeprowadzona zwigzle zajmujac okoto 9 stron dysertacji. Brakuje jednakze uzasadnienia
i wykazania pozytywnych aspektow wprowadzenia ¢wiczen w zamknigtym i otwartym
taricuchu kinematycznym w 5 tygodniu po rekonstrukcji wigzadta krzyzowego przedniego.

Podobnie rozdziat Wrioski jednoznacznie stwierdza, iz u pacjentéw po rekonstrukcji
wiezadta krzyzowego przedniego, rozpoczecie treningu laczacego ¢wiczenia oporowe
wykonywane w zamknietym i otwartym fancuchu kinematycznym w 5 tygodniu po
operadji nie ma, przede wszystkim, negatywnego wptywu na stabilno$¢ stawu kolanowego.
Nie wykazano takze wyzszodci treningu wykonywanego w zamknigtym i otwartym
taficuchu kinematycznym nad treningiem wykonywanym jedynie w zamknigtym
taricuchu.

Ponadto, do oryginalnych i najwazniejszych rezultatéw rozprawy i osiagniec jej
autora zaliczam:

e Ocene wplywu potaczenia dwdch rodzajéow farncucha kinematycznego w rehabilitacji
pacjentéw po rekonstrukcji wigzadta krzyzowego przedniego.

e Zastosowane metody pomiarowe, a w szczegolnosci nowoczesne narzedzia pomiarowe
w celu oceny stabilnoéci i sity migsniowej. Narzedzia rzadko spotykane w polskich, jak i
zagranicznych publikacjach naukowych, réwniez stanowia oryginalne oraz nowatorskie
rozwigzanie.

e Wykorzystanie w metodyce treningu subiektywnej skali oceny intensywnosci wysitku,
co stanowi potaczenie podejécia naukowego z praktyka kliniczna.

e Stwierdzenie, ze wykorzystanie obu typéw taficucha kinematycznego w ¢wiczeniach
oporowych moze by¢ bezpiecznie zastosowane juz w 5 tygodniu po rekonstrukgcji
wiezadta krzyzowego przedniego. Przelozenie tej wiedzy na praktyke kliniczna moze w
efekcie przyczyni¢ sie do szybszego powrotu pacjenta do sprawnosci sprzed urazu.

Podsumowujac stwierdzam, ze cel rozprawy zostal osiggnigty, a wynikajace z niego
zadania szczegdtowe zrealizowane. Podane w zakoriczeniu wnioski nalezy uzna¢ za
wlasciwe. Praca zawiera istotne wyniki badan. Autor wykazat si¢ dobra znajomoscia
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problematyki rozprawy, a rozprawa doktorska mgra Filipa Humpy posiada znaczace
wartosci poznawcze, wzbogacajace wiedze z zakresu nauk o zdrowiu.

4. UWAGIKRYTYCZNE

W kazdej recenzji pracy naukowej, nalezy uwzgledni¢ pewien obszar, ktéry dotyczy
uwag krytycznych do przedstawionych badan. Taki akapit jest niezbedny, pomimo iz
niekoniecznie mity dla Autora. Celem bowiem nie jest jedynie wypunktowywanie
ewentualnych bledow, ale w szczegdlnosci umozliwienie Autorowi udoskonalenie swojego
warsztatu badawczego. Autor nie powinien zatem odnosi¢ wrazenia dziatar negatywnych
ze strony recenzenta, a raczej jako dalszy ciag naukowej dysputy, ktéra zawiera zaréwno
krytyke, jak rowniez pochwate i akceptacje dziatan.

Po zapoznaniu si¢ z rozprawa doktorska mgra Filipa Humpy pt. ,Wplyw treningu
prostownikéw stawu kolanowego na jego stabilnosé u oséb po rekonstrukcji wiezadta
krzyzowego przedniego” nasuwaja si¢ nastepujace uwagi krytyczne:

1. Wrozdziale Wstep zbyt duzo miejsca poswiecorio powszechnej wiedzy anatomicznej. W
opinii recenzenta rozdziat ten winien by¢ konkretnym i zwieztym wprowadzeniem do
problematyki pracy. Czy istnieje jakie$ szczegdlne uzasadnienie, dla ktorego Autor
poswiecit tak wiele miejsca w swojej dysertacji na prezentacj¢ ogolnej wiedzy
anatomicznej?

2. Rozdziat Przeglqd literatury zawiera obszerna tabele. W pliku pdf. strony na ktorych sie
znajduje maja bledna numeracje, co zostato poprawione w wersji drukowanej.

3. W rozdziale Cel badati i hipotezy badawcze dwa pierwsze pytania dotyczyty wptywu
treningu na stabilnos¢ stawu kolanowego. Zostaty one sformutowane w sposéb ogdlny,
nie pytajac o wptyw pozytywny lub negatywny. W zwiazku z tym nasuwa sie pytanie,
czy Autor spodziewat si¢ wystapienia pozytywnego wplywu treningu na stabilnogé?

4. Po lekturze rozdziatu Material, metody oraz narzedzia badawcze pojawia sie¢ pytanie,
dlaczego Autor nie utworzyt 3 grupy badanej, ktéra wykonywata by trening jedynie w
otwartym tanicuchu kinematycznym?

5. W rozdziale Dyskusja brakuje, zdaniem recenzenta, uzasadnienia korzysci wynikajacych
z zastosowania obu typow taricucha kinematycznego na wczesnym etapie rehabilitacji.
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Mozna odnieé¢ wrazenie, ze proponowany trening z wykorzystaniem potaczenia
otwartego i zamknigtego faricucha kinematycznego nie ma zadnego pozytywnego
wkiadu w trening rehabilitacyjny i jego efekty.

6. Ostatni rozdziat, Wnioski, jest co prawda zwiezly, brakuje jednak stwierdzenia czy
wyniki badan potwierdzity czy tez zaprzeczyly postawionym wczesniej hipotezom
badawczym.

Te sze$¢ punktéw krytycznych uwag w zadnym stopniu nie pomniejszaja
aplikacyjnych oraz merytorycznych aspektow dysertacji. Jak juz wspomniano wczesniej
celem jest przedstawienie konstruktywnej krytyki.

5. WNIOSEK KONCOWY

Przediozona do oceny rozprawa doktorska autorstwa Pana mgra Filipa Humpy pt.
,Wplyw treningu prostownikéw stawu kolanowego na jego stabilnoé¢ u osdb po
rekonstrukeji wigzadla krzyzowego przedniego” stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego oraz wykazuje ogdlng wiedze teoretyczng Doktoranta, a ponadto
potwierdza Jego umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Uwzglednienie
wszystkich tych aspektow pozwala stwierdzi¢, Ze zaprezentowana praca spetnia wymogi
stawiane pracom doktorskim w Ustawie z dnia 14 marca 2013 roku o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z
p6zniejszymi zmianami). Wskazane w niniejszej recenzji uwagi krytyczne nie umniejszaja
wartoéci recenzowanej dysertacji, ktorej ocena merytoryczna w mojej opinii pozostaje
wysoka, co pozwala na postawienie wniosku do Wysokiej Rady o dopuszczenie Pana mgra
Filipa Humpy do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

--------------------------------------------------

Agnieszka Maciejewska-Skrendo
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